
Milady’s Standard Nail Technology

Nail Tips and Wraps
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“Whether you think you can or

whether you think you can’t, you

are right.”

— Henry Ford

American founder of the Ford Motor Company 
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Objectives (Các mục tiêu)

• Identify the supplies needed for nail tip application and explain why 
they are needed.

• Xác định các vật liệu cần thiết cho việc gắn móng giả và giải thích lý 
do tại sao chúng lại cần thiết.

• Name and describe the three types of nail tips available and the 
importance of correctly fitting nail tips.

• Kể tên và mô tả ba loại móng giả có sẵn và sự quan trọng của việc 
lắp đúng móng.

• List the types of fabrics used in nail wraps and how they are used.

• Liệt kê các loại vải được sử dụng trong dán móng và cách chúng 
được sử dụng.

• Explain the benefits of using each type of fabric nail wrap.

• Giải thích các lợi ích của việc sử dụng các loại vải dán móng.
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Objectives, cont’d. (Các mục tiêu, tiếp)

• Demonstrate the stop, rock, and hold method of 
applying nail tips.

• Giải thích các phương pháp điểm dừng, điểm nhấn, 
và điểm dính áp dụng trong việc gắn móng giả.

• Demonstrate the proper procedure and precautions 
to use in applying nail tips.

• Giải thích các quy trình và biện pháp phòng ngừa 
thích hợp sử dụng trong việc gắn móng giả.

• Demonstrate the proper removal of tips.
• Giải thích các cách gỡ bỏ móng giả thích hợp.
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Objectives, cont’d. (Các mục tiêu, tiếp)

• Demonstrate the proper procedures and precautions used in 
a fabric wrap application.

• Giải thích các quy trình và biện pháp phòng ngừa thích hợp 
sử dụng trong việc bọc vải dán móng.

• Describe the two-week fabric wrap maintenance procedure.
• Mô tả quy trình bảo dưỡng vải dán móng hai tuần.

• Describe the four-week fabric wrap maintenance procedure.

• Mô tả quy trình bảo dưỡng vải dán móng bốn tuần.
• Demonstrate the proper procedure and precautions for fabric 

wrap removal.
• Giải thích các quy trình và biện pháp phòng ngừa thích hợp 

sử dụng trong việc gỡ bỏ vải dán móng.
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Nail Tips (móng giả)

Nail tips are plastic, pre-molded nails shaped 
from a tough polymer made from ABS plastic
• Often used with another service such as a wrap or 

overlay

    Móng giả là nhựa, được tạo dáng hình móng từ 
polymer cứng được làm từ nhựa ABS
• Thường được dùng với một dịch vụ khác như móng 

bọc hoặc móng phủ
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Nail Tip Materials and Supplies
(Các vật liệu và dụng cụ làm móng giả)

• Abrasive boards (giũa)
• Buffer blocks (dụng cụ đánh bóng)
• Tip adhesive (keo dán móng)
• Tip cutter (dụng cụ cắt móng tay)
• Nail dehydrator (chất làm 
• khô móng)
• Nail tips (móng giả)
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Nail Tips (móng giả)

• Nail Tips (móng giả)
– Full well

– Partial well

– Well-less
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Nail Tip Pre-service 
(tiền dịch vụ gắn móng giả)

• Put on gloves. (mang găng tay) 
• Clean all implements. (làm sạch tất cả các dụng cụ)
• Rinse the implements in water. (rửa sạch các dụng 

cụ trong nước)
• Immerse the implements in disinfectant solution.
• Ngâm tất cả các dụng cụ trong dung dịch khử trùng.
• Wash your hands with liquid soap.
• Rửa tay bằng nước rửa tay.
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Basic Table Setup
(Xếp đặt bàn cơ bản)

• Clean the manicure table. (làm sạch bàn làm móng)
• Prepare your client’s arm cushion. 
• Chuẩn bị đệm lót tay cho khách hàng.
• Fill the disinfectant container and immerse.
• Đổ đầy lọ đựng dung dịch khử trùng 
• Place the products and abrasives.
• Đặt các sản phẩm và giũa.
• Place the fingerbowl and waste receptacle.
• Đặt tô ngâm tay và đồ chứa chất thải.

• Place the polishes.

• Đặt các sơn móng 

• Prepare your drawer.

• Chuẩn bị ngăn kéo.
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Greet Client (chào đón khách hàng)

• Greet your client. (chào hỏi khách hàng của bạn)

• Escort your client to hand washing area and seat  her or him 
comfortably.

• Đưa khách hàng của bạn tới khu vực rửa tay và chỗ ngồi thoải 
mái.

• Hand your client fresh towel for drying hands.

• Đưa khăn để khách làm khô tay.

• Escort your client to table and seat her or him comfortably.

• Đưa khách hàng của bạn tới bàn và sắp xếp chỗ ngồi của cô 
hoặc anh ta thoải mái.

• Perform her or his consultation.

• Thực hiện tư vấn cho khách hàng.
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Post-Service Procedure
(Quy trình hậu dịch vụ)

• Advise your client on home maintenance.
• Tư vấn cho khách hàng về dịch vụ bảo dưỡng tại nhà.
• Offer retail products. (Cung cấp các sản phẩm bán lẻ)
• Schedule the next appointment. (Đặt hẹn tiếp theo)

• Thank your client. (Cảm ơn khách hàng)

• Record your service information. (Ghi lại thông tin về dịch vụ)
• Clean your work area; dispose of used materials.
• Làm sạch khu vực làm việc của bạn; xử lý các vật liệu đã 

được sử dụng.
• Disinfect your implements; reset your work area.
• Khử trùng đồ nghề  và xếp đặt lại chỗ làm của bạn.
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Nail Tip Application (gắn móng giả)

• Remove polish (tẩy lớp sơn)

• Push back eponychium (đẩy lùi sưng liên móng)
• Remove cuticle tissue
• Loại bỏ các mô biểu bì
• Buff nail/remove shine

• Đánh bóng móng/tẩy bóng

• Apply dehydrator

• Bôi chất làm khô móng
• Size tips (đo kích cỡ móng giả)
• Apply adhesive (bôi keo dán móng)



© 2011 Milady, a part of Cengage Learning. All Rights Reserved. May not be copied, scanned, or duplicated, in whole or in part, except for use 
as permitted in a license distributed with a certain product or service or otherwise on a password-protected website for classroom use. 

Nail Tip Application, cont’d.
(gắn móng giả, tiếp)

• Slide on tips (trượt trên móng)
• Trim nail tip (cắt tỉa móng giả)
• Finish blending (kết thúc lắp móng)
• Shape nail (tạo hình móng)
• Proceed with service
• Làm dịch vụ tiếp theo
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Tip Removal (gỡ bỏ móng giả)

• Soak tips and nails (ngâm móng giả và móng)
• Slide off tip (gỡ bỏ móng giả)
• Buff nails (đánh bóng móng)
• Reapply nail tips (lắp lại móng giả)
• Perform desired service
• Thực hiện dịch vụ mong muốn
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Nail Wraps (dán móng)

• A method of securing a layer of fabric or paper 
on and around the nail tip or natural nail to 
ensure its strength and durability.

• Phương pháp bọc một lớp vải hoặc tờ giấy trên 
và xung quanh đầu móng giả hay móng tay tự 
nhiên để đảm bảo sự khỏe mạnh và độ bền của 
nó.
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Types of Wraps and Adhesion
(Các loại dán móng và keo dính)

• Silk (lụa)
• Linen (vải lanh)
• Fiberglass (sợi thủy tinh)
• Paper wraps (giấy bọc)
• Wrap resin accelerator or activator
• Chất hoạt hóa keo dán hoặc chất keo tác động  
• Miscellaneous tools (các dụng cụ khác)

– Wrap resin, nail buffer and file, small scissors, plastic, 
tweezers

– Keo dán, dụng cụ đánh bóng, giũa, kéo nhỏ, nhựa, nhíp 
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Nail Wrap Application
(thực hiện dán móng)

• Remove existing polish (loại bỏ lớp sơn cũ)
• Clean nails (làm sạch móng)
• Push back eponychium (đẩy lùi sưng liên móng)
• Remove cuticle (loại bỏ các mô biểu bì)
• Remove oily shine (loại bỏ chất nhờn)
• Apply nail dehydrator (bôi chất làm khô móng)
• Apply nail tips if desired (lắp móng giả nếu muốn)
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Nail Wrap Application, cont’d.
(thực hiện dán móng, tiếp)

• Cut fabric (cắt vải)
• Apply layer of wrap resin over nail surface
• Bôi một lớp keo dán lên bề mặt móng
• Apply fabric (bọc vải)
• Trim fabric (cắt tỉa vải)
• Apply wrap resin (bôi keo dán)
• Apply wrap resin accelerator (bôi chất hoạt hóa keo 

dán)
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Nail Wrap Application, cont’d.
(thực hiện dán móng, tiếp)

• Apply second coat of wrap resin (bôi một lớp keo dán thứ hai)

• Apply second coat of accelerator (bôi chất hoạt hóa keo dán 
thứ hai)

• Shape and refine nails (định hình và tinh chỉnh móng)
• Buff wrapped nail (đánh bóng móng đã bọc)
• Massage hand and arm (mát xa tay

và bàn tay)

• Remove traces of oil (loại bỏ các 

vết dầu)
• Apply polish (bôi sơn)
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Two-Week Fabric Wrap Maintenance 
(Bảo dưỡng vải dán móng hai tuần)

• Remove polish (tẩy sơn)
• Clean natural nails (làm sạch móng tự nhiên)
• Push back eponychium, remove cuticle
• Đẩy lùi sưng liên móng, loại bỏ các mô biểu bì
• Lightly buff nail plate
• Nhẹ nhàng đánh bóng đĩa

móng
• Apply nail dehydrator
• Bôi chất làm khô móng
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Two-Week Fabric Wrap Maintenance, cont’d. 
(Bảo dưỡng vải dán móng hai tuần, tiếp)

• Apply wrap resin to new growth area
• Bọc vải dán móng cho khu vực mới mọc
• Apply resin accelerator (bôi chất hoạt hóa keo dán)
• Apply fabric (if needed)
• Apply wrap resin to entire nail plate (bôi chất keo dán 

móng bọc lên toàn bộ đĩa móng)
• Apply second coat of accelerator
• Bôi chất hoạt hóa keo dán lần hai 
• Shape and refine nail wrap
• Định hình và tinh chỉnh móng
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Two-Week Fabric Wrap Maintenance, cont’d.
(Bảo dưỡng vải dán móng hai tuần, tiếp)

• Buff nail wraps (đánh bóng móng bọc)
• Apply lotion and massage (bôi kem dưỡng và mát 

xa)
• Remove traces of oil (loại bỏ các vết dầu)
• Apply polish (bôi sơn)
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Four-Week Fabric Wrap Maintenance
(Bảo dưỡng vải dán móng bốn tuần)

• Remove polish (tẩy sơn)
• Clean nails (làm sạch móng)
• Push back eponychium, remove cuticle
• Đẩy lùi sưng liên móng, loại bỏ các mô biểu bì
• Buff nail to remove shine (đánh bóng móng để loại bỏ 

bóng)
• Apply nail dehydrator (bôi chất làm khô móng)
• Cut fabric (cắt vải)
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Four-Week Fabric Wrap Maintenance, cont’d.
(Bảo dưỡng vải dán móng bốn tuần, tiếp)

• Apply wrap resin to regrowth area
• Bọc vải dán móng cho khu vực mới mọc lại
• Apply fabric (bọc vải)
• Apply wrap resin (bôi chất keo dán móng)
• Apply resin accelerator (bôi chất hoạt hóa keo dán)
• Apply second coat of resin 
• Bôi chất keo dán móng thứ hai
• Apply second coat of accelerator
• Bôi chất hoạt hóa keo dán lần hai 
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Four-Week Fabric Wrap Maintenance, cont’d.
(Bảo dưỡng vải dán móng bốn tuần, tiếp)

• Apply wrap resin to entire nail (bôi lớp keo dán lên 
toàn bộ móng)

• Apply resin accelerator (bôi chất hoạt hóa keo 
dán)

• Shape and refine nail (định hình và tinh chỉnh 
móng)

• Buff nails (đánh bóng móng)
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Four-Week Fabric Wrap Maintenance, cont’d.
(Bảo dưỡng vải dán móng bốn tuần, tiếp)

• Apply lotion and massage hand and arm
• Mát xa tay và bàn tay
• Remove traces of oil (loại bỏ các vết dầu)
• Apply polish (bôi sơn)
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 Wrap Removal (gỡ bỏ vải dán móng) 

• Soak nails (ngâm móng)
• Slide off softened nail wraps
• Gỡ bỏ vải dán móng
• Buff natural nail
• Đánh bóng móng tự nhiên
• Condition skin (chăm sóc da)
• Proceed to desired service
• Thực hiện dịch vụ mong muốn
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Summary and Review
(Tóm tắt và kiểm tra lại)

• What are the added supplies needed for a nail tip application?
• Các vật liệu cần thiết cho việc gắn móng giả là gi?
• What types of nail tips are available  and why is it important that 

they fit the client properly?
• Các loại móng giả có sẵn là gì và tại sao nó lại quan trọng trong 

việc lắp đúng móng?
• List the types of fabrics used in nail wraps.
• Liệt kê các loại vải được sử dụng trong dán móng.
• Explain the benefits of each fabric wrap type.
• Giải thích các lợi ích của từng loại vải dán móng.
• Describe the stop, rock, and hold method of applying nail tips.
• Giải thích các phương pháp điểm dừng, điểm nhấn, và điểm dính 

áp dụng trong việc gắn móng giả.
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Summary and Review, cont’d.
(Tóm tắt và kiểm tra lại, tiếp)

• Describe the Nail Tip Application procedure.
• Mô tả quy trình thực hiện gắn móng giả.
• Describe the nail tip removal procedure.
• Mô tả quy trình gỡ bỏ móng giả.
• Describe the Fabric Wrap Application procedure.
• Mô tả quy trình bọc vải dán móng.
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Summary and Review, cont’d.
(Tóm tắt và kiểm tra lại, tiếp)

• What is the difference between two-week and four-
week fabric wrap maintenance?

• Sự khác nhau giữa bảo dưỡng bọc vải dán móng 
hai tuần và bốn tuần là gì?

• Describe how to remove fabric wraps and what to 
avoid.

• Mô tả cách để gỡ bỏ vải dán móng và thứ cần phải 
tránh
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Congratulations!

You have completed one unit of 
study toward course completion.
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