


MUC TIEU HOC TAP

Phan 2
S dung Hoa chat
An toan

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé the:

e Nhan biét cac héa phadm dwoc st dung phd
bién tai noi lam viéc.

e Giai thich tai sao mot sb loai héa chét cé thé
gay hai cho strc khée con nguwéi va thir gi
khién hoa chat do doc hai.

e Giai thich cach héa chat xam nhap vao co thé.

e Nhan biét mét sé van dé strc khde co thé la do
hoa chat gay ra.



Bai hoc nay néi vé cac loai hda chét trong co s& hanh nghé cé thé gay hai
cho strc khde clia khach hang hodc chuyén gia twong lai. Ching t6i sé giai
thich vi sao hoa chét lai cé hai va c6 hai cho con ngu®i ra sao, xam nhap
vao co thé nhu thé ndo va mirc d6 phoi nhiém dén dau |1a qua nhiéu. Trudc
hét, chuing ta sé tim hiéu héa chat cé & dau tai noi lam viéc.

Hoa chat hién dién tai nhirng dau trong noi
lam viéc?
Cac tho 1am téc, chuyén gia thAm my, tho lam mdng, chuyén gia cham séc da, chuyén vién triét 16ng bang dién
st dung cac loai sdn phdm va nhiéu trong s d6 chira hoa chét. V&i hoat dong nay, ban chwa can biét tén cua
cac hda chét cu thé trong sé&n phdm hay tén chinh xac cla loai sdn phdm dé. Tam thdi, ching ta chi néu tén
mot sé loai san phadm thuwdng dung khi cung cép dich vu lam téc va lam dep:

e Kem cao I6ng/rau ¢ Keo xit toc

e Son moéng e Thubc nhudm téc

* Dung dich uén xo&n vinh vién e My phdm trang diém
e Mdng nhan tao * Hoa chét tdy da chét
* Hoa chét tro dubi téc hodc san pham héa chat dudi toc * Dau gdi dau

Ban c6 thé tim thay hoa chét trong nhiéu san pham thudng dung & noi lam viéc.
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Héa chat co thé ton tai dwdi Trang thai nao?

Hoa chét cé thé ton tai dwdi nhiéu trang thai khac nhau. Héa chat co thé la:
e Chétran e Chétldng
e Chét khi ¢ Khi bay hoi

Hoa chat dang ran c6 hinh dang xac dinh. N6 cé thé & dang bui, sgi ho&c bot, gdm cac hat nhé li ti. Mét vi du vé
héa chét dang rén la phan boét trang diém.

Hoéa chét dang 16ng 1a héa chét cé thé chay dwoc, gibng nhw nwéc. Vi du vé héa chat dang I18ng la acetone,
thwérng gap trong dung dich tdy son méng. Khi chét 16ng dwoc bom hodc xit vao trong khong khi (nhw keo xit
t6c), n6 cé thé bi tach thanh cac giot nhé i ti. Khi d6 né dwoc goi la dang swong.

Dang khi sé& tréi ndi va di chuyén tw do trong khéng khi. Théng thuwdng, ngudi ta khdng thé nhin thay hay ngwi
théy mét loai khi, nhwng van co thé hit vao cung v@i khong khi khi ho hit thé.

Khi bay hoi cling twong tw nhw dang khi vi né ciing tréi ndi tw do trong khdng khi. Tuy nhién, khi bay hoi bt
ngudn tr chat 16ng bc hoi vao khéng trung. Vi du, chét 16ng acetone trong mét chai thudc tdy son méng dang
m& c6 thé béc hoi vao khong khi. Két qua clia né chinh 1a khi bay hoi acetone.
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Hoa chét str dung dé& duéng téc.

Lwong héa chat xam nhap vao phdi va tiép
xuc véi tay cang nhiéu thi nguy co véi strc
khdée cang lén.

Diéu gi khién Hoa chat dwoc xem la Nguy
hiém cho Strc khoe con ngudi?

Hay xem xét nhirng d&c diém khién héa chat dwoc coi la nguy hiém cho strc
khée cla con ngudi. Mire do nguy hiém cla héa chéat dbi véi stre khde con
ngwdi phu thudc vao cac yéu té sau:

¢ Poc tinh ctia héa chat. Héa chat ddc hai hay khéng doc hai? N6 cé gay
hai cho co thé con ngudi khéng?

e |Lwong hda chat ma nguoi ta phoi nhiém. Khai niém nay dwoc goi la
néng do.

¢ Thoi lwong mot nguoi tiép xuc véi hoa chat do.

e Mirc doé nhay cam ctia moi ngwdi véi loai hda chat do. Méi nguoi cd
thé c6 phan (rng khac nhau khi phoi nhiém héa chét.

e Sy twong tac cla hoa chat véi cac loai hda chat khac ma mot ngudi bi
phoi nhiém.

¢ Cach phoi nhiém véi hda chat. Hoéa chat xam nhap vao co thé bang
cach nao?

T4t ca nhirng diéu nay co y nghia gi véi chuyén gia twong lai?

Dédc tinh 1a kha ndng gay hai clia mot loai hoa chét. Vi cac hoa chét doc
hai, du mét lwong rat nhd ciing cé thé gay nguy hiém. Vé&i cac hoa chét
twong ddi vo hai, ngay c& mét lwong Ién cling sé c6 rat it hodc khéng c6 anh
hwéng gi 1én strc khde cltia con ngudi. Khi can nhac str dung héa chat va
mirc dd doc hai clia héa chat, diéu quan trong 1a xac dinh duwgc ndng dé cla
hoa chét d6.

Nong dd la lwong clia mot loai héa chét cu thé trong khong khi ma nguoi ta
hit vao, lwong tiép xuc vé&i da hodc lwong nudt phai. Trong gi& hda hoc, cac
chuyén gia twong lai s& hoc dwoc rang, ndng do |a stirc manh cla hoa chét,
nhwng khi néi vé sy nguy hiém dbi véi sirc khde va an toan, ndng dd lai chi
lwong héa chéat phoi nhiém.

Th&i lweng ngudi ta tiép xuc véi mot héa chét cang dai thi lwong hoa chéat
xam nhap vao bén trong hoéc trén co thé cang Ién. Vi du nhw, néu moét
ngudi danh 6 gid/ngay dé thuc hién cac dich vu cé hda chat nhu udn xoan
vinh vién, sdy tao kiéu bang héa chat hay son méng acrylic, thi ho tiép xuc
v&i héa chat 1au hon nhivng ngudi chi 1am dich vu c6 hoa chét 2 gid/ngay.
Lwong hda chat xam nhap vao phéi va tiép xdc véi tay cang nhiéu thi nguy
co v&i stre khde cang Ién.

Cung moét loai héa chat nhwng nhirng ngwdi khac nhau sé cé phan ¢ng
khac nhau. Mirc d6 nhay cam la cach co thé mot nguwdi phan (ng truéc
héa chat. Cé ngudi phan (rng ngay khi phoi nhiém mét lwgng nhé hoéa chét,
nhwng cé ngwdi chi phan (rng khi phoi nhiém mét lwgng Ién. Cé nhiéu yéu
t6 anh hwéng dén mirc dd nhay cdm clia mdi ngudi, bao gébm:

¢ Di truyén. Khong ai biét vi sao mét sb6 ngudi cé vé thiva hwédng mirc dod
nhay cam v&i hda chat nhiéu hon nhivng ngudi khac.

e Do tudi. Mot sb loai hoa chét co tac dong nghiém trong hon véi tré nhd
ho&c ngudi cao tudi.



¢ Tinh trang cé thai. M6t s6 héa chat co nguy co cao hon véi phu ni co
thai. Cac hoa chét nay c6 thé gay hai cho nguwdi me, bao thai hoac
ca hai.

¢ Str dung chat con. Db udng c6 con co thé lam gia ting tac dung cla
mot s6 hoa chat doc hai lén gan va coé thé ca cac co quan noi tang khac.

e Str dung thubc la. Hut thubc co6 thé khién phéi dé tbn thwong hon truéc
tac dung cé hai clia hoa chét.

* Strc khoe tong quat. Phoi nhiém mot sb loai hda chét cé thé gay ra
nhiéu anh huwdng hon véi nhivng ngudi vén cé tinh trang strc khde kém.
Vi du, mét ngudi mac bénh phéi hit vao khi bay hoi cé thé mang nhirng
triéu chirng nang hon nguwdi khde manh.

e Gii tinh. Mot s6 héa chét c6 thé anh hwéng dén nam gigi nhiéu hon
ni gidi hodc nir gi¢i nhiéu hon nam gidi.

¢ St dung thudc hodc chat gay nghién khac. Mot sb loai hda chat co
thé twong tac véi chat gay nghién hodc thubc va cé thé gay ra cac tac
dung nghiém trong hon I& héa chat khi tac dong riéng 18.

Néu M&i ngay nguwoi ta bi Phoi nhiém voi
Nhiéu loai héa chat cung luc, Nguy co co
|&n hon khéng?

Diéu nay con tuy thudc viéc héa chat ndm trén da hay bén trong co thé
ngwdi do va liéu cé xay ra twong tac gitka cac hda chat dé khong. Khi 2 loai
héa chét két hop véi nhau, ching cé thé gay tac dung téi té hon la riéng 1&.
Néu tirng dung thubc diéu tri, han chuyén gia twong lai s& quen thudc véi
vi du nay. Bac si hoéc trén nhan thubc cé thé canh bao bénh nhan khéng
dung chung thudc véi dd udng cé con vi twong tac véi thube co thé gay ra
tac dung tiéu cuc nhw chdy mau trong nguoi va’hodc tdn thwong ndi tang.
Phoi nhiém v&i mot loai hda chét cé thé lam suy yéu hé mién dich cia co
thé trwdc mot loai héa chat khac. Vi du nhw, ban than methyl ethyl ketone
(c6 trong mét sb loai nwdc tdy son mong) khéng gay ton thwong than kinh,
nhwng né lam tang kha nang gay ra tac dung nay & n-hexane (c6 trong mot
s6 san pham vé sinh).

Cudi cuing, khi cung lac phoi nhiém nhiéu loai héa chét cé tac dung nhw
nhau Ién strc khde, thi ngudi ta cé thé phan (rng nhw thé bi phoi nhiém mét
lwong I&n cha cung loai hda chat. Chang han, cé nhiéu loai héa chét cling
gay chéng mét budn nédn, thi phoi nhiém véi nhiéu loai héa chat nhw vay
cuing luc cé thé khién ngwdi ta nhanh bi chédng mat budn ndn hon va bi ndng
hon so v&i khi chi phoi nhiém mét loai hoa chét.

Hda chat Xam nhap vao Co thé bang cach
nao?
Hoa chét ¢ thé xam nhap vao co thé theo 3 dwéng chinh, dwoc goi la
dworng tiép xuc. D6 1a:
¢ Hit thé. Khi mot ngudi hit mot loai hda chét vao phdi, né sé lwu tai d6
hodc mach mau co thé dwa né dén cac phan khac cla co thé.

¢ Tiép xtuic da va mat. Mot sb héa chat co thé gay hai trye tiép 1én da.
Chung c6 thé gay béng, kich (rng hodc viém da. Vi du vé cac loai hoa

Hoa chét co thé gay chay nwéc mét, cam
giac xot trén da, kich (rng mii hay hong,
chéng mét budn nén hodc dau dau.

Hay chi y néu san pham ban dang dung cé
mui hoi.



chét co thé gay hai cho da la dung dich udn xoan vinh vién, dung dich
héa chat sy tao kiéu va thubc tro dudi. Mot sb loai hda chat c6 thé
ngam tryc tiép qua da va di vao mach mau. Tinh trang nay xay ra néu
da bj cat, xwéc hodc khd. Mot s6 hda chét cé thé gay bdng nghiém trong
ho&c kich 'ng mét. Mat c6 thé gap nguy hiém néu héa chat bén vao,
néu dung tay dinh héa chat d& cham vao mét, hodc néu héa chét sinh ra
khi bay hoi va bay lén mat.

¢ Nudt. Hau hét moi nguoi déu khong cb tinh nubt vao cac hdéa chat co
hai. Tuy nhién, nguwdi ta cé thé vé tinh nuét phai néu an ubng sau khi
lam viéc va tiép xuc véi sdn phdm héa chat. Héa chat trén tay hodc trong
khong khi cé thé tiép xuc véi thire &n thire ubng, va ngudi ta co thé hap
thu cac loai héa chat nay vao bung. Vi vay, khi lam viéc véi hda chét,
diéu quan trong 1a phai roi khéi khu ve [am viéc khi &n ubng. Ngoai
ra, sau khi lam viéc v&i bat ky san phdm hoéa chat nao, cac chuyén gia
twong lai luén phai riva tay can than bang xa phong va nuéc trong it nhat
20 giay.
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Gilr An toan

Luc nao ciing vay, an toan nhéat la tiép xuc véi moi hda chat cé hai &
murc thap nhét co thé. Tai California, Co quan Strc khde va An toan
Lao ddng California (Cal/lOSHA) dat ra Gi¢i han Phoi nhiém Cho
phép (viét tat Ia PEL) — luat quy dinh murc dd phoi nhiém téi da ma
con ngwdi c6 thé gap phai trong qua trinh lam viéc. Luat nay ap dung
cho c4c loai héa chat thuwéng dung tai co s& hanh nghé, cung véi
hang tram loai hoa chét khac. Ban hdy tham khao danh sach PEL
ctia Cal/OSHA tai trang web ctia Cal/lOSHA & Muc 8, Diéu 5155, Gidi
han Phoi nhiém Cho phép véi Héa chat O nhiém, Bang AC-1.
http://dir.ca.gov/Title8/5155table_ac1.html

Lwu y: Diéu 5155 quy dinh ngudi st dung lao déng phai giam séat
mirc d6 phoi nhiém ctia moi nhan vién cé thé bi phoi nhiém qué gidi
han phoi nhiém cho phép.
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Phoi nhiém hoa chat c6 xay ra khong?

Hay dé y mui ctia s&n phdm. Nglri thay mui cGia héa chét, tie 1a ta da hit
héa chat do vao va né dang xam nhap co thé. Tuy nhién, khéng phai hoa
chét cé hai nao ciing sinh mui, nén ta khong thé chi dwa vao khiru giac dé dé
phong phoi nhiém.

Th hai, néu ta hit phai hodc nuét mot loai hda chat, né cé thé dé lai vi trong
miéng. Tuy nhién, khéng phai héa chat nao dé lai vi trong miéng cling la co
hai. Chung ta khéng nén chi dwa vao vi giac dé doan dinh vé sw phoi nhiém.


http://dir.ca.gov/Title8/5155table_ac1.html

Ngoai ra, khi mét ngwoi ho ra dich nhay 1an hat nhé hoac néu ho xi mii va
nhin thdy & do6 c6 cac hat nhé li ti, nghia la ho da hit vao mot loai hda chat &
dang hat.

Hon nira, kha nang hit phai bui, phéan ho&c swong sé cao hon néu co thé
thu thap dwoc ching trén cac bé mét tai noi lam viéc. Ban hay dé y quan
sat khi thu thap & ban, ghé, ké hoac tham chi 14 trén téc va quan 4o.

Cubi cung, héa chét c6 thé gay ra cac triéu chirng ma nguoi ta cé thé trai
qua. C4c triéu chirng nay co thé bao gébm chay nwéc mat, cdm giac x6t trén
da, kich 'ng mii hay hong, budn nén hodc dau dau. Cdm cim hodc cac
bénh khac cé thé gay ra nhiéu triéu chirng gidng nhw vay, nhwng d6é ciing c6
thé 1a dau hiéu phoi nhiém hoéa chét trong qua trinh lam viéc.

D6 ¢6 thé la dau hiéu phoi nhiém néu nhiéu ngudi lao dong tai co' s& hanh
nghé cé céc triéu chirng twong tw cuing luc, hodc khi cac triéu chirng cang vé
cudi ca lam viéc cang néng, hay céc triéu chirng d& hon khi ngudi lao dong
khéng di lam.

TAt nhién, cach t6t nhat dé biét chic chan co xay ra phoi nhiém hay khéng
la qua kiém tra khéng khi. Nguwdi hanh nghé cé thé siv dung cac cong cu déc
biét dé tim hiéu xem lwong hoéa chét cu thé trong khong khi & noi lam viéc
cla minh la bao nhiéu.

Cau hoi On tap
Héa chét c6 thé ton tai & nhirng trang thai nao?
A) Chét khi, chat rén, chét 16ng
B) Chétran, swong mu nhe, khi bay hoi, chat khi
C) Chéatrén, chat1dng, chéat khi, khi bay hoi

D) Khi bay hoi, chat 16ng, swong mu nhe

Chuing ta can can nhac diéu gi khi xac dinh mirc d nguy hai
ctiia mot loai héa chat?

A) Néu ca nhan bi di ’ng héa chat
B) Yéu td di truyén, tudi tac, gidi tinh, tinh trang strc khée chung

C) Dac tinh, néng do, thoi gian tiép xuc, mirc d6 nhay cdm, twong
tac, dwong tiép xac

D) Tét ca cac phuong an trén

Dau la 3 dwong tiép xuc chinh cua héa chat & mét co s&?
A) An, ubng va huat thube
B) Hitthd, tiép xtc da va mat, nubt
C) Tiém, hit thd, lay nhiém

D) Lam db, xit, lac

Kha nang hit phai bui, phan hoic suwong sé
cao hon néu c6 thé thu thap dwoc ching trén
cac bé mat tai noi lam viéc.
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Cong nghé lam mong & mot co s& hanh
nghé c6 dich vu lam méng.

Co quan chinh phua nao & Califqrnia quy dinh Gi&i han Tiép
xuc Cho phép (PEL) véi héa chat?

A) Hoi dong Nghé lam téc va ThAm my Bang California
B) Cuc quan ly Thwc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky
C) BO6 Lao dong Hoa Ky

D) Co quan Strc khde va An toan Lao déng Bang California
(Cal/OSHA)

Can dé y dén nhirng gi dé xac dinh xem c6 xay ra tiép xuc voi
héa chat hay khong?

A) Mui, vi, cdm gidc cham, mét nhin, tiéng
B) Triéu chirng, can con lai, mui, cAm giac kich (rng
C) Mui kho chiu, vi, hat nhé, cac bé& mat, trieu chirng

D) Bui, formaldehyde, acetone bay hoi, khi

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.

MOGi nguy hiém cho Strc khée clia Hoa
chat

Lam viéc trong co s& hanh nghé c6 thé tao ra nhiéu thach thire cho cac
chuyén gia twong lai néu mudn duy tri stec khde. Cac nguy co tiém tang voi
strc khde duoc goi la “mdi nguy hiém cho sirc khée”. Mot sb vi du vé mbi
nguy hiém cho sirc khde hién dién tai co s& hanh nghé bao gdm phoi nhiém
héa chat, khi bay hoi ho&c bui ¢é hai, nhiém virus hodc vi khuén, tiéng én
ho&c néng, lanh qua mre. O phan nay cta khéa hoc, ching ta s& xem xét
cac mdi nguy hiém cho strc khde lién quan dén héa chét str dung khi

lam viéc.

Thwong khé ma nhin thay sw lién quan gitra triéu chirng strc khde clia mot
nguwdi véi cac hoa chat cu thé str dung trong cong viéc, do hda chat phai mét
thoi gian dai mai nhin thy dwoc tac dung. Co thé phai sau nhiéu nam, phoi
nhiém héa chat méi gay ra van dé sirc khde nghiém trong. Ngoai ra, mot sé
triéu chirng phoi nhiém héa chét, nhw nglra mat hay sé miii, thwéng gép dén
ndi nguwdi ta khd ma xac dinh duoc la do héa chét hay van dé gi khac gay

ra. Chwa ké véi cling loai héa chat nhwng mdi ngudi lai cé co ché phan (rng
khac nhau. C6 nguoi nhan thdy anh hwéng lén sirc khde khi lam viéc voi
héa chat, nhwng c6 nguoi lai khéng bi sao ca.

Chung ta sé Hoc dworc diéu gi?

Bai hoc nay sé tap trung vao cac triéu chirng ma con ngudi cé thé cé khi
phoi nhiém véi cac loai hda chat nhat dinh tai co s& hanh nghé. Ching ta sé
xem xét cach hoéa chét tac dong 1én cac co quan ndi tang khac nhau trong
co thé.
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Danh chut Thoi gian

Nghi dén cac van dé strc khde co6 thé do héa chat gay ra. Tam thoi,
ban dirng voi nghi dén céac loai hda chéat cu thé nao gay ra chung,
ma chi nghi dén chinh cac van dé strc khde théi. Va ciing dirng voi
lo 1ang liéu ngwdi ta cé phai chiu hau qua ctia nhirng van dé nay
khéng. Thay vao dé, hay can nhac moi tac dong lén sirc khde ma
phoi nhiém héa chat c6 thé gay ra va da duwoc dang tai cong khai
trén TV, bao dai, mang.

Ban nghi ra nhirng gi?

Céc van dé strc khde c6 thé bao gdbm hen suyén, phat ban da, say
thai, chong mat budn nén, dau hong, chay nwéc mat, hat hoi, di tat
bam sinh, viém da, dau d4u, di t’ng, mét mai, sé mii, thé kho khe
hoac ung thuw.

~ AN > ~n
Hay cung thao luan
Bay gid, chung ta hay thdo luan vé 2 loai anh hwéng 1&n strc khde
ma héa chét cé thé gay ra déi véi nhirtng nguwdi hanh nghé.

Néu phoi nhiém hoéa chat gay phan &rng, ngudi ta cé thé chiu anh
hwéng cap tinh tir héa chat dé. Anh hwéng cép tinh nhe thi nhw
kich rng mii ho&c hong do hit phai amoniac, ndng thi c6 thé gay
ton thwong mat do thubc tro dudi téc bén vao mét hay bét tinh vi hit
phéi hda chat bay hoi. Biém chung clia tat ca cac anh hwéng cap
tinh nay la ching xay ra tiec thi.

Mat khac, ngwdi ta ciing c6 thé chiu anh hwéng man tinh t phoi
nhiém héa chat. Anh hwdng man tinh cé thé mat nhiéu ndm méi boc
16. Anh hwéng man tinh thworng xuét phat tir phoi nhiém thwong
xuyén vé&i mot loai chat cé hai trong thoi gian dai. Nhivng anh hwéng
man tinh nay thuwéng 1a vinh vién. Vi du nhw, ngudi ta c6 thé hinh
thanh bénh hen suyén sau nhiéu nam hit phai keo xit tc.

Diém chung cla anh hwéng cap tinh va man tinh ndm & chét kich
&ng gay ra anh hudng dé. Chat kich &ng la cac héa chét gay ra kich
&ng. Da, mii, hong hodc phéi thwérng phan (rng ngay lap tirc khi
tiép xdc véi chét kich (rng. Nhiéu san pham s dung tai co s& hanh
nghé chtra cac chat kich (rng. Vi du nhw, mot sé loai dau goi dau

c6 chira cac héa chat duwoc cho vao dé tao bot, nhwng cac héa chat
nay cé thé gay kich (rng da dau.
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Liéu lwa chon
Nghé nghiép nay
co Anh hudng
dén Kha nang
sinh con cua toi
khéng?

Cac chuyén gia twong lai co
thé phan van khong biét phoi
nhiém hoéa chét tai co s& hanh
nghé c6 thé anh hwéng dén
kha nang c6 con khoéng. Du
cac chuyén gia san phu khoa
¢6 vé chudng canh bao vé van
dé nay, nhwng mot sé nghién
clu da chi ra rang, khéng cé
s6 lieu thdng ké cho thay cé
sw lién quan dang ké gitra
viéc lam nghé thdm my va

kha nang mang thai kém (nhw
say thai, thai lwu va sinh non).
Néu mét nguwoi co diéu kién
lam viéc thich hop, nguy co tai
bién s&n khoa ctia ho khéng
thé cao hon ngudi lam béat ky
nghé nao khac.

Ciing theo cac nghién ctru
khac, mot sb loai hoa chéat
trong san pham lam mong

va dap moéng bét nhw glycol
ether c6 thé gay ra di tat bdm
sinh va vo sinh & déng vat thi
nghiém.

DU céc nghién ciru goi y rang
tinh trang twong tw cé thé xay
ra & con ngudi, song diéu nay
la chwa chac chén.

N\

Chét kich &ng la gi?

Chét kich (ng c6 thé dwoc mo ta 1a mot chat gay viém nhe hoéc khé chiu
kiéu khac cho co thé. Mét sb vi du vé sédn phdm dwoc siv dung hang ngay tai
co s& hanh nghé c6 thé gay kich &rng cho mét, mii, hong va phdi bao gém
chét khi tring, san pham tay da chét, dung dich uén xo&n vinh vién, dung
dich héa chét say tao kiéu, héa chét tro dudi, sdn phdm mong acrylic va keo
xit téc. Tiép xtc va&i chét kich trng lién tuc ¢ thé khién cac chuyén vién hinh
thanh dj t’ng véi mét hda chét cu thé.

Di trng la gi?

Di ng la phan (ng clia cac chuyén vién khi qua man véi mot loai hoa chét
cu thé. Méi khi tiép xuc v&i hoa chéat do, ho lai sinh ra phan &ng, bat ké
lwgng héa chét it dén mirc nao.

Chét gay di ing 1a nhitng héa chat gay ra tinh trang di t'ng. Néu chuyén vién
khéng bi di (rng v&i héa chat & 1an dau s dung, ho cé thé hinh thanh tinh
trang di (ng sau vai lan s dung, ho&c cé thé sau nhiéu ndm. Di (’ng phat
trién & mirc d6 khac nhau tiy tirng nguwoi. CAc triéu chirng di tng thwong
gép la nghet mii, chay nwéc mét, hét hoi, thé khod khé hoac ho.

Toan bd nhitng diéu nay Anh hudng
ra sao dén cac chuyén gia twong lai?

Trai qua thoi gian dai lam viéc trong nghé, ho cé thé dan nhan thay cac mét
s tinh trang c6 vé thworng gap hon trong nghé lam téc va lam dep. Cac
chuyén gia twong lai cé thé nghe dén cac thuat ngtr nhw viém da tiép xuc,
viém da di rng hodc phat ban da. Viém da la tinh trang viém trén da. Phat
ban da la thuat ngir chung dwoc ding dé mé ta nhidu dang viém da. Néu
ban bj viém da do tiép xtic véi mot chat gay kich ing trén da, d6 13 viém da
tiép xuc. Néu dj ing gay ra viém da, d6 1a viém da di ing.

Céc triéu chirng viém da bao gédm bong tréc, kho, tdy dd, ngtra va rat & da.
Cac chuyén gia twong lai dac biét cé nguy co bi viém da trén ban tay va
canh tay b&i mot sé loai san phdm ma ho diing hang ngay c6 thé gay kich
&ng da. Tiép xdc lién tuc véi chat khir trung, s&n pham tay da chét, dung
dich ubn xoan vinh vién, dung dich hoa chét sdy tao kiéu, hda chat tro' dubi
va dau goi ciling c6 thé gay viém da.



Chuyén gia twong lai nén nhan biét
mot sO loai hda chat nao khac?

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MMA

Methyl methacrylate (MMA) 1a mét loai hoa chét co trong mét sé
san phadm moéng acrylic va dé 1a loai hda chéat dang lo ngai. Bui tir
mong acrylic cé chira MMA va c6 thé dinh trén da, mat, mi mat,
mi va ngén tay. MMA c6 thé gay mén dd, ngtra, swng tay trén da
v&i nhirng vét rop nhd. N6 cling c6 thé gay ngtra hong, sd mii va
ho. Nguoi ta cé thé bi dau dau, chong mat budn nén, ué oai hoac
kho tap trung chd y. Ngwoi phoi nhiém tham chi con co thé bj té
va mdi co. Hoi ddng Nghé lam téc va ThAdm m§ nghiém cam st
dung MMA trong cac co s& hanh nghé tai California. Khéng st
dung cac san phadm c6 chira MMA.

B6 ba Héa chat Poc hai

Bo ba hda chat doc hai la sw két hop hoa chat dwoc dang tai rAm
rd, gdbm toluene, formaldehyde va dibutyl phthalate. Cac héa chét
c6 hai nay thweng xuét hién trong cac san phdm lam méng va cé
thé gay ra mot sé lo ngai vé strc khde.

Toluene c6 thé gay khoé hodc nit da va kich &ng, rat, ngira mat,
mi va hong. Nguoi ta cé thé bi dau dau va chong mét buén
nén. N6 c6 thé tryc tiép anh hwdng lén ndo bd, khién nguoi phoi
nhiém khong thé tap trung, ghi nhé hay nhan biét dwoc tir ngir.
N6 c6 thé gay hai cho bao thai dang phat trién hodc ngwdi me va
bi nghi ng& gay say thai.

Formaldehyde c6 thé gay chay nwéc mét, rat mét, phat ban va
cac van dé ho hap nhw di rng, ho va thé kho khé. Tham chi né
con cé thé gay ung thw. (Formaldehyde c6 thé tim thay trong mot
s6 loai dau goi dau, thudc dubi tdc va san pham ép téc.)

Dibutyl phthalate c6 thé gay di tat bAm sinh & thai nhi 14 bé trai.

Ciing nhw bd ba hoa chat doc hai, mét sb loai hoa chét co thé anh
hwéng dén hé than kinh trung wong. N&o va cot séng tao thanh
hé than kinh trung wong. Dau dau, chéng mat, nén mira, ué oai,
bdn chén khong yén va phéi hop kém déu 1a cac triéu chirng cho
thay hé than kinh trung wong dang bi tan cong.

Hit phai khi bay hoi tir mot s6 héa chét rat c6 thé sé tac dong 1én
hé than kinh trung wong, nhwng déi khi héa chat con dwoc hap
thu qua da.

Céc triéu chirng viém da bao gém bong
tréc, kho, ty dd, ngira va rat & da.



San pham Nhuém téc
M6t s6 san phadm nhudm téc cé chira thudc nhudém tir nhwa than
da. Céc thuat ngir thwerng gap chi thube nhudm tir nhwa than da la:
4-methoxy-m-phenylenediamine (4-MMPD)
Paraphenylenediamine
2-nitro-phenlenediamine
2, 4-diaminoaniside
2, 4—diaminoaniside sulfate

Nhwa than da va cac san phadm lam tir né déu cé thé gay ung thw,
dac biét la ung thw bang quang.

Cuc quan ly Thywc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) quy dinh,
cac san pham cé thuéc nhudm tlr nhwa than da phai ghi ré trén
nhan la “Caution — This product contains ingredients which may
cause skin irritation on certain individuals and a preliminary test
according to accompanying directions should first be made. This
product must not be used for dyeing the eyelashes or eyebrows;
to do so may cause blindness.” (Than trong — San phadm nay c6
chtra cac thanh phan cé thé gay kich (rng da & mot sé nguoi va
truwdc tién phai thir nghiém so bd theo huwéng dan di kém. Khéng
duing san phdm dé nhudm 16ng mi ho&c 16ng may; lam nhw vay c6
thé gay mu l6a.) That khéng may, nhan nay khéng canh béao moi
ngudi rang san pham ciing c6 thé gay ung thu.

Say tao kiéu bang Hoa chat

Lam théng téc bang hoéa chat doi khi dwoc goi 1a “sdy tao kiéu
béng hoéa chat” va 1a phwong phap lam théng téc tam thei bang
cach boi keratin 16ng 1én téc va dung dich gitr nép téc bang may
dubi téc. Nhiéu dung dich trong sé nay chiva héa chat methylene
glycol (formaldehyde, formalin), 14 nhitng héa chét khi gap nhiét
sé gidi phong khi formaldehyde vao khong khi. FDA cho biét:

“Da c6 thé dan man cam sau khi tiép xuc lién tuc véi cac thanh
phan lién quan dén formaldehyde. Formaldehyde khi bi giai phéng
vao khong khi cé thé gay kich (rng nghiém trong cho mét, mii

va phdi. Mtrc do phoi nhiém véi san phdm chira thanh phan lién
quan dén formaldehyde cang I&n, ca vé thoi lwgng va nong do,
thi nguy co véi strc khde cang cao.”

Thw canh bao ctia FDA chi ra cac san phdm chira methylene
glycol, loai héa chat ma khi gap nhiét sé& giai phong formaldehyde
vao khong khi. Do cac san pham nay phai dung chung véi nhiét,
formaldehyde dwoc gidi phong khi ngwdi ta st dung sédn phdm
theo huéng dan trén nhan. D& xem toan van tuyén bd ctia FDA,
hay truy cap www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/
products/ucm228898.htm.

OSHA khang dinh réng, formaldehyde la méi nguy hiém cho strc
khde néu ngui lao dong bi phoi nhiém. N6 c6 thé gay kich (rng cho
mat va mii; gay di rng trén da, mét va phéi; dong thoi co lién quan
dén ung thw mi va phdi. D& xem toan van tuyén bd ctia FDA, hay
truy cap www.osha.gov/SLTC/formaldehyde/hazard_alert.html.


http://www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/products/ucm228898.htm
http://www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/products/ucm228898.htm
http:www.osha.gov/SLTC/formaldehyde/hazard_alert.html

Dau goi va Dau xa

Mot s6 dau goi va dau xa coé chira loai hda chat dwoc goi la TEA
hay triethanolamine, ho&c DEA hay diethanolamine. Néu TEA va
DEA c6 trong mét s&n pham ciing chiva héa chat BNPD, cac chét
nay cé thé phan (rng v&i né dé sinh ra nitrosamine. Tén héa hoc
cta BNPD la 2-bromo-2-nitroprone-1, 3-diol. Nitrosamine dwogc
chinh phu lién bang va tiéu bang phan loai la tac nhan nghi ng
gay ung thv & ngwoi. Chung gay ra ung thw & dong vat, va mét
s6 nha khoa hoc tin rdng ching ciing c6 thé gay ung thw & nguoi.

Chat khtr trung dang Léng

St dung chét khiy trung 1a diéu téi quan trong dé bao vé nguoi
tiéu dung. Tuy nhién, lién tuc tiép xdc véi chat khiy trung dang
Idng c6 thé gay kich &ng da. Vi vay, dé an toan va bao vé, Hoi
ddng quy dinh réng, chuyén vién phai st dung ging tay hoac kep
gap khi lay cong cu da khtr trung khdi chat khir trung. Yéu cau
nay dwoc dwa ra dé bao vé da ngwoi hanh nghé khai tiép xuc voi
héa chéat nay.

Paraben

Paraben thuwdng co trong cac san phdm trang diém, duwéng &m
va cao rau/léng, cling nhw sa&n phdm cham séc téc. Tén céac
thanh phan thwérng dung dé chi paraben la: methylparaben,
propylparaben va butylparaben. Paraben thwdng dwgc dung lam
chéat bdo quan dé kiém soat sy phat trién cla vi sinh vat trong
cac san pham my phadm, do paraben ngén nglra sw phat trién cla
nam, vi khu&n va ndm men.

Mot s6 ngudi doan rang gitra paraben va ung thu cé méi lién
quan, trong d6 mét sd ngudi cho rang paraben cé thé gay ra ung
thw do déng vai trd gibng nhw estrogen, mét loai hormone théng
thwdng, théng qua mét qua trinh dwoc goi la rdi loan nai tiét. Xem
thém tai: www.cosmeticsinfo.org/paraben-information.

FDA tin réng, & thoi diém hién tai van chwa cé ly do gi dé nguoi
tiéu dung lo ngai vé st dung cac my pham cé chira paraben. Tuy
nhién, co quan nay sé tiép tuc danh gia thém sb liéu méi vé van
dé nay. Néu FDA x&c dinh rang c6 tén tai méi nguy hiém cho strc
khde, co quan nay sé théng bao cho nganh va céng ching. Ho
cling sé& can nhac cac phwong an phap ly cin ct theo Luat Lién
bang vé& Thuc phdm, Dwoc phdm va My phdm dé bao vé stic
khée va lgi ich clia ngwoi tiéu dung. Xem thém tai: www.fda.gov/
cosmetics/productsingredients/ingredients/ucm128042.htm.


http://www.cosmeticsinfo.org/paraben-information
http://www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/ingredients/ucm128042.htm
http://www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/ingredients/ucm128042.htm

Cau hoi On tap
Viém da la gi?
A) Da ban tay va canh tay bj khé
B) Mét chd viém trén da
C) Mat bj kich (rng va chay nwéc mét

D) Bong tréc da dau

Cac bo phan nao hop thanh hé than kinh trung wong?
A) Covanéobd
B) Xuwong séng va day than kinh
C) Day than kinh va co

D) Na&o bo va xwong séng

Dau la trigu chirng cho thay h¢ than kinh trung wong dang bi
tan cong?

A) DPaudau
B) Choéng mat
C) Phéi hop cac bd phan khong tét

D) T4t ca cac phwong an trén

B6 ba hoa chat doc hai cé thé gay ra nhiéu van dé sirc khoe.
bung hay Sai?

Methyl methacrylate monomer (MMA) c6 thé dwoc str dung
an toan & cac co s& lam méng. Bung hay Sai?

Hat thudc lam gia ting tac dung c6 hai cua cac héa chét
khac. bung hay Sai?

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.



Ban c6 the tim hieu Cac hda chat trong
San pham & dau

Trwédc hét, hay ludn kiém tra nhan san pham vi trén dé co thé liét ké cac
thanh phan. Néu khong, ban phai kiém tra Trang Thong tin An toan hay
con goi la SDS. Poc SDS clia san pham cd 18 1a cach tét nhat dé tim hiéu

xem san phdm cé nhirng loai hda chét nao. Phan 3 sé gii thich chi tiét hon
vé SDS.

Moi nguoi o thé 14y SDS tir ngwdi st dung lao dong. Cac chii co s& cé thé
yéu ciu SDS tryc tiép tir nha san xuét hodc nha cung cip. Moi ngudi nén
biét s&n phadm ho dang s dung cé nhi*rng héa chat ndo, cac anh huwéng c6
thé gay ra véi strc khde va cach s dung san pham sao cho an toan.

San pham Thién nhién

Khi mét sdn phdm dwoc dan nhan “All-Natural” (100% ttr thién nhién) hoac
“Natural” (Thién nhién), hau hét moi nguoi sé cho rang san pham dé an toan
dé st dung. Nhwng khéng phai lic nao diéu dé ciing dang. Hay dam bao

kiém tra SDS cho moi san pham dé tim hiéu cac héa chat
c6 trong san pham.

Céc nghién ctvu Tinh hudng

Trong cac bai tap nay, hay doc cac nghién ciru tinh hubéng sau day. Nhirng
ndi dung nay phan anh cac van dé trong “doi thue” co thé gap phai khi st
dung mot sa&n phdm hoa chét cu thé trong cong viéc. Str dung ban “Hoa chét
tai Co s&” trong Gi&o trinh dao tao, van dung tw duy dé tré I&i cac cau hoi
dat ra vé san pham, thanh phan tiéu biéu va cac van dé sirc khée do nhiéu
loai hda chat khac nhau gay ra. Bong thoi, danh thoi gian dé suy nghi vé cau
h&i “T6i cé thé [am gi dé tw bdo vé minh?”.

Dé xem dap an cla tat ca cau hai, vui ldng tham khao tap bai kiém tra.

NGHIEN CU’U TINH HUONG #1

Ban chi m&i bat dau lam viéc tai mot co' s& lam méng. Méi ngay ban
lam khodn 7 bd moéng bét hoan chinh va son 3 b méng tay. Ctr dén
cudi ngay la mat va hong ban lai cam thay rat.

Dau la mot s6 hoa chat cu thé trong san pham dap méng bot va
son moéng c6 thé gay ra cac van dé nay?

Cac hoéa chat nay c6 thé xam nhap vao co’ thé ban qua cac
bwéc nao cuaa quy trinh lam viéc?

Ban c6 thé lam gi dé bao vé ban than?



NGHIEN CU’U TINH HUONG #2

Ban da lam viéc tai mot co s& rat dong khach subt 3 nam. Gan day, cir
mdi khi sdy tao kiéu bang héa chat cho khach la ban lai bat dau cam
thdy chong mat budn nén, ban dau dau va khé thé.

Dau la loai héa chat phan tan cé thé gay ra van dé nay?

Héa chéat nay c6 thé xam nhap vao co thé ban qua cac bwéc
nao cua quy trinh lam viéc?

Ban c6 thé lam gi dé bao vé ban than?

On tap

Trong bai hoc nay, cac chuyén gia twong lai da hoc vé& mot sé loai hoéa chét
c6 trong cac san pham dung trong coéng viéc va cac anh huéng vé sirc khée
clia né. Hay danh do6i chut thoi gian xem lai tai liéu trong Giao trinh Bao tao.
Giilr céc tai lieu nay & noi dé 14y dé tién tham khao.

BAI HOC KE TIEP
Trang Thong tin An toan, d6 la gi va tim & dau, cach doc ra sao.

Ghi chu
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2.2

2.3

Phan 2

Giao trinh Bao tao

Hoa chét tai Co s& Hanh nghé

Hiéu vé Chat doc — Gidi thiéu cac Chat
Doc hai & Noi lam viéc

San phdm Méng Nhan tao — Hwéng dan

vé Phoi nhiém Hoéa chét tai Co sé& lam
mong




Hoa chat tai Co s&

Bang dwéi day cho thdy mot s héa chét doi khi dwoc tim thdy trong cac san phdm chdm séc
téc, mong, da, va nhirng san phdm sat tring/khtr triing, ciing nhirng tac dong clia ching 1én
strc khde. Nguy co anh hwdng dén strc khde phu thudc nay vao vai yéu té sau, nhuw lwong héa
chét trong san pham, déc tinh, thoi gian nguwdi lao dong bi phoi nhiém, dwdong phoi nhiém, va
dod nhay cdm cua ttrng cé nhan ngudi lao déng. Dé biét thém thong tin vé tirng san phadm, doc
Trang Théng tin An toan.

THANH PHAN CUA SAN PHAM NAY LA Gi?

CAC TAC DPONG CO THE LEN  PHAN LOAI SAN

TEN HOA CHAT

SUC KHOE

PHAM

Alcohol (ethyl,
denatured ethyl,
terbutyl, isopropyl or
propyl)

Kich (rng mét, miii, ¢ hong va phdi
Céc tac dong lén hé than kinh trung wong*
Kich trng da va viém da

Cham séc toc
Cham séc moéng
Cham séc da

Sat trung/khtr trung

Cac Alpha hydroxy acid
(AHA)

Chét gay kich (rng

Cham séc da

Ammonium hydroxide

Kich (r'ng méat, miii, ¢ hong va phdi
Bdng da va mét
Kich &ng da va viém da

Cham séc téc

Kich (rng mét, mii, va c6 hong

Acetone Céc tac dong lén hé than kinh trung wong* | Cham sdc méng
Kich tng da va viém da
Kich (rng mét, miii, va c6 hong

Acetonitrile Céc tac dong lén hé than kinh trung wong* | Cham séc méng

Kich trng da va viém da

Cac Aminophenol

Kich (rng mét, miii, c6 hong va phdi
Kich trng da va viém da

Phan (ng di (ng nghiém trong & mot s6
nguoi

Cham séc toéc

Ammonium persulfate
hoac potassium

Kich (ng mét
Kich trng da va viém da
Di trng, bao gébm hen suyén

Cham séc toc

persulfate
C6 thé gay héa hoan
Ammonium Kich (ng mét, mi, cd hong va phdi

thioglycolate
hoac glycerol
monothioglycolate

Kich trng da va viém da
Di &rng, bao gébm hen suyén

Cham séc toéc

*Céc tac dong lén hé than kinh trung wong bao gdm dau dau, chong mét, budn non, budn ngd, va bdn chén.




TEN HOA CHAT

CAC TAC DONG CO THE LEN

SU’'C KHOE

PHAN LOAI SAN
PHAM

Cac Beta Hydroxy Acid
(BHA)

Chét gay kich tng

Cham so6c da

Boric acid, perborate
hoac borate

Cac tac dong Ién hé than kinh trung wong*
Tén thwong than néu nudt phai

Cham soc téc
Cham soc da

Cac Bromate

Kich (rng mét, mdii, cd hong va phéi

Céc tac dong |én hé than kinh trung wong*
Bdng da va mat

Kich (rng da va viém da

Kich (¢ng nghiém trong miéng, cd hong, va
da day néu nuét phai

Tén thwong than néu nudt phai

Cham soc téc

Butylated
hydroxyanisole (BHA)

Gay ddc cho hé mién dich
Ung thw
R&i loan ndi tiét

Cham soc téc
Cham soc da
Cham s6c méng

Chloroxylenol (PCMX)

Kich (ng da, mét, va ho hap
Viém da tiép xuc

Sat trung/khtr trung

Thuéc nhuém tir nhya
than da (dan xuét anilin
(vi du: 4-methoxy-m-
phenylenediamine
(4-MMPD),
paraphenylenediamine,
2-nitro-
phenylenediamine, 2,4
diaminoaniside, va 2,4
diaminoaniside sulfate

Kich (rng mét nghiém trong va gay mu 16a
Kich &ng da va viém da

Phan (rng dj (xng nghiém trong & mot sb
nguoi

Gay ung thw néu thdm thau qua da khi
dung thoi gian dai

Cham soc téc

Ethanol

Kich rng da
Kich (rng mét, mdi, cd hong va phéi
Tac dong gay doc than kinh

Sat trung/khtr trung
Cham s6c méng

Ethyl acetate hoac butyl
acetate

Kich (rng mét, mdi, va c6 hong

Céc tac dong |én hé than kinh trung wong*
Céc véan dé ho hap

Kich (rng da va viém da

Cham s6c mong

Ethyl methacrylate

Kich (rng mét, mdi, va c6 hong

Gay ho va/hoac kho thé

Kich (rng da va viém da

Céc tac dong 1&n hé than kinh trung wong*
Nguy co héa hoan

Cham s6c mong

*Céc tac dong 1én hé than kinh trung wong bao gdm dau dau, chéng mat, budn nén, budn ngd, va bdn chén.




TEN HOA CHAT

CAC TAC DONG CO THE LEN

SU’C KHOE

PHAN LOAI SAN
PHAM

Formaldehyd (formalin,
methylene glycol)

Formaldehyde Releasers
Bronopol (2-bromo-
2-nitropropane-1,

3-diol, 5-Bromo-nitro1,
3-dioxane(sodium),
diazolidinyl urea,

DMDM hydantoin,
hydroxymethylglycinate,
imidazolidinyl urea,
methenamine glyoxal
polyoxymethylene urea, va
quaternim-15)

* Kich trng mét, mdi, cd hong va phdi
* Kich (ng da va viém da tiép xtc

e Kich thich ung thw

* Viém da tiép xtic

Cham soc téc
Cham s6c méng
Cham soc da

Glutaraldehyde

* Kich &ng mét, miii, cb hong va phdi
* Kich &ng da, di (rng da va cham

Sat trung/khty trung

Cac Glycol ether (thuat
nglr chi mgt nhém héa
chat)

* Cac van d& v sinh san (di tat bdm sinh va
v sinh khi thi nghiém trén dong vat trong
phong thi nghiém)

¢ Céc anh huéng khac tlly vao loai hda chét
cu thé

Cham s6c mong
Cham soc da

Hydrogen peroxide

¢ Kich (rng mét, mdi, cd hong va phdi
* Bdng da va mat

* Kich trng nghiém trong miéng, cb hong, va
da day néu nu6t phai

Cham soc téc
Cham s6c méng
Cham soc da

Hydroquinone

* Gay ddc cho da/hé mién dich
* Ung thw
* Gay hai cho sinh san

Cham séc téc
Cham soc da

Isothiazolinone
Methylchlorylisothiazolinone,
Methylisothiazolinone,
Benzoisothiazolinone)

* Viém da tiép xic

Cham soc da

Isobutan * Nguy co Hda hoan Cham séc toc
Cham soc toc

Lanolin ¢ Kich rng da va viém da Cham s6c méng
Cham soc da
Cham soc toc

Chi acetate * Ngb doc chi (néu hép thu sb lugng lon) Cham séc méng

Cham so6c da

Methyl ethyl ketone
(MEK)

* Kich (rng mét, mdi, va c¢6 hong
* Céc tac dong lén hé than kinh trung wong*
* Nguy co héa hoan

Cham s6c mong

*Céc tac dong 1én hé than kinh trung wong bao gdm dau dau, chéng mat, budn nén, budn ng, va bdn chén.




TEN HOA CHAT

CAC TAC DONG CO THE LEN

sU’C KHOE

PHAN LOAI SAN
PHAM

Methyl methacrylate
(MMA)

* Da suwng, (rng dd, ngira v&i nhiéu mun
nwéc nhod

¢ Ngta hong, sb mii, va ho
¢ Tévayéuco
¢ Céc tac dong lén hé than kinh trung wong*

Cham séc méng

Monoethanolamine
(MEA)

* Gay doc cho cac co quan
* Kich trng da

Cham soc téc

o-phenylphenol

¢ Kich (ng mét, mdi, va cé hong
* Béng va kich (rng mét
* Tén thwong than

Sat trung/khtr trung

Ortho-phenylphenol
(OPP)

¢ Kich (ng mét, mdi, va cé hong
* Dau bung
* Gay ho va/hodc khé thé

Cham séc méng

Octoxynol-40

¢ Kich (rng phéi, da va mét
* Gay doc cho hé mién dich

Cham soéc téc

Octyl
methoxycinnamate

* R&i loan ndi tiét

Cham soc da

Oxybenzone
(benzophenone-3)

* ROi loan ndi tiét

Cham so6c da

Cac chét paraben (bao
goém butylparaben,
isobutylparaben

va propyl paraben
isopropyl)

* ROi loan ndi tiét

Cham séc da

Cac chat phthalate
(nhw dibutyl phthalate,
dibutyl phthalate
dimethyl, phthalate
butylbenzyl, phthalate
diethyl phthalate)

* Dj tat bam sinh

* ROi loan ndi tiét

Cham séc moéng
Cham séc da

Polyvinylpyrrolidone
(PVP)

¢ Cac van d& vé phdi va hd hép
* Thesaurosis (bénh tich tu) gay ho kinh nién
va cac van dé ho hap, bao gom kho the

Cham soc téc

Propane

¢ Cac tac dong Ién hé than kinh trung wong*
* Nguy co héa hoan

Cham soc téc

*Céc tac dong lén hé than kinh trung wong bao gdm dau dau, chong mét, budn nén, budn ngd, va bdn chén.




TEN HOA CHAT

CAC TAC BDONG CO THE LEN

sU’C KHOE

PHAN LOAI SAN

PHAM

Cac hop chat amoni bac
bon (nhw benzalkonium
chloride)

Kich &ng mat, mi, cd hong va phdi

Cac van dé vé ho hap, nhu hen suyén va
kho the

Sat trung/khtr trung

Retinyl Palmitate/ Cac
Retinoid

Da nhay c&m v&i anh sang, anh néng

Cham soc da

Selenium sulfide

Ung thw
Gay doc cho than kinh
Gay hai cho s phat trién

Cham soc téc

Sodium hydroxide hoac
potassium hydroxide

Kich (rng mét, mdi, va cb hong
Bong da va mét
Kich &ng da va viém da

Kich (¢ng nghiém trong miéng, cb hong, va
da day néu nudt phai

Cham soc toc
Cham sé6c méng

Sodium peroxide

Kich (rng mét va mi
Bdng da va mat
Kich &ng da va viém da

Cham soéc téc

Toluene

Kich &ng mét, mi, va ¢ hong

Kich (rng da va viém da

Cac tac dong én hé than kinh trung wong*
Céc vén dé vé sinh san

Cham s6c méng

Triclosan

Hé noi tiét/truyén tin hiéu bang hoocmon
tuyén giap bat thwong

Suy yéu hé mién dich

Di trng, hen suy&n va bénh cham
Phat trién té& bao khong kiém soat
Gay doc cho si sinh san va phat trién

Sat trung/khtr trung

Xylene

Kich &ng mét, mi, va ¢ hong

Kich (rng da va viém da

Cac tac dong 1&n hé than kinh trung wong*
Céc vén dé vé sinh san

Cham s6c méng

*Céc tac dong lén hé than kinh trung wong bao gdm dau du, chéng mét, budn nén, budn ngt, va bdn chén.
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Mé dau

Ngay nay, cac hoa chét doc hai duoc dung & rat nhiéu noi lam viéc.
Nguoi lao dong dang dan phat hién ra

ho can phai biét nhiéu hon vé nhiing tac dong 1én strc khoe cua cac hoa
chét ho dung hodc co thé phoi nhidm trong cong viéc. Sach danh cho
hoc vién, cac trang thong tin, Trang Thong tin An toan Nguyén liéu
(MSDS) cung cap rat nhidu thong tin quan trong, nhung chung thudng
duoc trinh bay bang ngdn ngit k¥ thuat.

Dé giup ban hiéu rd hon cac thong tin k§ thuat vé nhirg héa chat nguy
hai noi lam viéc, cam nang nay s€ giai thich:

cach cac hoa chat anh huong 1én co thé,
can tim gi khi doc thong tin stc khoe,

nhitng gidi han phoi nhiém khac nhau doi véi cac hoa chat tai noi lam
viéc,

cach dé biét lidu ban c6 bi phoi nhdm, phai 1am gi dé han ché phoi
nhiém, va

phai tim thong tin thém & dau.



“Poc hai” va “nguy hiém”

" khéng giong nhau

Diéu gi khién mot héa chét doc hai?

Doc tinh cia mot cht 1a kha ning gdy ra nhimg anh hudng c6 hai cho stc
khoe. Nhimg anh huong nay c6 thé tin cong 1én mot té bao don 1¢, mot nhoém
té bao, mot hé co quan, hoac toan bd co thé. Anh hudng ddc hai co thé 1a ton
thuwong c6 thé thay dugc, hodc viée suy giam hiéu sudt va chirc nang chi co thé
do luong thong qua xét nghiém.

Tat ca hoa chat déu c6 thé gay ra mot anh huong & muc do nhat dinh. Khi mot
lugng nho hoa chét cling co thé gdy hai, thi hoa chat d6 dugc xem 1a doc. Chi

khi mot lwong 16n hoa chat méi co thé gay ton hai, thi héa chat nay dugc xem
nhu twong d6i khong doc.

Poc tinh cia mot chat tiry thudc vao ba yéu td: ciu trac hoa hoc cia nd, mirc
d6 hoa chat hap thu vao co thé nguoi, kha nang gidi doc hoa chat (khién no tre
thanh mot chat it ddc hon) va dao thai n6 ra khoi co the.

Bdc tinh ciia mot chat 13 nguy co chat d6 c6 thé gy hai, va la yéu t6 duy nhat
quyét dinh mdi nguy hai co ton tai khong. Mdi nguy hiém ctia mot hoa chat 1a
kha ning thyc té chat d6 s€ gdy nguy hai. Mot hoa chat dugc xem 1a nguy
hiém phu thudc vao cac yéu td sau:

ddc tinh: n6 can mot lugng bao nhiéu dé gay hai,

dwdng phoi nhiém: cach hoa chat xdm nhap vao co thé,

lidu hrgng: n6 xAm nhap bao nhiéu vao co thé,

thoi gian: thoi gian ban bi phoi nhiém,

da phoi nhiém: ban bi phoi nhidm cac hoa chit khac, va

man cam c4 nhan: so voi nguoi khac, co thé ban phan mg véi hoa chat thé
nao.

Mot s6 hoa chat nguy hiém bai vi n6 ¢6 nguy co giy hoa hoan va nd. P6 duoc
xem 1a mdi nguy hlem quan trong, nhung cling dugc xem la mdi nguy hlem
cho an toan. Cac mbi nguy hiém doc hai s& duogc giai thich day du trong cdm
nang nay.



Poc hai

Puong phoi nhiém

Vi sao mt s6 hoa chit c6 hai hon chit khac?

Doc tinh cuia mot chat duoc quyét dinh boi thanh phan hoa hoc cua chit —
cach cc nguyén tir va phan tr tao ra nd tuong tac voi cic mo séng. Cac
chat c6 cdu trac hoa hoc tuong tu thuong giy ra cac van dé cho stc khoe
gidng nhau. Vi du, nhiéu dung méi hitu co (gbc carbon) c6 thé giy chong
mat, va anh hudng dén nio twong tw nhau.

Tuy nhién, d6i khi chi mét khac biét nho trong céu triic héa hoc ciing co
thé gay ra mét anh hudng cho sttc khde voi khac biét 16n. Vi dy, mot s6
dung moi hitu co nhat dinh c6 thé gay ung thu.

Cach cac nguyén tir va phén tir gy hai cho mé sdng duoc goi 1a co ché doc
tinh. Ta van chua hiéu tron ven co ché doc tinh cua hydrocarbon dén nio.
Mot vai co ché khéc, nhu tac dong ctia carbon monoxide 1én hemoglobin
trong cac té bao héng cau, lai duogc hiéu rit ro.

Sao cac héa chit c6 thé xam nhép vao co thé? )

Vi€c phoi nhiém thuong c6 thé xay ra thong qua hit phai, tiép xtc qua da
hodc mat, va nudt vao. Chung con dugc biét dén la nhitng duong phoi
nhiém.

Hit phai. Mot dang phoi nhiém rat quan trong tai noi lam viéc xay ra khi
ban hit hoa chat vao phdi. Phdi bao gdm cac dudng thé phan nhanh (duoc
goi 1a phé quan) voi cac cum ti khi nho (duoc goi la phé nang) & cubi mdi
duong tho. Phé nang hap thy OXy va cac hoa chat khac vao mau. Dién tich
bé mit ctia phé nang ngudi gan bang véi dién tich cia nira san quan vot.

Mot s6 hoa chat 1a chat gay kich tmg va gy kich tmg mat, miii, va co
hong. Chung s& gay kho chiu, ho, hoic dau nguc (viém phé quan do hoa
chat), khi bi hit vao va tiép xtic v6i phé quan. Khi hit vao cac hoa chat
khac, du khong xay ra cac tridu chiing canh bao nhu vy, nhung van c6 thé
nguy hiém.



D6i khi mot héa chat ton tai trong khong khi dudi dang cac hat nho (bui
hodc swong mu). Mot s6 hat nay, tiy vao kich thudc cia ching, c6 thé tich
tu trong phé quan va/hodc phé nang. Phan 16n ching c6 thé bi ho ra, nhung
s6 khac o thé luu lai trong phdi va gdy ton thuong phdi. Mot s hat c6 thé
tham thiu vao mau va gy anh huéng & nhiing noi khac trong co thé.

Tiép xiic qua Da. Da 13 rio can gitp ngin chin cac hoa chit bén ngoai
tham nhép vao co thé. Tuy nhién, mot s6 hoa chat co thé dé dang thim qua
da va di vao mau. Néu da bi dut hodc nirt né, cac hoa chat cang dé tham
nhap vao da hon. Ngoai ra, cac hoa chit c6 tinh an mon, nhu axit manh va
kiém, con co6 thé gay bong da. S6 khac c6 thé gy kich mg da. Nhiéu hoa
chét, nhit 1a cac dung moi hitu co, co thé hoa tan 16p dau trén da, khién da
trd nén kho, niit né, dé bi nhidm tring va héap thy hoa chit.

Tiép xtc qua Mit. Mot sb hoa chat c6 the géy bong hodc kich tmg mit.
Céc hoa chat co thé dé dang ton thuong mat, nén khi mat dinh hoa chét
(nhét 1a dang 1ong), phai xir 1y viéc ndy nhu mot tai nan nghiém trong.

Pudng an uong (nudt phai). Ta c6 thé nudt phai hoa chat néu ching dinh
vao tay, quan 4o, hay rau, hodc khi ching tinh co nhiém vao thire in, nude
ong, hay thudc hut. Bui kim loai, vi du nhur chi hay cadmium, thuong bi
nudt phai nhu vay. Ngoai ra, ta cling 6 thé nudt cac hat bi dinh trong chat

nhiy cta miii hay phoi.



Liéu lwong

Thé nao 13 qua nhiéu?

Nhin chung, luong hoa chat tham nhép vao co thé cang 10n, tic dong dén
co thé cang nhiéu. Méi lién hé giira licu luong va anh hudng con goi 1a moi
quan hé phan tng liéu luong.

Vi du cac dung méi nhu toluene, acetone, va trichloroethylene déu anh
hudng 1én ndo nhu nhau, nhung véi lidu lugng khac nhau thi mirc d6 s&
khac nhau. Anh hudng cia cac dung méi nay tuong ty nhu két qua cua viée
ding d6 udng co6 con. O lidu thip, c6 thé ban s& khong cam thiy gi hoic
chi hoi nhe, d6i khi con c6 chit cam giac dé chiu (“lang lang”). Nhung mot
lidu 16n c6 thé gay chong mit hodc dau ddu. Voi mot lidu con 16n hon, ¢o
thé ban s& cam giac nhu say, bat tinh hodc tham chi 14 ngung tha.

Khi ban hit mét hoa chat doc hai vao, liéu luong ban nhan duge tiy thude
vao bon yéu to:

mirc 46 (ndng d0) cua hoa chét trong khong khi,

ban hit manh (nhanh va sau) thé nao, tiy thudc vao miac d6 gang suc cta
ban,

luong hoa chét ban hit vao con dong trong phéi hoiac bi hép thu vao mau la
bao nhiéu, va,

viéc phoi nhiém kéo dai bao lau.

An toan nhat 13 phai giit mtrc do phoi nhidm véi cac hoa chat thap nhat co
thé. Can phai giit muc phoi nhiém véi mot sé hoa chat thap hon cac chat
khéc, vi nhiéu chit c6 doc tinh cao hon cac chit con lai. Mot s anh huong
doc hai c6 mot “ngudng” phoi nhiém, dudi ngudng do, cac anh hudng sé
khong xay ra. Cac chét khac, vi du nhu chét ting nguy co ung thu, dugc
cho 1a khéng c6 mot ngudng nao.



Thoi gian

Thé nao 1a qua lau?

Ban cang tiép xtc lau véi mot hoa chat, kha nang ban bi n6 anh huéng
cang cao. Phoi nhidm hoa chit trong mét thoi gian dai c6 thé dic biét nguy
hiém vi mot s6 hoa chat c6 thé tich tu trong co thé hoidc do co thé khong co
co hdi stra chita cac ton thuong.

Co thé c6 vai hé co quan, trong d6 quan trong nhét 13 gan, than, va phoi,
chung gitip bién cac hoa chit tro thanh dang it ddc hon (giai doc) hodc dao
thai chung. Hoa chat c6 thé tich tu trong co thé, néu tdc do phoi nhiém cua
ban vuot qua tdc do co thé dao thai. Nhiing bénh anh huong dén co quan
gidi doc va dao thai nhu viém gan, c6 thé lam giam kha ning dao thai hoa
chét khoi co thé.

Viéc tich tu chat doc c6 thé dién ra vo thoi han. S& c6 mét vi tri ma luwong
chat trong co thé ban dat dén cuc dai va van duy tri nguyén nhu thé, mién
1a murc d6 phoi nhidm cta ban khong d6i. Véi mdi hoa chat, thoi diém nay
s€ khac nhau. Mot s6 hoa chat nhu ammonia va formaldehyde, s€ roi khoi
co thé nhanh chéng va hoan toan khong tich tu. Mot s6 hoa chat khac s&
lwu trong co thé lau dai. Vi dy, chi s& luu trong xurong, cadminum s& luu
trong gan, thén, va cac polychlorinated biphenyls (PCB) s€ luu trong mé.
Mot s6 hoa chét khac, vi du nhur sgi amidng c6 thé luu trong co thé mai
mai.

Phai mit bao lau anh hwéng chit doc méi phat tac?

Anh hudng cua hoa chat doc hai c6 thé xuat hién ngay lap tirc hodc sau khi
bi phoi nhiém, hay c6 thé phai mat vai naim méi c6 biéu hién. Phoi nhiém
cép tinh c6 thé 1a két qua ctia mot phoi nhiém don 1¢ hodc tir vai phoi
nhiém. Anh huéng cap tinh 12 nhitng anh huéng xay ra sau phoi nhiém cap
tinh. Anh hudng cép tinh c6 thé xay ra ngay 1ap tirc, hodc bi tri hodn va xay
ra sau khi phoi nhiém vai gio hodc vai tuan. Phoi nhiém man tinh 1a viéc
phoi nhiém lap di lap lai trong nhiéu thang va nhiéu nim. Anh huéng méan
tinh 1a nhitng 4nh hudng [udn bi tri hoan, vi n6 chi xay ra sau qua trinh
phoi nhiém man tinh.



Mot hoa chat doc hai c6 thé gdy anh huong cép tinh, man tinh, hoic c4 hai.
Vi dy, néu ban hit phai mot dung moi nong dg cao trong cong viée, ban o
thé gap cac anh hudng cép tinh nhu dau dau, chong mit, nhung chung sé
mat di vao cudi ngdy. Tuy nhién qua vai thang, co thé s& xuat hién cac anh
huéng méan tinh nhu ton thuong gan va than.

Thoi gian tri hodn tir luc bit dau phoi nhiém cho dén khi xuét hién bénh do
viéc phoi nhiém d6 con dugc goi 1a giai doan tré. Vi du, giai doan tré ctia
t6n thuong phoi sau khi phoi nhidm véi nitrogen dioxide co thé 1a vai gio.
Céc bénh ung thu do phoi nhidm héa chat c6 thé c6 giai doan tré rat dai.
Hau hét cac loai ung thu phat trién sau mot giai doan tré nhidu nam tinh tir
1an dau bi phoi nhiém cua ngudi lao dong.

Do dai cua giai doan tré c6 thé gay kho trong viée xac dinh mdi quan hé
nguyén nhan-két qua gitta viéc phoi nhiém va bénh. Vi cac bénh mén tinh
tién trién kha cham, nén c6 thé ban di mic mot thoi gian trude khi phat
hién bénh. Do d6, viéc ban va bac si phai biét rd nhirg héa chét nao ban
da tiép xuc c6 thé gay ra cac tic dong man tinh 14 rat quan trong.



Nhiing khic biét gitra anh hwdng cip va min tinh l1a gi?

Cip tinh

Xay ra ngay hoac rat nhanh sau khi bj phoi nhiém
(thoi gian tré ngan).

Thuong lién quan dén viéc phoi nhidm cao (liéu
cao trong giai doan ngan).

C6 thé khong dang ké hodc rit nghiém trong. Vi
dy, mot lugng nho ammonia c6 thé kich ung cd
hong va mit, nong do cao hon co thé gay ton
thuwong nghiém trong hodc tham chi ton thuong
phdi dan dén tir vong.

Nhin chung, méi lién hé giita phoi nhiém hoa chét
va cac triéu ching la rd rang, méc du khong phai
lic ndo ciing vay. Cac hiéu biét thuong can ctr vao
viéc phoi nhiém trén ngudi.

Céc hiéu biét thuong cin cir vao viéc phoi nhiém
trén nguoi.

Két hop héa chit

Man tinh

Xay ra cham hodc mot thoi gian dai sau khi bi
phoi nhiém (thoi gian tre dai)

Thudng lién quan dén viéc phoi nhiém thap (liéu
thap va lap di lap lai) trong mot thoi gian dai.

Thuong lién quan dén viém nhiém hodc c6 seo &
céc co quan, nhu phdi hodc than. Anh huéng mén
tinh

van con kha mo hd véi mot s6 hoa chét. Vi du,
phan 16n hoa chat van chua dugc kiém nghiém
cac anh hudng 1én sinh san hay ung thu bang thuc
nghiém ¢ dong vat.

Do giai doan tré hodc tri hodn dai, c6 thé rat kho
xac dinh moi lién hé
gitta viéc phoi nhiem hoa chat va bénh.

Céc hiéu biét thuong can ctr vao nghién cuu trén
dong vat.

Néu ban bi phoi nhiém véi nhiéu hon mdt héa chit thi sao?

Nhiéu cong viéc khién nguoi lao dong phai phoi nhidm vai vai hoa chat. Co
thé 14 vai thanh phan trong mot hdn hop hay san pham, hodc c6 thé vai hoa
chat riéng biét duoc ding cho ting cong doan khac nhau trong cong viéc.
C6 nhitng phoi nhidm chat doc khong xuét phat tir cong viéc nhu do khong
khi 6 nhiém, thirc dn va nuéc udng bi nhidm ddc, hodc tir viée sir dung chat
con, ma tay, thudc 14. C6 thé cung lc tim thay nhidu hoa chat khac nhau

trong co thé nguoi.

Ta thudng nghi mdi hoa chit s& co tac dong doc hai riéng biét bén trong co
thé. Tuy nhién, khi c6 su két hop héa cht, thyc té s& phirc tap hon nhiéu. Vi
du, khi mot hoa chit c6 thé can thiép vao hé thong phong thii chong lai hoa
chit cuia co thé, n6 s& khién anh huong doc hai cang manh hon. Anh hudng
doc hai két hop co thé 1a hiép d(‘A)ng cong, hi¢p déng vugt murc, hodc tang

tiém luc.



Anh huéng ddc hai két hop

Anh hwéng hiép dong céng. Néu vai hoa chét c6 anh huong doc hai tuong
dong, tac dong 1én sirc khoe sé giong nhu khi bi phoi nhiém mot loai hoa
chat véi liéu 16n. Mot vi du thuong thiy 1a khi phoi nhiém véi vai dung
moi, mdi loai anh hudng 1én chirc ning ndo nhu nhau, c6 thé gay chong mit
cép tinh, ué oai, va kho tap trung. Su két hop nay con goi 1a “hiép dong
cong”, vi két qua don gian chi 1a cir thé ma tang lén.

Anh huweéng hiép dong vieot mire. Do khi sy két hop hoa chat sé gay ra anh
hudng sirc khoe 16n hon ca anh huéng do tong cac anh hudng riéng 1é tao
thanh. Loai phan (mg nay dugc goi 1a hiép dong vuot mirc. Mot vi du ciia
hiép déng vuot mirc chinh la nguy co cao cua viéc phat trién ung thu phdi
do phoi nhiém tir viéc hit thube va amlang Bang viéc hut mdi ngay mot goi
thudc 14 hodc bi phoi nhiém nang voi amidng, ban cd thé lam tang nguy co
ung thu phéi tir nam dén mudi 14n so voi ngudi khéng mic cai nao. Nhung
néu mot ngay ban hut mot goi thude va cong thém bi phoi nhiém nang voi
amidng, nguy co d6 c6 thé tang 1én gap 50 lan so voi ngudi khéng mac cai
nao.

Anh hiong tang tiem lee. Mot dang tuong tac khac xay ra khi anh huong
ctia mot chat ting 1én do tiép xuc voi chét thir hai, cho du chét thir hai ty ban
than n6 khong thé gy ra tac dong do. Vi du, mac du dung méi methyl ethyl
ketone khong tu minh gy t6n thuong day than kinh cua tay va chan, nhung
n6 lai lam ting kha ning giy ton thuong cac day than kinh nay ¢ chét n-
hexane.

That khong may, chi c6 vai loai hoa chat da duoc ki€ém nghiém dé xac dinh
xem sy tuong tac c6 xay ra vdi cac hoa chat khac.



Man cam

C6 phai c6 nguwoi bi anh huédng ning hon nguwdi khac?

Phdi. Sy man cam cua timg nguoi dbi voi anh huong ciia mét hoa chat rat
khéc nhau. C6 rat nhiéu yéu t6 26p phan quyét dinh cach c4 nhan phan tng
v6i mot hoa chét. Ching bao gom tudi téc, gidi tinh, dic diém di truyén, ché
d6 an, mang thai, tinh trang stc khoe, va viéc st dung thudc, ma tuy, hoac
chat con. Ty vao nhitng dic tinh nay, mot vai nguoi sé chiu anh hudong doc
hai ctia mot hoa chat voi liéu thap hon (hoidc cao hon) ngudi khéc.

Ngudi ta c6 thé tré nén di tmg véi mot hoa chat. Nhimg ngudi nay co phan
g khac hon so véi nhitng ngudi khong bi di ing. Phan (mg ndy van xdy ra
du véi liéu rat thap di nira. Khong phai tat ca hoa chat déu gay phan tng di
mg. Céc chét dugc biét 1a nguyén nhéan gay di ing con duoc goi la di img
nguyén, hodc chat 1am nhay.

Vi duy, khi formaldehyde c6 anh huong kich tmg va ciing 1a mot chat lam
nhay. O vai mirc d6 phoi nhiém, moi nguoi s& bi kich g mat gay chay
nude mat, kich tmg hong gy dau hong, va kich tmg mili. Néu bi phoi nhiém
& lidu du cao, tat ca déu sé bi kich img. Mot nguoi 6 thé nhay cam hon véi
formaldehyd va bi kich tmg khi phoi nhiém ¢ liéu thap. D6i khi
formaldehyde c6 thé gay ra phan ung di ung, vi du nhu viém da di ung.
Nhirng nguoi bi di ing voi formaldehyde co thé xuat hién cac triéu ching
nay & murc do rat thap, trong khi nhiéu nguoi khac hoan toan khong méc cac
phan {mg di tmg nao cho dii ho c6 bi phoi nhiém formaldehyde nhiéu thé
nao di ntra.
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Cic héa chit doc hai ton thwong co thé thé nao?

Khi hoa chat doc hai gay ton thuong ngay tai diém né tiép xtic dau tién voi
co thé, ton thuong nay con dugc goi 1a anh hudng cuc bg. Da, mét, miii, c6
hong, va phdi la nhimg vi tri phd bién nhit ma cac hoa chit tiép xuc dau
tién trén co thé. Nhiéu hoa chit doc hai c6 thé thim nhap vao co thé va
theo mau di dén cic co quan noi tang. Nhiing tac dong hinh thanh theo
cach nay dugc goi 1a tac dong hé théng. Co quan ndi tang bi anh hudng
nhiéu nhét 1a gan, than, tim, hé than kinh (bao g(‘A)m ndo), va hé sinh san.

Mot hoa chét doc hai co thé gy ra anh huong cuc bg, hé théng, hoac ca
hai. Vi dy, néu hit phai khi ammonia, n6 s€ nhanh chéng gay kich tmg
dudng ho hap (mili, c6 hong, va ph01) Amoniac hau nhu khong di tir phdi
vao mau. Vi ammonia chi gay ton thuong & diém tiép xuc

dau tién, nén né duoc cho la chi gay anh huong cuc bo. Mot vi du vé hoa
chat chi gdy anh huong cuc bo 1én da la nhua epoxy. Mat khac, néu phenol
long tiép xtc voi da, no s& gay kich tmg da ngay diém tlep xuc (anh hudéng
cuc bo) va ciing co thé tham thau vao da, rdi c6 thé gay ton thuong gan,
than (anh hudng hé thong).

boi khi, twong tu cac phenol, cac anh hudng cuc bd do hoa chét gy ra sé
cho canh bao vé mét phoi nhiém dang dién ra. Ban dugc canh bao rang hoa
chit d6 c6 thé dang tham nhép vao co thé va gay ra cac anh huong hé
thong ma ban khong thé thdy hay cam nhan dugc. Tuy nhién, véi mot s6
hoa chit, khong hé xuat hién cac canh bao nay, vi thé ma chung dic biét
nguy hiém. Vi du, mét s6 dung méi doc hai co thé thim vao da, gy ra cac
ton thuong trong nghiém trong ma khong hé tao ra bat ky anh huong co thé
quan sat nao trén da.
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C6 phai héa chit doc hai nao
ciing giy ung thu khong?

Khong. Ung thu, sy phat trién va lan rong khong thé kiém soét ciia cac té bao
bat thudng trong co thé, chi do mot s6 hoa chat gy ra, nhung khong phai
moi loai hoa chét. N6i “moi thir déu gay ra ung thu” khi nap liéu luong 16n 1a
khong dang. Thuc té, hau hét cac chat khong gay ung thu, du lidu lugng co
cao dén dau. V6i hang nghin loai hoa chat sir dung voi muc dich thwong mai
ngay nay, chi mot lugng twong ddi nho ciing c6 thé gy ung thu.

Hoa chat c6 thé gdy ung thu duoc goi 1a chat giy ung thu (carcinogen), va
kha ning gdy ung thu dugc goi la “carcinogenicity”. Bang ching vé kha
nang gay ung thu dén tir ca nghién ciru trén ngudi va dong vat. Bén nam
2008, da co du bang chimg dé Co quan Bao vé Mbi truong California xem
khoang 500 loai hoa chét 1a chat gay ung thu ¢ ngudi. Xac dinh nguyén nhan
gy ung thu & ngudi kha kho khan. Tir thoi diém bat dau tiép xuc vai chat
gy ung thu dén lic chan doan ung thu 1a mot qua trinh 4m i kéo dai (12 dén
25 nam hodc hon cho hau hét cac loai khéi u). Do d6, mot chat phai duoc sir
dung trong nhiéu nim méi c6 dii s6 ngudi phoi nhidm du lau dé cac nha
nghién ctru nhan ra xu hudng ca bénh ung thu gia tang. Thuong thi kho xac
dinh dugc sy gia tang ung thu ¢ nguoi co phai la do phoi nhiém v6i mot chat
cu thé hay khong, do viéc phoi nhiém c6 thé di xay ra nhidu nim trudc va
ngudi ta tiép xtc voi nhidu loai chit khac nhau.

Do nghién ctru ung thu & ngudi gip kho khan va doi hoi moi ngudi phai tiép
xuc voi cac hoa chat gy ung thu va co thé bi ung thu, dé xac dinh kha ning
ung thu ctia hoa chét, dbi khi nguoi ta phai thir nghiém trén dong vat thi
nghiém. Néu con vt phoi nhiém v6i mue thap dién hinh nhu phoi nhiém &
hau hét con nguoi, thi phai can dén hang trim con méi c6 vai con bj ung thu.
Dé tranh tén qua nhiéu chi phi, thtr nghiém ung thu trén dong vat s dung
lwong 16n hoa chit dé co6 thé phat hién s gia ting ung thu trén mot sé lugng
con vat hop ly, chang han nhu 25-50. Tuy nhién, thir nghiém trén dong vét
van con ton kém, mét dén 3 nam dé thuc hién va thuong khong c6 két qua.
Khi thir nghiém ung thu & dong vat 1a duong tinh, nguoi ta phai sir dung
nguy co ddi voi sb lwong nhod dong vat & lidu luong cao dé tién doan nguy co
v&i con ngudi & lidu luong thap hon nhiéu. Cac hoa chat giy ung thu & dong
vat dugc xem la c6 kha nang gay ung thu & nguoi, ngay ca khi mirc nguy co
1a khong chic chin.
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Tac nhin giy dot bién

Cic thé hé sau nay co6 thé
bi anh hwéng khong?

Van dé liéu mot chét gay ung thu c6 mot lidu luong nao 13 an toan hay
khong, kha phirc tap. Mot s6 nha khoc hoc tin rang hé tiép xtic véi chat gy
ung thu, du it dén murc nao, ciing déu cd nguy co nao do. Tuy nhién, & muc
phoi nhiém rat thap, nguy co d6 co thé nho dén mirc khé 6 thé phan biét
dugc voi nguy co “nén” (xay ra tu nhién). Hau het céc chét gay ung thu c6 vé
can phoi nhiém trong nhiéu nam hoc li¢u luong rat cao thi nguy co phat
trién ung thu tir phoi nhiém méi tré thanh mbi quan ngai nghiém trong.

Hoa chat doc hai ciing c6 the gay ton thuong gien. Vat lidu di truyen cuia mot
té bao co chira DNA, dugc sap xép thanh gien va nhidm sic thé. DNA chira
thong tin dé cho té bao biét phai thyc hién chirc ning va sinh san ra sao (hinh
thanh té bao moi).

Mot s6 hoa chét c6 thé thay d01 hodc gdy thuong t6n cho gien hay nhiém séic
thé. Loai thay d6i hay thuong t6n nay ¢ té bao duoc goi la dot bién. Bét cir thir
gl gay ra dot bién déu dugc goi la tac nhan gay dot bién. Dot bién c6 thé anh
hudng dén cach té bao thuc hién chirc nang hodc sinh san. Dot bién c6 thé
dugc chuyén sang cac té bao méi duoc hinh thanh tir t& bao bi thuong ton.
Tinh trang nay dan dén viéc cac nhom té bao khong thuc hién chirc nang hodc
sinh san theo cling cach thirc véi té bao ban dau trude khi xay ra dot bién.

Mot s6 loai dot bién dan dén ung thu. Hau hét cac hoa chat gay ung thu ciing
gdy ra dot bién. Tuy nhién, khong phai moi loai hoa chat gay dot bién déu gay
ung thu. Thir nghiém vé kha ning hoa chit giy dot bién mét it thoi gian va
twong ddi dé thyc hién. Nhimg thir nghiém nay thuong dugc tién hanh trén
cac vi sinh vét hodc nudi cdy té bao. Néu thir nghiém cho thdy mét loai hoa
chat 1 tac nhan gay dot bién, phai thyc hién thém thir nghiém dé xac dinh
xem hoa chit d6 c6 dong thoi gay ung thu hay khong.

Thir nghiém vé kha ning hoa chét giy dot bién mat it thoi gian va twong ddi
d& thuc hién. Nhitng thir nghiém nay thuong duge tién hanh trén céc vi sinh
vat hoac nuoi céy té bao. Néu thir nghiém cho théy mot loai hoa chét 1a tac
nhan gay dot bién, phai thyc hién thém thir nghiém dé xac dinh xem héa chét
d6 co dong thoi gay ung thu hay khong.

Phoi nhiém cac chét hoa hoc c6 thé anh hudng dén con ban hodc kha ning c6
con ctia ban. Anh hudng ctia hoa chat 1én sinh san gém c6, giam kha ning
thy thai (v sinh, hiém mudn, tinh tring bat thudng hodc thdi gian chd thy
thai 1au hon), giam ham muén tinh duc, réi loan kinh nguyét, dinh chi thai
nghén ty nhién (say thai), con nhe can, chét luu va khuyét tat & tré rd rang tir
khi sinh hogc trong giai doan phit trién sau nay. Cac van dé phat trién dugc
phat hién sau giai doan so sinh c6 thé lién quan dén ndo bo hodc hé sinh san.
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Teratogen 1a hoa chat gay di tat hodc khuyét tat bam sinh do thay doi su phat
trién mo & bao thai trong tr cung nguoi me. Cac hoa chit khac ¢ hai cho
bao thai dugc goi 14 fetotoxin. Néu mot hoa chat gay ra cac van dé st khoe
& ban than ngudi phuy nit ¢6 thai, bao thai cling c6 thé bi anh hudng.

Chat gay rdi loan noi tiét 1a cac hoa chat c6 thé lam mét can bang noi tiét to &
ngudi lao dong, c6 thé anh hudong dén chic ning sinh san. Nguoi ta tin ring
mdt s chit gay r6i loan ndi tiét co thé anh hudng dén su phat trién cac co
quan sinh san cua bao thai.

bé phuc vu muc dich quy dinh muc d6 phoi nhiém, hién chua c6 da thong tin
vé su doc hai clia hau hét céc loai hoa chit ddi véi sinh san. Trén thyc té, hau
hét hoa chit con chua duoc thir nghiém vé anh hudng dbi véi sinh san &
dong vat. Ngay ca nhiing héa chat da dugc thtr nghiém trén dong vat, van rét
kho dé du doan

nguy co & ngudi tir s6 liéu trén dong vat. Bt chap 16 hong sb liéu nay, dén
nam 2008, di c6 khoang 275 loai duoc phdm va hoa chit cong nghiép duoc
Co quan Béo v¢ Moi truong California xem 1a c6 nguy co véi sinh san.

Dé biét thém thong tin, hiy tham khao sb tay ctia HESIS, Mdi nguy hiém ciia
Hoa chat tai Noi lam viéc doi voi Suwc khoe Sinh san.
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Cic hinh thirc khac nhau ciia héa chit doc hai l1a gi?

Vit liéu doc hai c6 thé c6 dang rén, long, khi va khi bay hoi, cling nhu dang
hat & nhiéu kich ¢&, trong d6 c6 kich ¢ rat nho hay hat nano. V& dang hat,
chung co thé & dang bui, hoi bdc 1én, dang s¢i va dang suong. Cach hoa chét
xam nhap vao co thé va loai thwong tén ching gy ra phu thudc vao dang dic
tinh vat Iy ciia chat do.

Mot vt liéu doc hai c6 thé ton tai & nhidu dang dudi cac diéu kién khac nhau,
va mdi dang déu c6 thé thé thién mot loai nguy hiém khac nhau. Vi du, chi
han dang déy (cimg) khong nguy hiém vi n6 it kha ning xdm nhap vio co thé.
Néu chi han duoc tan bing gilia hodc vt liéu mai mon, no s€ tao thanh cac hat
nho (bui) c6 thé bi hit hodc nudt vao va hap thu. Néu chi bi nung ndng trong
nhiét d6 rat cao (vi du nhu khi han cimg), s& tao nén hoi bdc 1én; hoi béc gdom
nhiing hat rat nho va cuc ky nguy hiém boi chiing dé dang bi hit vao va hap
thu. Do d6, diéu quan trong can biét 1a chét ton tai & dang hodc cac dang nao
tai noi lam viéc. M6 ta modi dang nhu dudi dy.

Dang ran. Chit ran 1a loai vat liéu giit nguyén hinh dang, chang han nhu hon
da. Chét rdn nhin chung khong nguy hiém boi chung it kha ning bi hap thu
vao co thé, trir khi hién dién duéi dang cac hat nhé nhu bui, hoi boc 1én, dang
so1 hodc hat nano.

Dang long. Chat long 1a mt vat liéu chay tu do, chang han nhu nudc. Nhleu
chat nguy hiém ton tai dudi dang chat long trong nhiét d6 thuong. Mot sO chat
long c6 thé 1am ton thuong da. Mot s6 ngam qua da va di vao co thé, c6 thé
gdy ton thuong da hodc khong. Chat 1ong ciing c6 thé bay hoi, tao ra khi bay
hoi hogc khi ¢6 thé hit vao.

Dang khi. Khi 1 mot chat gdm cac phan tir khong lién két, khién né c6 mat
d6 thap va khong c6 hinh dang riéng, chang han nhu khong khi. Chét khi dé
hoa vao khong khi (ban than khong khi cling 1a sy pha trdn cua nito, oxy va
céc chit khac). Mot s6 loai khi, nhu carbon monoxide (CO), 13 cuc doc. Cac
chat khac, nhu nito, khéng doc nhung c6 thé thay thé khong khi trong mot
khong gian han ché, gay ra nghet thé do thiéu oxy; nhitng chat nay duoc goi la
khi gy ngat.
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Khi bay hoi. Khi bay hoi 1a dang khi cia mdt chét ¢6 thé ton tai dudi dang
16ng & 4p sudt va nhiét d6 binh thuong. Hau hét cac dung méi hitu co déu bay
hoi va sinh ra khi bay hoi. Khi bay hoi c6 thé bi hit vao

phéi, va trong mot so trudng hop c6 thé gay kich ting cho mit, da hodc duong
thd. Mot s6 loai dé chay, dé no va/hoic doc hai. Thuat ngir ap suét bay hoi
(vapor pressure) va ty 1& bay hoi (evaporation rate) dugc sir dung dé chi
khuynh huéng bay hoi ctia cic loai hoa chét.

Dang bui. Bui chtra nhiéu hat chat ran nh6 trong khong khi hodc trén cac bé
mat. Bui c6 thé duoc tao ra khi chat rin bi tin nhé hodc nghién. Bui c6 thé
nguy hiém vi ngudi ta co thé hit chung vao duong thd. Cac hat bui 16n hon
thudng bi ket trong mili va c6 thé bi tong ra ngoai tir day, nhung nhimg hat
nho hon (bui hit dugc) co thé vao dén ph01 va gy thuong ton cho ph01 Mot
s6 loai, gidng nhu bui chi, sau d6 ¢ thé xAm nhap vao mau qua phdi. Mot s6
loai byi, nhu bui ngii cde, ¢ thé nd khi dat dén néng d6 nhét dinh trong khong
khi.

Hoi béc 1én. Hoi bdc 1én chira cac hat chat rin min rat nho trong khong khi,
hinh thanh khi cc chat hoa hoc rin (thuong 14 kim loai hodc nhya) bi néng
1én dén nhiét do rat cao, boc hoi thanh khi bay hoi va két hop vé6i oxy. Han
kim loai san sinh ra hoi kim loai, 1a mét vi du.

Hoi bdc 18n nguy hiém vi ching d& bi hit vao va c6 dién tich bé mit 1n tiép
xtc voi md co thé. Mot sb loai hoi kim loai ¢ thé gay bénh duoc goi la sbt
hoi kim loai, gdm s6t, on lanh va dau nhtrc giéng nhu bénh cm. Viéc hit vao
hoi cac loai kim loai khac, chéng han nhu chi, ¢6 thé gay ngd doc ma khong
gay st hoi kim loai.

Dang s¢i. Soi 1 mot hat ran c6 chiéu dai 16n gép it nhat 3 1an so véi chiéu
rong. Mirc d6 nguy hiém ctia n6 1a do anh hudng tir kich thude cia soi. Cac
soi nho hon, chang han nhu amidng, cO thé vao dén phoi va gdy nguy hiém
nghiém trong. Cac so1 16n hon c6 thé bi giir lai & duong ho hap trén, va bi
téng ra ngoai ma khong cham dén phoi.

Dang swong. Suong gdm cac hat chét 1ong & nhiéu kich ¢& khac nhau, sinh ra
do khudy tron hodc xit chit 1ong. Xuong c6 thé nguy hiém khi bi hit vao hodc
xit 1én da. Hoat dong xit thudc trir su va gia cong kim loai trén may bang
cach str dung dau cit got kim loai 14 hai truong hop thudng sinh ra nhiéu
suong.
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Hat nano. Cac hat cyc nho, c6 duong kinh do dugc 1-100 nanomet (1
nanomet bang mot phan ty ciia 1 mét), dugc tao ra véi nhimg dac tinh hitu ich
va khac véi vat liéu thong thuong. Cac dic tinh bao gom, hinh dang cau triic
tinh té nhu 6ng nano carbon (sgi rong) va cac phién ban ¢& nano phi ciu tric
cua cac vat liéu quen thudc, chéng han nhu kim loai. Hat nano lo lung dé bi
hit vao va hap thu vao mach mau, hé than kinh va cac co quan khac. Hap thu
qua da cling 1a mot kha nang. Do dién tich bé mat tuong ddi 16m, cac hat nano
tiém tang moi nguy hiém 16n twong tng véi trong luong.
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Giéi han phoi nhiém la gi?

Gi61 han phoi nhiém duoc cac co quan vé strc khoe va an toan dit ra dé kiém
soat phoi nhiém céc chat nguy hiém. Tai California, giéi han phoi nhiém quan
trong nhit 14 Gi6i han Phoi nhi8m Cho phép (PEL). Biéu nay dugc néu trong
cac quy dinh cta California. Theo luat, ngudi str dung lao dong & California sir
dung cac chét dugc quy dinh phai kiém soat mirc d6 phoi nhiém dudi PEL véi
cac chit nay. Nguoi sir dung lao dong co6 thé bi dua ra toa va phat tién néu nhan
vién bi phoi nhiém qua mirc PEL.

Gi6i han phoi nhiém thuong dai dién cho lugng (ndng d6) hoa chit tdi da co
trong khong khi ma khong boc 16 mdi nguy hiém véi stre khoe. Tuy nhién, gidi
han phoi nhiém khéng phai lic ndo cling hoan toan co tac dung bao vé, vi
nhiing 1y do sau:

1.  Mic du gi6i han phoi nhidm thuong dwa trén cac thong tin tbt nhat c6
san, cac thong tin nay, cu thé 1a anh huéng man tinh (1au dai) 1én strc
khoe, con chwra hoan chinh. Thuong thi ching ta tim hiéu vé anh hudng
man tinh 1én sirc khoe chi sau khi ngudi lao dong bi phoi nhiém mot loai
hoa chat sau nhiéu ndm, va khi ta hoc hoi duoc théng tin méi, thi gidi
han phoi nhiém méi dugc thay doi.

2. Gi6i han phoi nhidm dugc dit ra dé bao vé hau hét nguoi lao dong. Tuy
nhién, c6 thé co mot ) nguoi lao dong chiu anh hudng tir hoa chat &
nhiing mirc d6 dudi cac gidi han nay. Cu thé, nhitng nhan vién lao dong
ning nhoc hit vao nhiéu khong khi hon, nhiéu héa chat lo limg hon, va
do d6 ciing hip thu mét lugng qua mirc.

3. Gi6i han phoi nhim khong xem xét cac twong tac hoa chit. Khi c6 hai
hoa chat tro 1én tai noi 1am viée ¢6 cung anh hudng ddi vai stic khoe, cac
chuyén gia vé sinh c6ng nghiép sir dung mot cong thirc toan hoc dé didu
chinh giéi han phoi nhiém cac chét do tai noi 1am viéc. Cong thirc nay ap
dung cho céc hoa chét c6 hiép dong cong.

4. Gidi han ndng d6 hoa chat trong khong khi c6 thé khong ngan phoi
nhiém qua mtrc qua tiép xtic da va nudt phai. Cac hoa chat c6 thé gay ra
anh hudng 1én strc khoe do hip thu qua da c6 ky hiéu “S” bén canh gia tri
s6 cua chiing trong bang PEL cta Cal/OSHA. Nguoi lao dong tiép xuc

véi cac hoa chit nay phai duogc cung cép trang phuc bao ho dé mic khi ¢
kha ning phoi nhiém qua mirc qua da.
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Duéi day la 3 loai PEL
cua Cal/OSHA:

Giéi han phoi nhiém
deé xuat

O California, Gi6i han Phoi nhiém Cho phép (PEL) 1a do Hoi dong Tiéu chuan
Strc khde va An toan Nghé nghiép dét ra, va thuc hién bdi Co quan Stre khoe
va An toan Lao dong California (dugc goi la DOSH hodc Cal/OSHA). PEL da
dugc dit ra cho khoang 850 hoa chat. Nguoi ta sira doi dinh ky cac gioi han
nay khi c6 thong tin méi vé doc tinh. PEL ciia Bang California c6 thé giéng véi
PEL ctia OSHA lién bang hodc c6 thé mang tinh dé phong hon.

1. Binh quén Gia Quyen Thot gian (TWA) 8 Tiéng 1a thoi gian trung binh
nhan vién phoi nhiém vuot qua 8 tiéng, dua trén cac s liéu do luong hoa
chat & gan nguoi lao dong. Mirc do luong dugc doi khi co thé vuot qué gia
tri TWA, chirng nao mirc binh quéan 8 gio van con dudi gia tri nay. Hau hét
céc hoa chit co PEL déu co6 mot gia tri TWA. Mot s hoa chat co Miic tran
hodc Gi6i han Phoi nhiém Ngfm han, cung hoac thay cho gia tri TWA.

2. Gi6i han Tran (C) la mirc t6i da cho phép. Khong bao gis dugc vugt qua
gidi han nay, du chi mét tich tac.

3. Gidi han Phoi nhiém Ngfm han (STEL) l1a mfrg khong duogc vuot qua khi
tinh trung binh trong mot khoang thoi gian ngan xac dinh (thuong 1a 15
phut).

Khi mot chit c6 STEL, muc do phoi nhiém cta né van khong dugc vuot
qué Gidi han Tran, va mirc trung binh 8 gid van phai duy tri & muc bang
hoac dudi TWA.

Mot to chire chuyén mon doc 1ap, goi 1a Hi€p hdi cac Chuyén gia V¢ sinh
Cong nghiép Chinh quyén Hoa Ky (ACGIH), dé xuit cac giéi han phoi
nhiém. Cac giéi han nay duoc goi 1a Gia tri Ngudng Gidi han (TLV). TLV
duoc ra soat va cap nhat m01 nam, khi c6 thong tin méi cong b, va dugc xuat
ban hang ndm trong mot cubn sb tay. Cac thay dbi goi y duoc cong bd trude
dudi dang dé xudt va c6 hai ndm dé ra soat rdi méi dwoc ACGIH théng qua.
TLV khong phai la cac tiéu chuén bt budc thi hanh; tuy nhién,

nhiéu chuyén gia Ve suc khoe nghe nghiép can nhic ap dung ching nhu mot
thong 16 1am viéc tot. Tai lidu vé Gia tri Ngudng Gi6i han tong hop cac thong
tin ma nguoi ta can cir dé dat ra moi TLV.
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NIOSH, Vién An toan va Sirc khoé Nghé nghiép Qudc gia, cong khai gidi han
phoi nhiém dé xuat (REL) cho mét s6 loai hoa chat. REL thudng co tac
dung d& phong cao ddi véi strc khoe. Ca REL va TLV déu khong phai
cac gia tri ma Cal/OSHA bit budc thi hanh.
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LAy miu Khéng khi

Theo do6i
Sinh hoc

Phoi nhiém dwoc do lwong va giam sat ra sao?

Khi hoa chit doc hai hién dién tai noi lam viéc, muc do phoi nhiém cua
ban c6 thé dugc wéce luong bang cach do luong ndng do mot hoa chit trong
khong khi va thoi gian tiép xtc. Phép do luong nay duoc goi 1a theo dbi
hodc 14y mau khong khi hay méi trudng, va né thudng do cac chuyén gia
vé sinh cong nghiép thuc hién, béng nhiéu loai dung cu khac nhau. Phan
tich tai phong thi nghiém ciing c6 thé can dén. Khong khi duoc thu thap tir
vung hit tho cta ban (khong khi quanh miii va miéng ban) dé ndng dé do
dugc phan anh chinh xac néng d6 ban dang hit vao. Sau do, nguoi ta co thé
so sanh mirc d6 phoi nhiém dugc tinh toan tir hoat dong theo ddi nay véi
gi6i han phoi nhiém cho hoa chét do.

Theo d&i méi truong 1a cach thire chinh xac nhat dé xac dinh mirc d6 phoi
nhidm cta ban voi hau hét cac héa chét. Tuy nhién, v6i nhitng hoa chat
dugc hap thu qua cac dudng khac ngoai hit vao, chiang han nhu qua da va
nudt phai, theo ddi khong khi ¢ thé udc tinh thiéu lugng hoa chat ma ban
hép thu. Mtrc hoa chat (hodc san phdm phén ri cta hoa chat do) trong co thé
d6i khi c6 thé do ludng dugc trong mau, nude tiéu hodc khi thd ra. Cac thir
nghiém d6 dugc goi 1a theo doi sinh hoc, va két qua s& cho gia tri udc tinh
ctia lidu thyc té hap thu vao co thé. Pbi véi mot sb chat, giam sat sinh hoc 1a
quy dinh bat budc theo lut khi két qua theo ddi khong khi vurgt mot mirc
nhat dinh. Hiép hoi cac Chuyén gia Vé sinh Cong nghiép Chinh quyén Hoa
Ky (ACGIH) di dé xuit cac phuong phap thir nghiém va pham vi chip nhan
duoc cua két qua thtr nghiém cho theo doi sinh hoc voi mot s6 hoa chat. Co
khoang 50 Chi s Phoi nhiém Sinh hoc (BEI) nhu thé nay; chung dwoc ding
cung véi TLV. Tuy nhién, v6i hau hét cac hoa chit tai noi 1am viéc, theo ddi
sinh hoc khéng thuc té va ciing khong c6 y nghia thong tin.
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Vin dé Thye tién

Mui. Néu ngiri thdy mui hoa chét, nghia 1a ban dang hit né vao. Tuy nhién,
ban c6 thé ngui théy mot s6 loai hoa chat voi murc do con xa mdi dén mire co
hai, do d6, phat hién mui khong c6 nghia 1a ban dang hit vao lugng hoa chét
¢6 hai. Nguoc lai, ban co thé khong ngtri théy mot ) loai hoa chét du chung
da & muirc ¢o hai.

Nguwdng mui 1a mirc do thép nhat cia mot hoa chit ma hiu hét moi ngudi co
thé ngm thay Néu ngudng mui ctia mot hoa chat thap hon muc nguy hiém, thi
ta n6i hoa chat do co dic tinh canh bao tot. Mot vi du 1a aménidc. Hau hét moi
nguoi co thé ngri thay n6 ¢ muc 5 ppm, dudi mic PEL la 25 ppm. Diéu quan
trong can nhd 1a, véi hau hét hoa chat, ngudng mui v6i nguoi ndy so voi
nguoi khac chénh léch rat 16n. Ngoai ra, mot s6 hoa chat, nhu hydrogen
sulfide, khién ban nhanh chong mét kha nang ngiri thay chung; day duoc goi
1a su suy giam khiru gidc. Khi ban luu y cac canh bao nay, biét duoc ngudng
mui cta hoa chét co thé déng vai tro mot chi dan so bd dé biét mirc phoi
nhiém cua ban.

Durng I¢ thugc vao mui dé canh gidc. Hay nho rang khtru gidc cua ban co thé
t6t hodc kém mtc trung binh, va moét s6 hoa chat rat nguy hiém con khong co
mui gi (carbon monoxide), mot s6 hoa chat c6 doc tinh thap lai c6 mui rat
nang (vi du nhu cac mercaptan dugc cho vao khi thién nhién), va cac hoa chét
khac gay suy giam khuru gic.

Vi. Néu ban hit vao hodc nudt phai mot loai hoa chat, n6 c6 the dé lai vi trong
miéng ban. D1 nhién, ban khong nén ném cac hoa chat doc hai hoac chua rod
chi dé nhan biét loai gi.

Cic Hat trong Miii hodic Dich nhiy. Néu ban ho ra dich nhay (nuéc bot
hodic ddm) 1an cac hat trong d6, hay xi mili va théy ¢6 cac hat hodc dich mii
bién mau, nghia la ban da hit vao mot s6 hoa chat dang hat. That khong may,
hau hét cac hat dugc hit vao phdi déu qua nho dé c6 thé nhin thay.

Swong hoic Bui dong. Néu swong hodc bui hoa chit 14n trong khong khi,
cudi cung no6 sé& dong lai trén bé mit thao tac hodc trén da, toc va trang phuc
clia ban. Rat c6 thé ban d4 hit vao mot s6 hoa chat khi n6 dang & trong khong
khi. Bang ching phoi nhiém thyc té.
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C6 thé kiém tra dé biét
ban ¢6 bi Anh huéng sirc
khée do phoi nhiém khong?

Triéu chirng tirc thi. Néu ban hoic ddng nghiép trai qua cac tridu chimg dugc
biét 14 do hoa chét gdy ra trong hoac khong lau sau khi st dung, co thé ban da
bi phoi nhiém qua mirc. Cac triéu chimg c6 thé bao gom kich tng va chay
nudc mit, cam giac rat trén da, miii hodc hong, ho, chong mat hodc dau dau.

D6i khi. Giam sat y t& 13 mot chwong trinh kham va xét nghiém y té dugc thiét
ké @é phat hién cac dAu hiéu canh bao ban dau cia bénh. Mot chuong trinh
giam sat y t& c6 thé s& phat hién ra nhitng thay doi sirc khoe nho trudce khi tén
thuong nghiém trong xay ra. Kiém tra anh hudng 1én strc khoe duoc goi la
theo ddi y té. Loai thir nghiém can thiét trong mot chuong trinh giam st con
phu thude vao loai hoa chét cu thé lién quan. That khong may, cac bai kiém
tra theo ddi y té do ludng chinh xc cic anh hudng ban dau 1én strc khoe chi
ap dung cho mét sb it hoa chat. Mot chuong trinh giam sat nghé nghiép hoan
chinh nén bao gom theo ddi vé sinh cong nghiép, theo ddi y té va theo dbi sinh
hoc khi thich hgp. Cac bai kiém tra vé anh hudng 1én sirc khoe khi ban di bi
bénh khong phai 1a mot phan cia giam sat y té, va phai duoc bac si ctia ban
lya chon tuy tirng truong hop.

Khi c6 nhan vién bi phoi nhiém mot s6 hoa chat, chéng han nhu amiang, thach
tin, cadmium, formaldehyde, hexavalent chromium va chi, theo quy dinh cua
Cal/OSHA, nguoi sir dung lao dong phai 1ap ra chuong trinh giam sat 'y té.
Theo quy dinh cta Cal/lOSHA (CCR, Muc 8, Phan 3204) ban co quyén xem
va sao lai bénh 4n ctia minh va cac hd so vé phot nhiém cac chat doc hai.
Ngudi sir dung lao dong cuia ban phai luu cac hd so nay trong it nhat 30 nim
sau khi két thuc thoi han tuyén dung ban.
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Huén luyén

Bién phap kiém soat k§ thuat

Co thé giam thiéu phoi nhiém nhw thé nao?

Cach chic chin ghét gitp ngan chian khong dé hoa chat doc hai gdy nguy
hiém la giam thi€u hodc phong ngira phoi nhiém. Sau déy 1a mot s6 bién
phap kiém soat phoi nhiém.

Nguoi lam viéc vdi hoa chét doc hai can biét tén goi, doc tinh, va nhiing
moi nguy hiém khéc ciia héa chat dang sir dung. Theo phap luat, nguoi sir
dung lao dong phai cung cap thong tin nay, cing vai viée dio tao bién phap
st dung hoa chat doc hai mot cach an toan. Nguoi lao dong co thé thu thap
thong tin vé ciu tao, tinh chét vat 1y, va doc tinh ciia mot chat hoa hoc tir
Trang Thong tin An toan Nguyén liéu (MSDS). Theo luat phap bang
California, cac nha san xuat phai cung cap MSDS cho san pham chira hoa
chat doc hai. Nguoi sir dung lao dong phai thu thap MSDS khi mua san
pham va pho bién MSDS nay dén nhan vién. Tuy nhién, c4u tao héa hoc
chinh xac c6 thé 13 thong tin doc quyén (bi mat thuong mai), va thong tin
doc tinh trén MSDS c6 thé khong hoan chinh va khong déng tin cay. HESIS
c6 thé giai thich gitip ban thong tin trén MSDS.

Gidi han phoi nhidm tai ngudn 13 bién phap uu tién dé bao vé ngudi lao
ddong. Cac loai bién phap kiém soat k¥ thuat duoc liét ké sau day theo thur tu
muc d6 hiéu qua.

Thay thé 1a bién phap han ché sir dung hoa chat doc hai. Tuy nhién, trude
khi lya chon mot hoa chat thay thé, can can nhic ky ludng cac mdi nguy
hiém vé strc khoe va vat Iy. Vi du nhu, dung moi mach thang (dung méi
Stoddard) it nguy hiém dén sirc khoe hon perchloroethylene khi ding dé
gidt kho, nhung chit nay lai co nguy co gay hoa hoan cao hon. Ngoai ra, can
can nhic phwong dién méi truong, nhu 1a 6 nhiém khong khi hodc xir 1y
chat thai.

Khép kin quy trinh hoac thiét bi nghia la cach ly nguon phoi nhiém,
thuong bang cach st dung tu dong hoa. Diéu nay giup nguoi lao dong hoan
toan tranh dugc phoi nhiém thudng nhat. Vi du, xtt Iy cac vat li¢u phong xa
thuong duoc thye hién boi robot hoac canh tay may.

Hé théng théng khi xa thai cuc bd 1 mot nip diy hoic mot dng thu khi
gan ngudn phoi nhiém dé thu thap hoic rut khi doc tir ngudn trude khi khi
nay phat tan khip phong va thuc hién cac bién phap kiém soat Ky thuat
trong khu vuc ban hit thd. Moi hé théng thong khi phai duoc thiét ké can
than vé& mit k¥ thuat va bao tri thudng xuyén.
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Théi quen Lam viéc

Thiét bi bao hd ca nhin

H¢ thong lam loing khi hoiic thong khi chung lién tyc thay thé va luu chuyén
khong khi sach du dé dam bao n@)ng d6 hoa chat doc hai lodng hon mirc d6
nguy hiém. Tuy nhién, ndng do gﬁn ngudn s& cao hon va c6 thé xay ra phoi
nhiém qua mirc & khu vuc nay. Néu khong khi dung dé lam lodng khong dugce
khuéch tan déu véi khong khi phong, co thé ton tai cac tai khi ndng do cao.

Bién phap lao dong 1a nhimng hanh vi ctia nguoi lao dong nham giam thiéu phoi
nhiém. Kiém soat sy phan tan bui bang cach xit nudc (hodc cic san pham khir
bui), ddy nép thung chira hoa chit d& bay hoi khi khong st dung, va dan nhén
thuing chira chit doc hai 1a nhitng bién phap hiéu qua va pho bién dé kiém soat
héa chit tai noi lam viéc.

Céc thiét bi sau chi nén dugc sf{ dung khiﬂcéc bién pl}ép kiém soat k¥ thuét
khong kha thi hodc khong du dé giam thiéu phoi nhiem.

Thiét bi bio h hé hap bao gdm cac thiét bi ding dé che kin miéng va miii dé
ngan ngua hit vao hoa chat trong khong khi. Mat na phong hoi doc chi ¢6 hiéu
qua khi dugc dung chung véi mét chuong trinh toan dién do nguoi st dung lao
dong trién khai, bao gém viéc do luong néng d6 hoa chat doc hai, lya chon mat
na phong hoi doc phu hop, dao tao ngudi lao dong st dung dung cach, didu
chinh kich thudc vira van véi nguoi lao dong, bao tri va thay thé cac bo phén khi
can thiét. Chuyén gia y té trudc hét phai xac dinh xem mot nguoi lao dong co thé
deo mat na phong hoi dc mot cach an toan khong.

Trang phuc bao h§ bao gém ging tay, tap dé, kinh bao ho, khién che mat, va
moi vat dung dugc mang dé bao dam an toan. Trang phuc bao hd nén dugc lam
tir vat liéu c6 kha ning chong thim d6i v6i hoa chat cu thé st dung. Vat liéu nhu
vay c6 thé dugce xem 12 mién nhiém v6i loai hoa chét d6. Tuy nhién, hau hét vat
liéu khong | thé duy trinh tinh mién nhiém ndy trong thoi gian dai. Thong thuong,
nha san xudt trang phuc bao ho co thé cung «cap mot s6 thong tin vé nhing hoa
chat ma trang phuc bao ho c6 thé phong chdng hiéu qua va thoi diém can thay
trang phuc bdo hd moi.
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Danh sach kiém tra dé tim hi€u vé cac hoa chat dwoc st
dung tai noi lam viéc

Dé xac dinh cac mdi nguy hiém vé strc khoe cta hoa chit va dé tim hiéu cach
sir dung an toan, ban can thu thap thong tin tir nhiéu ngudn, bao gdm Trang
Thong tin An toan Nguyén liéu (MSDS), hd so theo dbi va ho so' y té, ciing
nhu céc tai liéu tham khao. Luat phap yéu ciu ngudi st dung lao dong cia
ban phai cung cip hau hét cac thong tin nay cho ban. Danh sach kiém tra sau
déy s€ giup ban thu thap dir kién co thé str dung v6i thong tin trong cAm nang
nay dé tim thiy dap an ma ban can.

1.

10.

Day la chét gi? Trong nay c6 chura gi? Chat nay doc dén mtrc nao? Co
kha ning gay ra anh huéng cip tinh, mén tinh, hay ca hai dén sirc khoe?

Co bang chirng dya vao nghién ctru tién hanh trén dong vat hoic con
nguoi « dé két luan rang day 1a chat giy ung thu khong? Tac nhan gay
dot bién?

Chat doc giy quai thai hodc gay hai dén strc khoe sinh san?

Chat nay di vao co thé nhu the nao (cac duong xam nhap): ho hap, thim
thiu qua da, hodc dudng in ubng?

Gi6i han phoi nhiém cho phép (PEL) hodc gia tri TLV khuyén nghi la
bao nhiéu?

Luong hoa chat ban dang bi phoi nhiém 14 bao nhiéu? Nong do ctia hoa
chat nay trong khong khi tai noi lam viéc da dugc xét nghi€ém chua? Ban

bi phoi nhiém trong bao l1au?

Ban c6 bi phoi nhidm véi cac hoa chat khéc tai cing thoi diém khong?
Céc chat nay co6 thé c6 anh hudng cdng don 1én stic khoe cua ban khong?

Ban va dong nghiép ctia minh c6 dang gip phai triéu ching gi khong?

Ban c6 mic bénh hodc dang st dung loai thudc nao c6 thé s& twong tac
v6i cac hoa chét nay?

Céc bién phap kiém soat nao duoc khuyén nghi dé ngin ngira phoi nhiém
qua muc?

Co loai xét nghlem y té nao dugc khuyén nghi hay khong‘? Bang chu giai
trong cam nang nay gidi thich nhiing thuat nglr ma ban ¢ thé s& gap phai khi
sir dung céc tai lidéu tham khao dé tra 10i nhitng cau hoi néu trén.
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Tai nguyén

Cal/OSHA (Co quan Sirc khée va An toan Lao dong California)
Cal/OSHA la co quan phu trach stc khoe va an toan noi lam viéc cia bang
California. Cal/OSHA thyc thi cac quy tic nhdm bao vé nguoi lao dong. Ban
c6 thé gui khiéu nai hodc dat cau hoi vé cac diéu kién lam viéc khong an toan,
bao gém héa chét doc hai. Tén cua ban s& duoc bao mat.

Cal/OSHA c6 nhiéu vin phong trén khap tiéu bang. D¢ tim mot van phong tai
dia phuong, vui long goi dén try s tai s6 (510) 286-7000, truy cap
www.dir.ca.gov/DOSH/DistrictOffices.htm, hodc xem Trang Chinh phu
mau xanh trong danh ba dién thoai du6i muc: Vin phong Chinh phu Tiéu
bang, S& Quan hé Nganh nghé Lao dong, Strc khoe va An toan Lao  dong —
Hanh phap Cal/OSHA. Truy cap www.dir.ca.gov dé xem céc quy tic va cong
bd vé strc khoe va an toan tai noi lam viéc. Dé xem gi6i han phoi nhiém héa
chat trong nganh céng nghiép néi chung, truy cap
www.dir.ca.gov/title8/acl.pdf

Dich vu Tu van Cal/OSHA gitp danh gid noi lam vi€c va cai thién diéu kién
strc khoe va an toan cho nhitng nguoi sir dung lao dong dang can hd trg mién
phi, khong mang tinh thyc thi. Nguoi st dung lao dong c6 thé goi sb (800)
963-9424.

www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html

HESIS (Dich vu Hé thong Va Théong tin Panh gia Nguy co)

HESIS cung cép thong tin cho nguoi lao dong, nguoi sir dung lao dong, va
chuyén gia y té ¢ California vé nhiing

anh hudéng ciia hoa chat doc hai dén sirc khoe ciing nhur cac bién phap phong
ngira thuong tich va bénh tat lién quan dén cong viéc.
www.cdph.ca.gov/programs/hesis

NIOSH (Vién An toan va Sirc khée Nghé nghiép Quaoc gia)

NIOSH li co quan lién bang c6 trach nhiém dio tao va nghién ctru vé an toan
va strc khoe nghé nghiép. Str dung cac danh muc Chu dé ctia co quan nay dé
tra ciru hoa chét, nguy co an toan, bénh tat, hoic nghé nghiép. (800) 356-4674
www.cdc.gov/niosh/topics
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OSHA lién bang (Co quan Stre khée va An toan Lao djng)
Str dung cac danh muc cia OSHA dé tim thong tin vé hoa chat, cac moi nguy
hai hodc cac nganh cong nghiép khac.

www.osha.gov/SLTC/index.html

LOHP( Chwong trinh Strc khée Nghe nghlep Lao dong)
LOHP ho trg ngudi lao dong va cac t6 chirc cong doan vé mat dao tao va ky

thudt d6i v6i van dé an toan va strc khoe nghé nghiép tai Béc California. (510)
642-5507 www.lohp.org

LOSH (Chuong trinh An toan va Sirc khoé Nghé nghi¢p Lao djng)
LOSH ho tr¢g nguoi lao dong va cac to chirc cong doan vé mat dao tao va ky
thuat dbi véi van dé an toan va strc khoe nghé nghiép tai Nam California.
(310) 794-5964

www.losh.ucla.edu

Tai nguyén Internet B Y té Cong cong California co nhitng lién két mai nhét dén cac thong tin
dang tin cdy va hiru ich vé:

Céc nguy co tai noi lam viéc

Quyén loi ctia ngudi lao dong

Boi thuong cho nguoi lao dong

Nguon tai nguyén bang tiéng Tay Ban Nha

Ngudn tai nguyén cho nguoi sir dung lao dong

Thong tin vé cac nha cung cép dich vu y té

Tim kiém céc chuyén gia vé sirc khoe va an toan noi lam viéc
Céc quy dinh cua Cal/OSHA

www.cdph.ca.gov/healthinfo/workplace

Tim kié'm‘céc cong bé, tin trc, va bao cao du an ctia HESIS va Chi nhanh Strc
khoe Nghé nghiép:
www.cdph.ca.gov/programs/ohb
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Bang chu giai

ACGIH- —Hiép hoi cac Chuyén gla V¢ sinh Cong nghi¢p Chinh quyen Hoa Ky, mét
t6 chirc chuyén mon dua ra khuyén nghi vé cac gioi han phoi nhiém (TLV, BEI)
v6i hoa chét doc hai.

axit-Mot chét tan trong nude va giai phong cdc ion hydrogen (H+). Axit gy ra
kich tmg, bong, va cac ton thwong mé khac, tiy thudc vao ndng do axit do bang do
pH.

kiém—-Mot chit tan trong nudc va giai phong mot ion hydroxyl (OH-), c6 kha nang
trung hoa axit va tao ra mudi. Cac chit kiém co thé gdy kich img va dn mon mo co
thé. Dung dich kiém thudng dwoc mé ta 1a co tinh kiém.

di nguyén—Mot chit co thé gy di ing. Nhiéu nguyén liéu ngudn gbc thuc vat, va
mot so hoa chat cong nghiép 1a di nguyén.

dj itng— Mot phan Gmg d6i véi mot chit cu thé, do hé mién dich cia mot ca nhan
gdy ra. Thong thuong, mot sb it nguoi s& bi di tng khi tiép xtc v6i mot di nguyén.
Phén tmg do di tng giy ra tai noi lam viéc thudng anh huéng dén da (xem viém
da) va phéi (xem suyén).

ANSI-Vién Tiéu chuin Qudc gia Hoa Ky, mot to chirc tw nhan dua ra khuyén nghi
ve€ cac bién phap lam viéc va thict ké k¥ thuat an toan.

chit giy ngat-Mot loai hoi hodc khi c6 thé giy mat nhan thic hodc tir vong do
thiéu oxy, hodc mot hoa chat c6 kha ning can tré qua trinh st dung hodc van
chuyén oxy trong co thé.

suyén—Mot loai bénh phdi xay ra khi khi quan phéan tng thai qua d6i voi nhiéu loai
tac nhan kich thich khac nhau. Triéu chirg bao gdm thd kho kheé, ho, va thd gap.
bay la mét tinh trang viém nhiém man tinh véi nhiing con suyén cép tinh (nhiing
khoang thoi gian bénh tré nén tram trong hon). Cac hoa chat gdy kich ung, di
nguyén, va nhidu yéu t khac c6 thé gy khai phat cac con suyén cép tinh.
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nén—Xem kiém.

BEI-Chi s6 Phoi nhiém Sinh hoc, dugc ACGIH dé ra 1am gia tri khuyen nghi t01
da ctia mot chat trong méau, nudc tiéu, va khi tho ra ma khi dat gia tri nay thi hau
hét nguoi lao dong s& khong gap phai anh hudng bét loi dén sirc khoe.

diém s6i-Nhiét d6 ma tai d6 mot chat 1ong s& soi va nhanh chong bién d6i thanh
trang thai hoi (khi) tai mot ap suat dinh san. Thé hién & dd Fahrenheit (F) hoac
Centigrade (C) tai &4p sudt muc nudc bién.

Cal/OSHA-Mot co quan thudc tiéu bang California cé trach nhiém thyc thi cac
quy dinh vé strc khoe va an toan cho nguoi lao dong va cung cip hd tro vé tu van

cho nguoi sir dung lao dong. Con duoc biét dén véi tén goi Co quan
Strc khde va An toan Lao dong (DOSH).

chit gay ung thu—Mot tac nhan hoa hoc hodc vat 1y ¢6 kha nidng gy ung thu. Tac
nhan nhu vdy thudng duge moé ta 1a chit gdy ung thu. Nguoi ta dung thuat ngir

“kha nang gy ung thu” (carcinogenicity) Qe chi kha nang gay bénh ung thu cua
chat d6. Nhing tir nhur “gdy hinh thanh khoi u” (oncogenic) va “c6 kha nang hinh
thanh khoi u” (tumorigenic) cling mang y nghia tuong tu.

S6 CAS-S6 Dang ky Dich vu Thong tin Tom tat vé Hoa chat 1a mot ky hiéu s6
dugc chi dinh dé nhan dang mot hop chéat hoa hoc cu thé.

chit in da—Mot chat c6 tinh kiém c6 kha niang gay kich tmg manh, an mon, hodc
pha hity mo song.

gidi han trin-Nong do t6i da khong bao gio dugc vuot qua ciia mot chét trong
khong khi, du chi 1a nhat thoi.

73 bao—Don vi cAu truc tao nén cac té bao co thé. C6 nhiéu loai té bao, nhu té bao
than kinh, t& bao co, t& bao mau. Mdi loai té bao thyc hién mot chirc ning dic biét.

nhiém sdc thé—Phan t¢ bao chura vat liéu ddiém soii truyen (xem gen).

dé chay & nhigt dp cao-DE bat lira va bdc chay. Hiép hoi Phong chay Chira

chay Qudc gla va Bo Giao thong Hoa ky dinh nghia chung mét “chat long dé chay
& nhiét do cao” 1a c6 diém chdp chay & 100 F° (37,8 C°) hodc cao hon (xem thém,
dé chay).

nong do—Lu(mg chat cu thé hoa tan trong mot the tich khong khi hoic chat long
dinh san. Dbi véi phoi nhiém tai noi 1am viéc, ndng do thudong dugc dung dé chi
luong hoa chat doc hai trong khong khi.

chat dn mon-Mot hoa chat giy ra ton thuong co thé thay rd hodc nhing

bién doi khong thé phuc hoi 1én té bao da nguoi, hodc nhiing vat liéu khac
tai diém tiép xuc.
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mét khéi (m3)-Mot don vi do thé tich thudc hé mét, thudng dugc st dung dé thé
hién ndng do chat trong mot don vi thé tich khong khi. Mot mét khéi tuong duong
v6i 35,3 foot khdi hodc 1,3 yard khéi. Mot mét khéi ciing twong duong véi 1.000
lit hodic mot triéu centimet khéi (cc).

thodi bién—Su phan ra ciia mot chat thanh cac phan, hop chét, hoic cac nguyén t6
don gian hon.

biéu bi-Dung dé chi lan da.

viém da—Su viém nhiém trén da; da ung dé (néi mén) va thuong di kém sung, dau,
ngura, nut né. Viém da c6 thé do mét chat gay kich tng, mdt di nguyén, hoac cac
yéeu t0 khac gay ra.

liéu lwgng—Lugng hoa 9h§t di vao, hoic dugc thim ’théu vao co thé. Liéu luong
thuong dugce thé hién bang don vi milligram hoa chat trén kilogram trong luong co
thé (mg/kg).

phit né—Sung mé co thé do tich nudc hodc dich.

chit gay roi loan ngi tiét—Chiat c6 kha ning thay doi phuong thirc ma cac hoc moén
tu nhién dugc san xuat hodc hoat dong trong co the nham duy tri mot moi trudng
ndi vi cAn bang, bao gdm truong thanh va phat trién,

sinh san, hanh vi, va cac chtc niang khac. Khi trang thai can bang hoc mén thong
thuong bi thay doi, c6 thé xdy ra di tit bam sinh, giam thiéu kha ning sinh san, vin
dé vé hanh vi, ung thu va nhitng anh hudng sirc khoe bét lgi khéc.

dich té hoc—Nghién ciru khoa hoc vé dang thirc bénh trong mot quan thé dan cu.

sw bay hoi-Qua trinh mot chat long chuyén hoa thanh dang hoi va hoa 1an vao bau
khong khi xung quanh.

toc dp bay hoi-Tdc do mot chat 1ong chuyén hoa thanh dang hoi, thuong dugc so
sanh v&i toc d6 ctia mdt chat bay hoi nhanh khéac nhu 1a ether.

gidi han no—Khoang ndng do (% trén thé tich khong khi) ma mét loai khi hogc hoi
de chay cd thé bat ltra va phat n6. Thuong dugc thé hién dudi dang Gidi han N6
Trén va Du6i (UEL va LEL).

phoi nhiém—Roi vao tinh thé gip rii ro v6i mot hoa chat hoic mdi nguy h1em

khac. Danh tir phoi nhiém thuong duoc ding dé chi héa chat ma mot nguoi tiép
Xuc.
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Dé chdy ¢ nhigt dj throng-DG bit lira va chdy nhanh chong. Co quan Phong
chong Hoa hoan Qudc gia va B4 Giao thong Hoa ky dinh nghia mét chat long dé
chay ¢ nhiét d¢ thuong 1a chat c6 diém chdp chay dudi 100 F° (37,8 C°).

diém chdp chdy-Nhiét do thip nhit ma tai d6 mot chat 1ong téa ra du lwong hoi dé
chay dé bat Itra va gy chay khi c6 mot nguoén moi lta.

gen—Phan nhiém sic thé mang mot dic diém di truyén cu thé.
g—Gram, mot don vi do trong luwong theo hé¢ mét. Mot ounce Hoa Ky tuong duong
véi 28,4 gram; mot pound Hoa Ky twong duong vai 454 gram. Mot gram c6 1.000

milligram (mg).

IDLH-Nguy hiém Tirc thoi dén Tinh mang hogc Strc khée. M6 ta mot mdi trudng
cuc ky nguy hiém do nong d6 hoa chat doc hai cao hodc thicu oxy.

nhigt dp bdt lira—Nhiét do thap nhat ma tai d6 mot chat s& bét lira va tiép tuc chay.

khéng twong thich—Cac vat lidu co tuong tac nguy hiém, nhu chay nd, khi tiép xuc
truc tiép véi nhau.

chuyén gia v¢ sinh cong nghi¢gp-Mot chuyén gia vé stic khoe lao dong c6 kha
nang nhan dién, ddnh gia, va kiém soat cic mbi nguy hiém vé strc khoe tai noi lam
vigc.

viém—Khi bi ton thuong do hoa chét hodc cac nguyén nhén khac, té bao thudng
phéan Gng bang cach sung, do, hoic tiét dich. Day goi la phan ing viém. Mac du
phan tng viém c6 thé gitp bao vé co thé va ddy nhanh qua trinh ho1 phuc, tinh
trang viém quéa mirc hodc mian tinh c6 thé gay thém nhiéu van dé vé strc khoe.
dwong dn uéng-Nudt va hap thy mot hoa chéat qua duong miéng.

hé hap-Hit vao mot hoa chat.

chit gay kich trng—Chét c6 thé gay ra phan g viém hodc phan ing ¢ mét, da,
hodc hé ho hap.

kg—Kilogram, mot don vi trong lugng thudc hé mét, twuong duong voi 1.000 gram
va khoang 2,2 pound.
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thoi gian tri hoan—Khoang thoi gian sau khi phoi nhiém va trude khi anh huéng
strc khoe dau tién xudt hién.

LEL-Gi6i han N6 Duéi (xem Gidi han No).

LC50, LC 50—(N6ng do gay T vong-50%) Nong do ctia mot chat trong khong khi
ma tai ngudng nay, 50% dong vat thi nghi€ém hit vao s€ tir vong. Dy la bién phap
do ludng co ban doc tinh cap qua duong ho hap.

LD50, LD50—(Lleu luong gay Tur vong- 50%) L1eu luong cta mot hoa chat ma tai
nguong nay, 50% dong vat thi nghiém voi chat nay s€ tu vong. Hoa chat nay co thé
dugc udng (duong miéng), thoa lén da (dudng bicu b1) hodc tiém (duong tinh
mach). Day 1a bién phap do ludng co ban ddc tinh cap.

lit-Pon vi do thé tich theo hé mét. Mot quart Hoa Ky twong duong khoang 0,9 lit.
Mot lit trong duong 1.000 centimet khéi.

diém néng chiay—Nhiét do ma mot chit ran s& bién ddi thanh thé long.

mg/kg—Mot cach bleu thi lidu lwong: milligram (mg) hoa chét trén kilogram (kg)
trong luong co thé.

mg/m’~-Mot don vi do ludng ndng do: kh01 luong hoa chat (mg) trong mot thé tich
khong khi (m3) thudng dugc dung dé biéu thi PEL va TLV, hodc dé bao cao két
qua lay mau khong khi.

mg—Milligram, mét don vi do trong lugng theo hé mét. Mot gram tuong duong voi
1.000 mg. Mot ounce Hoa Ky twong duong véi 28.375 mg.

mmHg-Mot don vi do 4p suét, thé hién duéi dang millimet (mm) thiry ngén & thé
long (Hg) trong mdt dung cu hinh 6ng. Tai muc nudc bién, khi quyén trai dat gay
ra ap luc khoang 760 mmHg.

monomer—Xem phan tng polyme hoa.

MSDS—Trang Thong tin An toan Nguyén li€u, mot bleu mau liét ké thudc tinh va
cac mdi nguy hiém cua mot san pham hodc mot hoa chét.

MSHA—-Cuc An toan va Strc khoe Khai khoang, mot co quan truc thudc Bo Lao
dong Hoa Ky ¢o trach nhiém di€u hanh van dé an toan va sirc khoe trong nganh
cong nghiép khai khoang.

tac nhan gay dot bten—Mot tac nhan vat ly hodc hoa hoc c6 kha niang lam thay d6i
hoic t6n hai dén nhan t6 di truyén trong té bao.

NFPA-Hiép hoi Phong chay Chira chay Qudc gia. NFPA da phat trién mot thude
dotu 0 (khong ¢6 rui ro) dén 4 (hlem hoa nghiém trong) dé danh g1a murc nghiém
trong cua hoa hoan, phan ung, va cac m01 nguy hai vé strc khoe ctia héa chat hoat
dong tlem an. Danh gi4 thuong duoc thé hién bang mot hinh kim cuong chia thanh
nhiéu phan.
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NIOSH-Vién An toan va Stre khoé Nghé nghiép Qudc gia, mot co quan lién bang
thuc hién nghién ctru vé cac ciu hoéi lién quan dén an toan va sirc khoe lao dong.
NIOSH thtr nghiém va chirng nhan mat na phong khi doc.

nguong mut—Nong do thap nhét cia mot chat trong khong khi c¢6 thé ngiri thay
dugc. D6i voi mdi hoa chét, nhitng nguoi khac nhau thudng ¢ ngudng mui rat
khac nhau.

hoa chét hiru co—Mot phan loai hop chit hoa hoc 16n va quan trong. Phan tir cua
hop chat hitu co chira nguyén tir carbon. (Khong li€én quan dén néng nghi€p hitu
co.)

OSHA—-Co quan Strc khoe va An toan Lao dong Lién bang, mét co quan tryc thude
B¢ Lao dong Hoa Ky, c6 nhiém vu thlet 1ap cac quy dinh vé an toan va strc khoe tai
noi lam viéc. Nhiéu tiéu bang, bao gdbm California c6 chuong trinh OSHA riéng.
Chuong trinh OSHA ctia tiéu bang dugc OSHA lién bang giam sat nham dam bao
cac chuong trinh nay “it nhét 1a ¢6 hiéu qua twong duong” véi chuwong trinh OSHA
lién bang.

PEL-Giéi han Tiép xac Cho phép, mot mirc phoi nhiém tdi da duge cho phép theo
quy dinh cia OSHA hodc Cal/OSHA.

pH—Biéu thi d(f)’axit hodc d6 kiém cua mot dung dich hoac mét hoa chét, s dung
th@ng do tir 0 dén 14. Vi dy, d6 pH 1 biéu thi mot dung dich axit manh, QO pH7
bi€u thi mot dung dich trung hoa, va @6 pH 14 biéu thi mdt dung dich ki€ém manh.

phan ting polyme héa-Mot phan tmg hoa hoc khién cac phan tir nho (monomer)
két hop dé tao thanh cac phén ttr 16n hon (polyme) nhu la céc loai chat déo. Phan
g polyme hoa nguy hiém 13 phan tmg xay ra ¢ toc do nhanh, giai phong nhiéu
ning lugng. Nhiéu loai monomer doc hai & dang 1ong va hoi, nhung c6 thé tao
thanh polymer it doc hai hon nhiéu.

ppb-Phan ty, mot don vi do ndng do, nhu 13 s6 phan ciia mot hoa chét trong mot ty
phén khong khi hodc nudc (mdt phan ngan ciia mot phan tri¢u).

ppm—Phﬁn triéu, mot don vi do n(‘A)ng d6, nhu 1a sd ph?m cua mot loai hoi hodc khi

hoa hoc trong mét triéu phan khong khi. PEL va TLV thuong dugc thé hién bang
ppm.
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psi-Pound trén mdi inch vudng, mot don vi ap suat. O muc nudc bién, khi quyén
trai dat gy ra ap luc khoang 14,7 psi.

phit phéi—Phdi tich dich, gay ho va kho tho.

phin trmg—Sy thay d6i hodc bién chuyén cua cac hoa chit.

d9 phdn irng-Kha nang thyc hién phan Gmg héa hoc cia mot chat, nhu 1a két hop ]
voi chat khac. Nhiing chat voi do phan umg cao thuong la chat nguy hiém do c6 thé
san sinh ap suat, nhiét, hodac san pham doc hai.

sinh sdn— Chi kha nang san sinh ra doi con khoe manh cua ca thé nam va nir.

mt ng phong hoi dpc—Mot thiét bi dugc sir dung nham giam thiéu luong chat doc
hai hit vao.

hé hdp—Chi hoat dong hit thé.

khd nang héa tan—Chi mirc 36 mot hoa chat c6 thé hoa tan trong mot dung moi dé
tao thanh dung dich.

dung djch-Mot hdn hop chtra cac thanh phan dwoc khuéch tan dong déu. Moi dung
dich chira mot loai dung moi nao dé (nhu 1a nudc hoac chat 16ng khac) c6 nhiém
vu hoa tan mot hoa chat khac, thuong la chat ran.

dung méi-Mot hoa chat, thuong & dang 1ong, ding dé hoa tan mot chét khac.
Thuong dung dé chi dung moi hitu co, khong phai nudce.

STEL—-Gi6i han Phoi nhiém Ngan han, nong d6 trung binh tbi da duoc cho phép
trong mot khoang thoi gian phoi nhiem 15 phut kéo dai lién tuc.

chit gay qudi thai-Mot tac nhan c6 thé 1am ting nguy co di tat bam sinh ¢ ngudi
hodc dong vat. Kha nang gay ra di tat bam sinh dugc goi la kha nang gay quai thai.

TLV-Gia tri Ngudng Gi6i han, mot giéi han phoi nhiém do ACGIH khuyén nghi.
tén thwong mai-Tén dang ky nhan hiéu hodc tén thuvong mai cua mot san pham do
nha san xuét hodc phan phoi dé ra. MSDS thuong bao gém tén thuong mai trén
nhan san pham.

TWA-Binh quéan Gia Quyén Thoi gian, néng do trung binh ctia mot hoa chat trong
khong khi d6i vai toan b thoi gian phoi nhiem, thuong 1a mot ngay lam viéc 8
tiéng.
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UEL-Gi6i han Nd Trén. Xem Gidi han No.

dp sudt hoi—Phép do khuynh huéng bay hoi va hoa thanh khi ciia mot chét long,
thudng dugc thé hién v6i don vi mmHg. Ap suat hoi cang cao thi hoa chat cang c6
khuynh huéng

bay hoi.

dd bién doi—Phép do toc do bay hoi clia mot chat tai nhiét do binh thudng. Chat

cang d& bién doi thi bay hoi cang nhanh, ciing nhu cang c6 nong do cao trong
khong khi.
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Trén trang Web...
Ban ¢6 muon tim hiéu thém vé van dé sirc khde va an toan tai noi lam viéc?

B0 Y té Cong cong California c6 nhimng lién két mgi nhat dén cac thong tin dang tin cdy va hitu ich vé:

Céc nguy co tai noi lam viéc

Quyén lgi cua nguoi lao dong

Boi thuong cho nguoi lao dong

Nguon tai nguyén bang tiéng Tay Ban Nha

Ngudn tai nguyén cho ngum su dung lao dong

Thong tin v€ cac nha cung cap dich vu y té

Tim kiém cac chuyén gia vé sirc khoe va an toan noi lam viéc
Céc quy dinh cua Cal/OSHA

www.cdph.ca.gov/healthinfo/workplace

Tim kiém cac cong b, tin tirc, va béo cdo dy an ctia HESIS va Chi nhanh Stic khoe Nghé nghiép:

www.cdph.ca.gov/programs/ohb

Dich vy Hé théng va Thong tin Danh gid Nguy co, HESIS
Chi nhanh Strc khoe Nghé nghiép

S6'Y té Cong cong California

(510) 620-5757

Dich vu Chuyén tiép CA: (800) 735-2929 hoic 711

www.cdph.ca.gov/programs/hesis

Hazard Evaluation System and Information Service, HESIS
Occupational Health Branch
California Department of Public Health
(510) 620-5757
CA Relay Service: (800) 735-2929 or 711
www.cdph.ca.gov/programs/hesis


www.cdph.ca.gov/healthinfo/workplace
www.cdph.ca.gov/programs/ohb
www.cdph.ca.gov/programs/hesis
www.cdph.ca.gov/programs/hesis

San pham
Mong nhan tao

N

Hwéng dan vé Phei nhiém Héa
chat tai Co s lam méng

Bang California
Gray Davis, Théng doéc
S& Dich vu Y té
S& Quan hé Nganh nghé lao déng
Stephen J. Smith, Giam déc




T& Théng tin cac San pham
Mong nhan tao

Hwéng dan vé Phei nhiém Héa
chat tai Co s& lam méng

Dich vu Hé théng Va Théng tin Banh gia Nguy co
850 Marina Bay Parkway, Building P, 3rd Floor
Richmond, CA 94804

(866) 282-5516



CAm nang nay dwoc bién soan b&i Susan Quenon, RN, BS, va dwoc xem xét, bién tap b&i d6i ngili cla
HESIS. Ho6 trg bién tap bo sung b&i Pamela Thornton va Jeff Weir tr H6i dong Tham my Bang California.

Sap xép chir béi Will Forest.
Thiét k& va minh hoa bé&i Jane Norling.

Thang 11 Nam 1989.
In l1an hai vao Thang 10 Nam 2000.

HESIS Ia mét dich vu két hop gitka S& Dich vu Y té California va Co quan Strc khde va An toan Lao dong
thudc
S& Quan hé Nganh nghé Lao déng.

C6 thé lay 4n phdm ctia HESIS nay bang cach gl van ban yéu ciu hodc goi dén sé dién thoai mién phi
(866) 627-1586.

Ngoai trir muc dich lgi nhuan, cé thé sao chép cdm nang nay ma khong can xin phép.
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MO PAU

Neu khoéng co hoa chét, sé khong co cac san pham mong nhan tao. Mot
sb hda chat dworc tim thay trong cac san pham mong nhan tao co thé gay
hai cho strc khée. Tuy nhién, ban co6 thé thwe hién viéc lam méng an toan
néu tuan tha cac buéc bao vé ban than.

Cam nang nay sé& hwdng dan ban cach lam V|ec an toan v&i cac san
pham mong nhan tao. N6 sé g|a| thich cach dé tim ra cac hoéa chéat trong
san pham ban dung va mo ta cac thanh phan héa chét dién hinh trong
nhirng san pham thong dung. Cam nang nay sé cho ban biét cac thanh
phan do cé thé anh huo’ng dén suc khde thé nao, déng thoi dé xuat cac
bién phap ban cé thé thyc hién dé giam phoi nhiém.



Quyén dwoc biét
Cua ban

Trang Thoéng tin
An toan Vat liéu

CACH XAC DINH CAC THANH PHAN HOA
CHAT NGUY HIEM

Khi la mét tho lam mong hodc chuyén vién lam méng, cac san pham ban
dung duwoc tao thanh tir nhiéu hoa chét khac nhau. Cho du ban thiwc hién
viéc lam mong nhan tao trong mét co s¢ Ion, thué moét quay trong mét
clra hiéu nhd, hoac lam tai nha di nira, ban can phai biét nhirng thanh
phan trong cac san phdm minh dang dung.

Tim kiém thong tin vé thanh phan hoéa chét trong cac san phém c6 thé
kha kho khan. Nhirng nhan dan trén chai, lo khong phal luc nao cling cho
ban biét nhleu diéu. Cac cong ty san xuat san pham mong nhan tao
khéng can phai cong bb cong thtrc ho dung. Thong tin nay dwgc xem
nhuw "bi mat thwong mai" va phai dwgc bao mat can than dé khong déi
thd nao c6 dwoc. Lam sao ban cé thé tim ra nhitng hoa chét trong cac
san pham minh s dung?

Tiéu chuén Thong tin Chat ddéc hai California (GISO 5194) cho ban quyen
duwoc biét vé nhung méi nguy hai cho an toan va strc khde cla san pham
ban dung trong cong viéc. Tiéu chuén nay budc cac nha san xuét va
nhap khau hoa chét cung cap nhirng théng tin nguy hai cho nguwoi st
dung lao déng théng qua cac Trang Thong tin An toan Nguyén liéu
(MSDS). Trach nhiém cua ngudi st dung lao ddéng la phal ldy cac MSDS
t&r nha san xuét hoac phan phdi, va cong bd cho nhan vién. Co quan Stre
khde va An toan Lao dong California (Cal/OSHA) sé thi hanh nhirng diéu
luat nay.

MSDS théng thuo’ng liét ké cac thanh phan nguy hiém ctia mét san
pham, thdo luan cac mdi nguy hai cho an toan va strc khoe, va dé xuat
cach st dung san pham an toan MSDS thudng ciing cho ban biét vé bét
ky nguy co héa hoan, chay nd, so clru, cing quy trinh lam sach khi bi
tran va ro ri.

Néu ban nghi minh dang bi pho’l nhiém v&i mot héa chat cod thé gay anh
huong den strc khoe, hdy yéu cau ngudi giam sat cung cap MSDS cua
san pham d6. Néu ban tw kinh doanh hodc la nguoi str dung lao dong,
hay yéu cau ngudi cung cap va nha san xuét cung cap MSDS cho ban.
Phu luc 5 dan chung mot vi du vé mau thw yéu cau MSDS. Hay dam bao
liét ké toan bo sdn phdm ma ban can MSDS.



Chwong trinh
Giao duc
Ngwé&i lao dong

Bi mat Thwong mai

Cac loai

Hoéa chat co trong
San pham Méng
Nhan tao

Déi khi cac MSDS ¢6 thé hoi khé hiéu. Chung cé thé sai hodc thiéu thong
tin. Hay lién hé v&i van phong Cal/lOSHA dugec liét ké bén trén, trong
trdng hop ban gap kho khan khi tim MSDS, ¢c6 mét MSDS ma ban
khéng hiéu, hodc cho rdng MSDS d6 sai.

Bén canh MSDS, ngui stv dung lao dong budc phai c6 mot chwong trinh
gido duc dé hwdng dan nhén vién cach lam viéc an toan v&i cac héa chat
déc hai.

Cam nang nay la mot tai liéu hé tro tap huén ngu’crl lao ddng. N6 khéng
thay thé cho MSDS ho&c mét chwong trinh gido duc bang van ban.

Theo Tiéu chuan Thong tin Chét doc hai, nha san xuét cé thé glu lai théng
tin thanh phan nhét dinh nhw mét bi mat thuong mai. Quy dinh nay dbi khi
can tr¢ ngwo’l dung biét chinh xac thanh phan san pham la gi. Tuy nhién,
cé mét giGi han dbi v&i quyén nay cla nha san Xuét. Theo luat, cong ty
phai cung cap mot danh sach thanh phan day da cho bt clr bac s§ hoac
chuyén g|a strc khde nao goi dén lién quan vé van dé ctia mot bénh nhan.
Trong cac truong hop nay, cac chuyen gia y t& budc phai bado mat théng
tin thanh phan va khéng thé chia sé v&i ban.

Loai s&n phdm mdéng nhan tao ban ding co thé 13 mot manh méi cho cac
hoéa chat dwoc tim thay trong nd. Phan Ién san phAm mong nhan tao déu
thudc vé cac nhém san pham sau: cac acrylic, gel, soi thuy tinh, st, dau
mong, va dan mong Phan I&n thwong hiéu chuyén mot san phdm nhét
dinh déu chira cac hoa chét twong tw va cach phoi nhiém nhw nhau.

Phuluc 1 va2 mo ta ngan gon cac loai san pham modng nhan tao khac
nhau, dong thoi liét ké nhiéu hoa chét thwong céd trong chung Tuy nhién,
ban van can doc nhan san phadm va tim t& MSDS dé c6 thé chac chan vé
thanh phan cta thwong hiéu ban dang dung.



LAM THE NAO CAC HOA CHAT TRONG SAN
PHAM MONG NHAN TAO CO THE THAM NHAP
VA ANH HPONG CO THE BAN?

Céc hoa chét trong san phdm moéng nhan tao cé thé tham nhap vao co
the ban thong qua khdng khi ban hit vao, qua da, hoac qua hé tiéu hoa
néu ban vé tinh nudt phai chung Viéc chung c6 anh huwéng dén strc khoe
ctia ban khéng phu thudc vao vai yéu té:

Tac hai ma mét loai hoa chét nhét dlnh c6 thé gay ra;
Cac hda chét tham nhap vao co thé thé nao;

Lwong héa chét trong khong khi hodc trén da ban; va
Tan suét va thdi gian ban phoi nhiém véi héa chét.

Hoa chét co thé ¢ anh huo’ng cuc bo hoac hé thong Anh hwong cuc b
la nhirng anh hwéng chi xay ra & khu v tiép xtc voi hoa chét. Kich (rng
mat mdi, cd hong, hay da la vi du vé anh huéng cuc bd. Anh huo’ng hé
thong la nhu’ng anh hucyng c6 thé xay ra khi mot héa chét thAm vao mau,
vi thé né co thé di den va anh hwéng nhirng phan khac ctia co thé. Nhiéu
loai dung mdi co thé ‘gay chéng mat, dau dau, va budn nén chinh la vi du
vé anh hwdng hé théng.

Nhung anh hwéng strc khde thuo’ng thay nhat do cac hoa chat trong san
pham méng nhan tao dwgc mé ta ngay dwdi day. Con mot sd hoa chat co
thé gay ra cac anh hwéng nay sé duoc liét ké trong Phu luc 3.



Da

Cac san pham mong nhan tao cé thé gay kich ung da va phat ban goi la
viém da kich tng (thucmg dwoc biét vai tén viem da). Cac triéu chirng
cua viém da bao gom kho, bong troc, va nit né. Néu ban bj viém da, da
cua ban sé cang co kha nang xuét hién nhiém tring va bi hda chat xam
nhap. M6t s6 héa chat co thé gay viém da nhw acetone, toluene, ethyl
ether, va methacryllc acid. Viém da c6 thé dan phuc hdi khi ngirng phoi
nhiém v&i chéat kich tng.

Néu da cla ban tlep xuc nhleu lan v&i mot hoa chat nhét dinh trong san
pham mong ban c6 thé xuat hién bénh viém da tiép xuc di trng. Phan
tng di ung nay twong tw nhw phan ung gay ra b&i cay sbi doc. N6 lam
cho da ung dd, ngtra ngay, néi man, va déi khi 1a mun nwéc. Cac san
pham c6 chra methacrylates formaldehyd hoac benzoyl peroxide la
nhirng s&n phdm dé gay viém da tiép xdc di (rng nhéat.

Mét khi ban da bi di ('ng v&i mét héa chét, du tlep xuc v&i moét lwong rat
nhé ciing co6 thé gay ra phan ng di rng. Phai mat tlr 6 dén 24 tiéng triéu
ching phat ban m&i xuat hién. Néu bénh viém da di (rng clia ban nghiém
trong c6 kha nang ban khong thé lam viéc v&i hoa chéat gay ra né. Bac si
c6 thé kiém tra xem ban c6 bi viém da di tng khong. (Xem “Co xet
nghiém nao dé biét cac anh huéng strc khée do phoi nhiém khong?”.)

Mot vai sé&n pham cé thé gay ra phan trng di t’ng cho moéng tay. Phan
rng nay thuwdng khong pho bién va it khi xay ra trtr khi ban tw lam mong
cho minh. Lép sung cé the day lén va tach khoi nén mong Mot vai phan
sé chuyen thanh mau trang va phal mau. Dwoi 10p strng co thé xay ra
chady mau, xuét hién cac ving mau t6i nhd nhw dau kim hoac cé khi du
I&n dé che hét nén moéng. Mac du cac anh hwéng nay thwong tw binh
phuc hoan toan, nhung phai mat dén vai tuan hoac vai thang. Nhirng
trwdng hop nang, méng tw nhién cé thé bi bong ra.



Mdii, Co hong
va Phéi

Mét tiép xuc v&i hoi va bui trong khong khi co the bi kich (rng, do, rat,
nglra, va kho chiu. Mét ban cod thé chay nwéc, tdm nhin bi bién dbi thoi
gian ngan Khi ban ngtrng tlep xuc, nhung anh hwdng nay sé nhanh
chéng bién mét. Cac hoa chét cé thé gay ra cac anh huédng nay bao gébm

acrylates (ethyl methacrylate, butyl methacrylate, isobutyl methacrylate,
methacrylic acid, ethyl cyanoacrylate), va nhirtng dung méi khac nhw
methyl ethyl ketone va acetone.

Nhung hoa chét twong tw cung c6 thé gay kich (rng miii, cb hong va
phdi. Céc triéu chirng bao gbm kich ung ho&c dau nhirc & mii va cb
hong, khan glong ho, téc nghen phdi, tirc nguc, va khé thé. Hut thube cé
thé khién cac triéu chirng nay tram trong hon. Nhirng anh huo’ng nay la
nhéat thoi va sé bién mét ngay sau khi ngwng phoi nhiém véi hoi gay kich
rng.

Viém phé quan man tinh co thé 1a két qua cla viéc tiép xuc thucyng xuyen
v@i héa chat gay kich (rng. Cac triéu chung cua tinh trang nay bao gom
tac nghén phdi, ho c6 dam, kho thé, va dé bi nhiém trung duwéng hé hép.

T|ep xuc thwdng xuyen v&i nhirng hoa chat nhat dinh trong cac san pham
mong nhan tao c6 thé gay ra phan rng di ung dwong ho hap Mbt loai di
tng chi anh hwéng dén mdi va ¢ hong, gay hac hoi va cac triéu chirng
khac twong ty nhu di rng phan hoa. M6t loai phan ung di ung khac anh
hwéng dén phdi, gay hen suyen. Cac triéu chirng cua hen suyen gom kho
thd, thd kho khé, ho, thé déc, tirc ngwc. Mot khi ban nhay cam véi mot
hdéa chat, du chi mét lwong nhd cla chat dé cling gay ra phan rng di (rng.

Phoi nhiém v&i cac hoa chat gay kich &rng sé khéng anh huong dén phan
I&n moi ngu’0’| nhwng cé thé kich thich mét con hen suyén tir ngudi da
mac hen suyén.

Bui methyl methacrylate c6 thé gay hen suyén. T4t ca cac acrylate
(methacrylates va methacrylic acid) va cac ethyl cyanoacrylate déu cé thé
gay hen suyeén.



Hé Than kinh

Nhirng Héa chat nay
Cé theé ciing gay ung
thw khéng?

Hit phai hoi cia mét sb hoa chét c6 thé anh hwdng dén ndo nhw khi ban
udng nhiéu rwou. Thuat nglr chuy&n nganh cho viéc nhiém doc nay 1a
suy giam hé than‘ kinh trung wong. Phoi nhiém qua muc nhirng hoi nay
c6 thé gay dau dau, buon non, va chong mat, cling nhw khién ban kho
chiu, roi loan, hodc say. Nhirng cam giac nay sé nhanh chong bien mat
khi ban ngwng lam viéc véi cac hda chat do.

Nhleu hoa chét gay ra cac anh hwo’ng nay la cac dung moi hivu co. Mot
s& dung méi dworc tim thiy trong s&n phdm moéng nhan tao 1a methyl
ethyI ketone, acetone, toluene, xylene va ethyl ether. Mot lvgng I&n hoi
cla cac methacrylate ciing c6 thé gay cac van dé twong tuw.

Hau hét cac chat dwoc ding trong san phdm mong nhan tao déu chua
duwoc kiém nghiém thdéa dang liéu ching co the gay ung thw khéng. Chat
me:[hylene chloride va formqldehyde, hai chat thwdng thay trong cac san
pham mong nhan tao, co6 thé gay ung thw trong cac thi nghiém trén dong
vat. Van chwa xac dinh dwoc chung c6 gay ung thw trén nguwoi khong.
Can tranh nhixng s&n pham c6 chlra cac chét nay.

Benzoyl peroxide, mét chét phd bién trong acrylic va st, co thé gay ung
thu khi son mét lwong |&n trén déng vat thi nghiém. Van chwa xac dinh
dwoc nd cb gay ung thw trén ngwdi khdng. Tuy nhién, Iudng benzoyl
peroxide trong cac san phdm méng la rat nhd, nén da cla ta sé tiép xuc
v&i hoa chat |4 rat it. Day khong dwoc xem nhw mot van dé stre khde.

Bui soi thdy tinh xu4t hién khi ban glua hay mai dan mong dwoc lam bang
s@i thay tinh. M6t vai nghién ciru gan day cho biét xo cla soi thay tinh ¢
thé gay ung thw. Tuy nhién, bui xuat hién khi gitia miéng dan soi thay tinh
khéng chir nhiéu xo cta soi thdy tinh, va né khéng nguy hiém.



Hé
Sinh san

Phan I6n hoa chat tim théy trong cac san pham mong nhan tao déu chua
duoc kiém nghiém day da deé biéet chung c6 thé gay hai cho em bé hoac
anh huomg dén kha nang sinh san cla nam hoac n khong Cac théng
tin it 6i hién co6 déu phan I&n dwa vao cac nghién ctru va thi nghlem trén
dong vat. Hau nhuw khong cé théng tin gi tir nghién clru trén ngudi.

Sau day la mét s6 thong tin thuc té da biét:

Cac dung moéi: Cac dung moi hiru co dwoc dung trong san pham mong
nhan tao dé gity chung ¢ dang long. Co thé ngucyl me c6 thé hap thu cac
chét nay bang viéc hit pha| hoi hoac tlep xuc véi chat Iong qua da. M6t
khi bi hap thy, phan I&n cac dung méi hivu co ¢ thé xam nhap vao thai
nhi hoac sira me.

Cac dung mbi hiru co c6 thé anh hu’cmg dén thai nhi ho&c tré bu me nhuw
cach chung anh hwdng dén nguwdi me. Cac dung méi trong méng nhan
tao c6 thé anh huéng dén nao. Ngudi me bi anh hudng béi phoi nhiém
& mirc d6 nao thi thai nhi cling bi anh hudng tu@ng tw. Chung toi khuyen
phu nir mang thai va cho con bu nén giam thiéu viéc tiép xuc véi cac
dung moi hiru co, cling nhw VO con, thudc 14, va cac loai ma tay. Ban
nén biét mot s6 dung méi cu thé sau:

Cac glycol ether: Trong kiém tra & dong vat, cac glycol ether c6 thé gay
di tat bam sinh. Chung ciing c6 thé gay ton thwong tinh hoan trong cac
thi nghlem trén con duc. Nhung nghién ctru trén ngwoi lao dong bi phoi
nhiém gan day chi ra rang cac glycol ether c6 thé lam giam Iuo’ng tinh
trang & nam gidi. Nhung anh hu’o’ng nay c6 thé xuét hién ngay ca véi liéu
phoi nhiém thap & mlc khong gay ra cac anh hwdng strc khoe khac, vi
thé ngay ca khi khong c6 cac dau hiéu canh béo tirc thdi, ban van co thé
da bi phoi nhiém céac glycol ether & mirc do nguy hai.

Cac glycol ether thuwdng dwoc tim thay trong cac san pham mong nhan
tao. Phu luc 4 & trang 26 co liét ké nhirng egcoI ether v&i cac bang
chirng vé anh huong cla chung Ién sinh san cla nguwoi va dong vat.
Khoéng phal tat ca cac egcoI ether déu duwoc kiém nghiém day da. Khéng
dung cac san pham cé chira glycol ether dworc liét ké & Phu luc 4.



Ban c6 thé Lam viéc
An toan trong
Thai ky?

Ethyl alcohol: Day la mét loai alcohol dwgc tim thay trong rwou. Du
trong suot thai ky, phu ni chi tiéu thu mét lwgng vira phai, nhwng ethyl
alcohol van c6 thé gay di tat bam sinh va tdn hai hé than kinh cho em bé.
Tuy nhién, kha nang mac d hoi con ban phoi nhiém noi lam viéc da 1én
dé gay hai cho thai nhi 14 khéng cao.

Toluene: Toluene dwoc cho biét ¢ thé gay di tat badm sinh va ton thwong
hé than kinh trung wong & con cla nhivrng phu ni¥ lam dung toluene béng
cach ngti hoi keo trong thai ky. Tuy nhién, nhirng anh hudng nay khong
c6 nhiéu kha nang xay ra, trlr khi lwgng phoi nhiem cao dén murc khién
ba me cadm thay chéng mat hodc bénh.

Acetonitrile: Nhiéu chat l4y moéng nhan tao dwoc lam bang acetonitrile,
mot héa chét cwc doc. O dong vat bi phoi nhiém vai sb lwong lon,
acetonitrile c6 thé gay di tat bam sinh. Chung thdm thau qua da nguol rat
nhanh. Vi strc khée clia chinh ban va khach hang, hay tranh dung cac
san pham lay méng tir acetonitrile.

Cac methacrylate Phoi nhiém di cao cé thé gay bénh hodc ti vong,
con cb thé gay di tat bam sinh trén dong vat thi nghiém. Van chwa xac
dinh dwoc cac anh huong trén nguoi, nhung chung toi ngh| chung khong
gay hai cho thai ky & mirc dd thwéng thay trong cac co sé thdm my.

Nhin chung, hoan toan khong c6 ly do gi dé tin rang viéc phoi nhiém tai
noi lam viéc sé gay hai cho em bé, néu ban thay khée khi lam viéc v&i
cac san pham mong nhan tao va khéng co béat ci triéu chirng nao lién
quan dén viéc st dung chang. Tuy nhién, cach chéc chén nhat d& ngan
nhung héa chét gay hai cho ban hoac cho em bé trong bung chinh la
gidm thiéu viéc phoi nhiém. Ban nén doc phan "Ban c6 thé kiém soat viéc
phoi nhiém thé nao?", va ap dung nhitng budc dé kiém soat viéc phoi
nhiém & murc thap.

Néu ban c6 nhirng triéu chirng cho thay viéc sir dung cac sadn pham
mong nhan tao anh hwéng dén sirc khde, hay thuc hién cac budc dé lam
glam phoi nhiém vi con ban cling nhw chinh ban. Nhirng budc nay duwoc
mo ta trong phan "Ban c6 thé kiém soat viéc phoi nhiém thé nao?"



CO XET NGHIEM NAO DE BIET CAC ANH_
HUONG SU'C KHOE DO PHO' NHIEM KHONG?

Cac hda chét phat hién trong san pham mong nhan tao khong Iwu lai qua
lau trong co’ thé ban. Khong co xet nghiém nao co thé xac dinh duoc téng
ham Iuo’ng "héa chat" ma co thé ban da hap thu. Chi co6 xét nghiém cho
mot sé loai hda chat cu thé ma ban c6 thé bj phoi nhiém. Chung t6i
khéng khuyén ban st dung cac xét nghiém nay nhw mét théi quen.

Néu ban nghT minh c6 thé bj viém da di tng hoac hen, hay dén gap bac
si. Ban can xac dinh dwoc loai héa chat cu thé ma ban bi dj 'ng dé cé
thé tranh dung cac san phadm chira loai hoa chét d6. Cac chuyén gia da
liBu va béac si chuyén khoa di (rng co thé lam test ap bi (patch test) de xac
dinh cac loai hoéa chéat gay di (rng cho da ban. Xét nghiém nay bao gom
dat miéng dan chira cac vat liéu nghi ngd 1&én da va quan sat cac dau
hiéu phan (rng di (’ng. Xét nghiém thtr thach hit vao co thé do mot bac si
chuyén khoa phdi thwc hién dé chan doan hen nghé nghiép va nhan biét
céac chat gay ra tinh trang do.
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CAC GIOT HAN PHO'I NHIEM HOP PHAP LA Gi?

Cal/OSHA quy dinh vé& mirc do phoi nhiém hoéa chéat tai noi lam viéc.
Cal/OSHA dat ra Gioi han Phoi nhiém Cho phep (PEL) theo nong dé
khong khi trung binh tbi da trong 8 gio ma ngwdi lao dong co thé phoi
nhiém hop phap. Nhiéu loai hoa chat dwoc tim thay trong san pham
mong nhan tao c6 PEL. M6t sé PEL nay dwoc liét ké trong Bang |.

Nguol st dung lao dong clia ban phai bdo vé ban khéi bi phoi nhiém dén
mirc d6 vwot qua PEL cla bat ky loai héa chéat ndo. Néu ban tw lam chi
va khdng ¢ nhan vién, ban khong nam trong pham vi cGa cac quy dinh
nay. Tuy nhién, vi strc khde cuia chinh ban, tuan tha cac quy dinh do sé la
sang suot.

Néu ban cho rdng minh bj phoi nhiém qua mirc, hay trao dbi voi ngum
st dung lao déng cta minh. Nguou st dung lao dong cla ban nén sap
xép mot chuyen gia vé sinh cdng nghiép hodc nguwoi hiéu biét khac dé do
lwdng mirc d6 hoa chat trong khoéng khi tai noi ban lam viéc. Neu ban tw
lam chda, viéc do Iu’cyng nay la trach nhiém ctda ban. Thong tin vé cach
thre thye hién cac phép do lwdng nay co the sé& do van phong Tw van
ctia Cal/OSHA tai dia phwong ban cung cép.

Néu ngudi st dung lao dong cda ban kiém tra khong khi tai noi ban lam
viéc dé phat hién hoa chét, thi quy dinh GISO 3204 ctia Cal/OSHA cho
ban quyen duwoc xem va sao chép cac két qua do lveng d6. Ban con ¢
quyen xem va sao chép hd so bénh an ctia minh hoac guu don khiéu nai
nguo’l st dung lao dong ctia minh vi b4t ky sai pham nao dbi véi quy dinh
strc khée va an toan ciia Cal/OSHA.
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Bang 1
Gi¢i han Phoi nhiém Cho phép ctia Cal/OSHA dbi v&i Mét s6 loai
Hoéa chat Tim thay trong San pham Lam méng Nhan tao

Tén héa chéat Gi®¥i han Phoi nhiém Cho
phép ctaa Cal/lOSHA

acetone 750 ppm
acetonitrile 40 ppm

benzoyl peroxide 5 mg/m3

ethyl acetate 400 ppm

ethyl ether 400 ppm
hydroquinone 2 mg/m3
methacrylic acid 20 ppm
4-methoxyphenol 5 mg/m3
methylene chloride 25 ppm

methyl ethyl ketone 200 ppm

titanium dioxide 10 mg/m3

toluene 50 ppm

1, | ,2-trichloro-1,2,2-trifluoroethane 1000 ppm

Cac loai hoa chat dwoc tim thédy trong san phdm moéng nhan tao nhuwng
khéng co PEL gom cé:

butyl methacrylate

dimethyl p-toluidine

ethyl cyanoacrylate

ethyl methacrylate

ethylene glycol dimethacrylate

isobutyl methacrylate

Luwu y: 1 ppm nghia 1a 1 phan hoa chét trén mot triéu phan khong khi
tinh theo thé tich.

1 mg/m3 1a 1 miligam (mg) hoéa chét trén méi mét khéi (m3) khéng khi.
Moi gi&, mét ngwoi I&n hit vao khoang 1 mét khoi khdng khi.
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Thay thé

Kiém soat
Ky thuat

BAN CO THE KIEM SOAT VIEC PHO! NHIEM
THE NAO?

C6 kha nhiéu cach dé gidm thiéu hoac tranh phoi nhiém hoan toan.

Thay thé cac san phadm chira hoa chat ¢ hai bang san pham an toan
hon. Trén thi tredng ngay nay co rat nhleu loai san pham mong nhan tao
da dang, cho ban nhiéu lwa chon. Hay c6 géng tim mét san pham khéng
sinh ra khi bay hoi gay kich (rng hay pha hoai lan da ban. Tranh nhwng
san pham chira cac glycol ether. Tim mét loai dung dich tdy son méng
khéng chira acetonitrile.

Lap dat cac hé thong thong khi gilr cho khéng khi ma ban hit thé sach sé
va khéng co chéat 6 nhiém. Khi dwoc thiét ké va Iap dat dung cach, cac hé
thdng hut cuc bd (chang han nhuw hé thong ban cé thong khi) sé gilr lai va
loai bd chat & nhiém truwdc khi chung di vao khéng khi ma ban hit thé. Hé
thdng théng khi phai duwoc thiét ké dé day khéng khi 6 nhiém ra ngoal
ch& khdéng phai bén trong clra hang; néu khéng, hé théng phai cé mot
mang loc than va mang loc bui va thay méi thwdng xuyén. Mang loc bui
théng thuwdng khong loai bé dwoc khi bay hoi doc hai khdi khdng khi.
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Thoéi quen Lam viéc

D6 Bao hd Ca nhan

Néu khdng cé hé thdng hut cuc bd, diéu dac biét quan trong la phai co
moét hé thong théng gio tot trong phc‘mg, giup mang khong khi sach tlr bén
ngoai vao. Quat ban chi don thuan thoi khi bay hoi va bui di khap phong
va nhw vay la khéng du.

Dong nap vat chiva khi khdng st dung. C6 mét s6 loai binh phun cho
phép ban lam wé&t co ma khdng bi tiép xuc qua mirc.

Néu st dung hé théng hut cuc bd 1a kho thue hién, ban hay deo khéu
trang chdéng bui dé giam thiéu kha nang hit vao nhiéu loai bui sinh ra do
gilia hodc mai moéng. Loai khau trang nay dwoc lam ti soi thay tinh,
acrylate va cac vat liéu khac. Tuy nhién, khau trang chéng bui khéng
chong dworc khi bay hoi. Ban nén ding loai mat na co hop loc khi bay hoi
hoac "mat na phong khi gas" dé bao vé khéi khi bay hoi.
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PIEU DANG LO NGAI VE METHYL
METHACRYLATE LA Gi?

Cuc Quan ly Thywc phdm va Dugc pham da cAm swv dung methyl
methacrylate (MMA) trong san pham mong nhan tao vao nam 1974. MMA
bi cAm vi chat nay gay ra phan (rng dj &ng, kich trng nang & ca khach
hang va thg lam mong.

Bét chap Iénh cAm, MMA van dang duoc st dung bat hop phap. Theo
mot nghlen clru nam 1982, MMA da duoc st dung trong 8 trén 21 san
phadm méng nhan tao. Nghlen clru ndm 1986 van phat hién thdy MMA
trong khong khi tai mét so co s& Iam moéng. Do MMA duoc phé duyet dé
dung trong nganh san xuét sdn pham réng, nguwdi ta van thay né dugc
st dung.

Khéng st dung MMA thay cho chét Iong trong san pham acrylic.
Viéc da tiép xuc kéo dai voi MMA co thé gay chung dau nhoi day than
kinh, té bi va trang ngon tay. N6 gay di ung da & nhiéu nguoi. Dj ng
MMA con cé thé khién ban di &ng v&i cac loai melhacrylale khac. Néu
hinh thanh t|nh trang di tng da nang, ban c6 thé phai dirng lam viéc véi
cac san phdm moéng nhan tao.

Hay bao vé sw nghiép, strc khée cua ban, ciing nhw sirc khée cua
khach hang bang cach chi st dung cac vat liéu do nha san xuat san
pham cung cap. Va hay nh¢ kiém tra bat ky san pham nao ma ban
str dung dé chac chan la né khéng chira methyl methacrylate.
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Nhay cam véi Anh sang

LAM CACH NAO PE SU’ DUNG DEN CUC TiM
(UV) AN TOAN?

Nhirng chiéc dén duoc st dung trong phuong phap lam méng gel UV
téa ra anh sang UV-A. Loai anh sang cwc tim dac biét hay di kém vé&i tinh
trang chay nang, |30 héa da sém, ung thw da, thuo’ng tbn mat la tia UV-
B. Tiép xuc v&i anh sang UV-A néi chung it nguy hiém hon nhiéu. Néu st
dung dung cach, dén UV-A nhin chung dwgc xem la an toan.

E)e st dung den UV an toan, hay tuan theo chi dan cda nha san xuét. Mot
s loai dén con cé mang loc dac biét de chan cac tia UV co thé gay hai
cho mat hodc da ban. Hay kiém tra dé chic chan cac mang loc dé dwoc
l&p dung ché. Birng nhin tryc tiép vao dén UV khi dén bat, va hay ngan
khach hang lam nhw vay.

Phuo’ng phap lam mong gel UV can 5-20 phut tiép xdc véi anh sang cwc
tim dé kich hoat qua trinh Iwu hoa nham bién gel thanh mong cung Loai
tiép xuc nay c6 tinh chat nhanh gon va gian doan, do d6 gidm thiéu moi
nguy hiém véi strc khoe.

Trong mét s6 phwong phap 1am méng gel UV, chi cé phan méng méi tiép
xuc v&i anh sang lwu hoéa, sao cho trén thyc t€, khdng c6 phan nao tiép
xuc ngoai ban tay.

Mot sb loai kem, thudc hoac ché pham khac c6 thé khién nguoi ta tré nén
nhay cam VO’I anh sang Nhung ngwdi mac chung nhay cam v&i anh
sang co thé bj "chay nang" nang du chi t!ep xuc rat ngan v&i anh sang
uv. Nau ban dang st dung mét loai thudc gay nhay cam véi anh sang,
hay dén gap bac si truwdc khi dung gel UV.
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MUI CUA HOA CHAT CO PHAI LA DAU HIEU
XAC DANG DE CANH BAO NGUY HIEM
KHONG?

Khong Nhiéu loai hoa chét st dung trong san pham mong nhan tao cé
mui manh con rat xa méi nguy hiém bang loai hda chéat gay nguy hai. Cac
héa chat khac lai cé mui rat nhe. Do Iucyng Iuong cua mét chat trong
khong khi la cach duy nhéat dang tin cay dé xac dinh mirc d6 phoi nhiém
va cap do nguy hiém.

Ban than mui manh ciing c6 thé gay dau dau ho&c budn nén ngay ca khi
chét dé khong nguy hiém. R4t kho dé phan biét dwoc dau dau la do &nh
hwéng dén hé than kinh trung wong hay don gian la do mui. Phu nir cé

thai doéi khi cling dac biét nhay cam véi mui.
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BAN CO THE TiM THEM THONG TIN O bAU?

Yéu cau cung cap cac an pham cua chung t6i. HESIS xuat ban cac sb tay
va trang théng tin dwoc cung cap mien phi. M6t s6 &n pham c6 phién ban
tleng Tay Ban Nha hoac thr tiéng khac. De c6 ban sao cua bat ky 4n
pham nao cla chung toi hoac danh sach an ban, hay goi den dich vy
thong tin 4n pham cuia chung toi theo so 866/624-1586 va dé lai tén, dia
chi, sb dién thoai cGia ban va tén 4n phdm ban muén nhan duwoc.

Hay dat cau héi cho chung t6i. Sé tay nay co6 thong tin vé cac loai héa
chat thuo’ng gap trong san pham mdng nhan tao. Néu ban co bat ky cau
hoi nao ma so tay nay chwa giai dap, hay goi cho chung t6i dé biét thém
théng tin. Vui ldng goi dén sb dién thoai mién cwdc clia HESIS la 866-
282-5516.

Lién hé véi Cal/lOSHA. Néu can théng tin hodc tro' gidp lién quan dén
cac quy dinh vé sirc khde va an toan tai noi lam viéc hoac muon gtri don
khiéu nai, nhan vién cé thé lién hé véi van phong Cal/OSHA gan nhét:

Anaheim San Bernardino
Chico San Diego
Concord San Francisco
Eureka San Jose
Fresno San Mateo
Los Angeles Santa Rosa
Modesto Torrance
Oakland Van Nuys
Pico Rivera Ventura
Redding West Covina
Sacramento

Dé biét dia chi va sb dién thoai cla van phong Cal/OSHA gan ban
nhét, hay tham khao phan chinh quyén & gan dau danh ba, trong muc
"California, California, Depart-ment of Industrial Relations, Division of
Occupational Safety and Health" (California, S& Quan hé Nganh nghé
Lao déng, Co quan Strc khde va An toan Lao déng).
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Str dung Dich vu Tw v~é'n cuia Cal/OSHA. Nguoi sir dung lao dong
muon dwgc tre giup mién phi dé danh gia va cai thién dieu kién sirc
khde va an toan tai noi lam viéc c6 the lién hé Dich vu Tw van ctia Cal/
OSHA theo s6 1-800-963-9424 hoac:

Anaheim (714) 935-2750
Fresno (209) 454-1295
Oakland (5610) 622-2891
Sacramento (916) 263-2855
San Bernardino (909) 383-4567
San Diego (619) 467-4048
Santa Fe Springs (562) 944-9366
Van Nuys (818) 901-5754

Trwéng hop Y té Khan cép: Goi 9-1-1. Hay ludn gitr Trang Théng tin
An toan Vat lieu (MSDS) & noi de lay. Nguwdi nhan cude goi cua ban sé
can biét cac thanh phan hoa chat. MSDS ciing hay cé cac so dién thoai
khan cép dé nhan sw phu trach khén cép c6 thé lién hé v&i nha san
xuat néu can thém thong tin.
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Phwong phap
Lam méng Acrylic

Méng “sw”

Phwong phap
Lam moéng Gel

Phu luc 1 .
Cac loai San pham Méng Nhan tao

Chung ta c6 thé nhom san phadm méng nhan tao thanh 5 loai chinh, dwgc
mo ta nhw dudi day. Phu luc 2 liét ké mot sb thanh phan héa chét dién
hinh.

Trong phucyng phap acrylic, polymer dang b6t va monomer dang long
duoc trén véi nhau. Chat bot va chét 1éng phan tng dé tao thanh mét loai
hé nhya. Chéat hd nhya nay dwoc quét phang lén mong, va né lwu héa
hodc ctrng 1én trén mong & nhiét do thuwdng. Doi khi ngwdi ta cho benzoyl
peroxide vao dé khién chat nhwa cirng lai nhanh hon.

Mét lwong nhé (1% dén 2%) monomer dang I6ng khdng phan livng van
s6t lai sau lwu héa. O nhung nguoi nhay cam, lwgng monomer con lai
nay cé thé gay phan rng di (’ng cho méng tay duwgc mo ta & trén.

Méng st ciing gidng nhw mong acryllc ngoai trir viéc nguoi ta siv dung
mot loai vat liéu dwoc xay min, gibng nhw thiy tinh trong chat bot doé.

Nhiéu nam truéc, méng s kha dwoc wa chudng, nhwng sau nay khi
methyl methacrylate, mét hda chat dugc dung lam nguyén liéu, bi Co
quan Quan ly Thuc pham va Duoc pham ngadn cam, thi loai méng nay tr&
thanh "b4t hop phap". (Tham khao "Diéu dang lo ngai vé methyl
methacrylate la gi?" trinh bay & phan truéc.)

Sau d6, ngudi ta da thiét ké ra nhirng cdng thirc méi khéng chiva methyl
methacrylate, va méng s lai dwgc wa chudng tré lai.

Trong phuwong phap gel, cac I6p nhya déo dwoc quét Ién mong; cac Io’p
nay két hop lai tao thanh mong cung C6 nhiéu loai gel khac nhau; tat ca
déu cung lai khi tlep xuc v&i anh sang Cac cong thirc ban d4u can dén
anh sang cwe tim dé lam cing; con cong thire méi hon thi cteng lai trong
anh sang théng thuo’ng trong phong (90| la "anh sang trang"). Mot sO
phuong phap gel st dung cac I&p gdm nhiéu loai nhwa déo, mét sb lai
diing cac I&p gbm mét loai nhra déo duy nhét.
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Méng dan

Méng noi

Cac loai méng dan bang soi thay tinh, lanh va lua déu cé chung cung loai
quy trinh. Mét manh Ium vai dwoc cb dinh bang keo dinh; sau d6 nguoi
ta boi keo tram 1&n dé tranh 4m va va bong.

Ngum ta co6 thé ndi dai mong bang cach gan mot mleng mong tay nhya
c6 nhiéu do dai lén bé mat mong tw nhién. Nhung phan noi na)/ dwoc goi
a" mong ndi" (tip). Doi khi méng ndi bao phu moéng tw phan biéu bi dén
tan cung, nhwng thuong thi nguo’l ta gan tr gitba bé mat mong Mét loai
keo cyanoacrylate dwoc dung dé gén phan nhya dé vao moéng. Sau do,
nguo’l tacod the lam mong acrylic, gel hay dan mong dé dang mong cudi
cung ducyc chéac va tron tru. Toan bo khoi 'mong nay sau do dwoc mai va
gidia dé c6 hinh dang va dé dai nhw y muén.
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Phu luc 2

Cac San pham Méng, Thanh phan va Héa chat

Tham khao Phu luc 3 d& xem mé t& cac anh huéng ddi voi strc khde cla

cac héa chét liét ké dwaoi day.

San pham Méng Thanh phén
ACRYLIC ¢ chat léng

O bot

¢ son 16t
MONG NOI 0 keo dinh

0 ché t ty keo dinh

SU 0 chét léng

O bot

O son |6t

Gel MONG GEL ANH

SANG TRANG

MONG DAN

soi thay tinh ¢ vai phu
¢ keo dinh
¢ vai
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Tén héa chat

ethyl methacrylate

butyl methacrylate

isobutyl methacrylate
ethylene glycol dimethacrylate
4-methoxyphenol

dimethyl p-toluidine

Poly (ethyl/methyl) methacrylate
benzoyl peroxide
titanium dioxide

methacrylic acid
(2-methyl-2-propenoic acid)
methyl ethyl ketone (MEK)
hydroquinone (HQ)
4-methoxyphenol

ethyl cyanoacrylate
ethylene glycol dimethacrylate

acetone
ethyl ether
1, 1,2-trichloro-1,2,2-triffluoroethane

ethyl methacrylate
butyl methacrylate

poly(ethyl/methyl)methacrylate
vat liéu "s" (silica) giong nhw thay tinh

methacrylic acid
hydroquinone (HQ)

acrylic oligomers
acrylic monomers
cellulose dieu chinh
chat nhay sang
chat xuc tac amin
titanium dioxide

soi thay tinh
khéng cé théng tin
soi lua



da ran

MONG CUNG VANG KIM

0 keo dinh
0 keo dinh

0 keo dinh

0 chat tdy keo
dinh
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soi lanh
s@i béng
so nilon

ethyl cyanoacrylate ethyl cyanoacrylate

cao su téng hop ethyl acetate
toluene
methylene chloride

acetone
ethyl ether
1, 1,2-trichloro-1,2,2-trifluoroethane



Phu luc 3

Thanh phan trong San pham Méng va Anh

hwéng doi véi Sirc khée

Mbi loai héa chéat tim thay trong san phadm méng nhan tao c6 &nh hwéng
lén strc khde clia ban kiéu khac néu ban bj phoi nhiém qua mec. Néu
lam viéc v&i mét loai hoéa chét liét ké bén dwai, ban hay ding bang nay
dé tim hiéu mot s6 anh hwéng tiém tang quan trong hon 1&n sirc khde.

ENT = Eye, Nose, and Throat (Mat, Mii va Hong)

Suy giam CNS (Central Nervous System/He Théan kinh Trung wong) =
dau dau, budn ndn, chong mat va ué oai, twong tw nhw nhiém ddc con.

Tén hoa chat
acetone

acetonitrile
benzoyl peroxide

butyl methacrylate
dimethyl p-toluidine
dimethyl p-toluidine
ethyl acetate

cén ethyl
ethyl cyanoacrylate

ethylene glycol
dimethacrylate

ethyl ether
ethyl methacrylate

s@i thay tinh
formaldehyde

hydroquinone

isobutyl methacrylates

methacrylic acid
4-methoxyphenol
methylene chloride
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Anh hwéng lén St
khée

kich ieng ENT suy
glam CNS viém da
van dé sinh san

viém da di &vng ung thw
¢ dong vat

kich ieng ENT suy
giam CNS viém da di
ng

kich 'ng ENT

kich 'ng ENT

kich i'ng ENT viém da
suy giam CNS

suy giam CNS

kich i’ng ENT hen
suyén

khdéng cé thong tin

suy giam CNS viém da
kich ieng ENT suy
giam CNS viém da di
ng

ung thw & dong vat
viém da di &rng hen
suyén ung thw & déng
vat

kich i'ng ENT viém da
di ’ng

kich ieng ENT suy
giam CNS viém da di
ng

kich ’ng ENT viém da
viém da

suy giam CNS ung thw
& dong vat



methyl ethyl ketone

cao su téng hop
titanium dioxide
toluene

[, 1,2-trichloro- 1,2,2-
trifluoroethane
xylene
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kich trng ENT suy
giam CNS

viém da X

kich rng phoi

suy giam CNS viém da
van dé sinh san

viém da suy giam CNS

Suy gidm CNS véan dé
sinh san



Phu luc 4
Cac glycol ether dwoc cho la Nguyén nhan gay
Di tat bam sinh hoac V6 sinh trén BDéng vat thi

nghiém
Tén thwong goi

ethylene glycol methyl ether

ethylene glycol methyl ether
acetate

ethylene glycol ethyl ether

ethylene glycol ethyl ether acetate

ethylene glycol dimethyl ether
ethylene glycol diethyl ether

ethylene glycol diethyl ether

diethylene glycol ethyl ether

diethylene glycol ethyl ether

triethylene glycol dimethyl ether
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T déng nghia

EGMEA
2-methoxyethanol
Methyl Cellosolve®

EGMEA
2-methoxyethyl acetate
Methyl Cellosolve Acetate®

EGEE
2-ethoxyethanol
Cellosolve®

EGEEA
2-ethoxyethyl acetate
Cellosolve Acetate®

EGDME
1,2-dimethoxyethane

EGDEE
1,2-diethoxyethane

DEGME
2-(2-methoxyethoxy)ethanol

DEGEE
2-(2-ethoxyethoxy)ethanol

DEGDME
bis(2-methoxyethyl)ether

TEGDME



Phu luc 5 .
Mau thw yéu cau Trang Thoéng tin An toan
Nguyén liéu

Ngay

Nha san xuét

Dia chi .

Lwu y: Yéu cau MSDS

Thwa Ong/Ba,

Theo Tiéu chuan Théng tin Chét doc hai ciia Co quan Strc khée va An
toan Lao dong California, con goi la Cal/OSHA (Phan 5194 clia Quy dinh
chung vé An toan Cong nghiép thuéc Muc 8 trong Bo luat Hanh chinh
Callfornla) nguwoi st dung lao dong phai c6 cac Trang Thong tin An toan
(MSDS) cap nhat cho toan bd cac héa chat nguy hiém dwoc dung trong
co s&. Nhin chung, moét MSDS thuong liét ké cac thanh phan nguy hiém
ctia sdn pham, mo ta nhirng moi nguy hiém clGa né dén an toan va strc
khée, cling nhw de xuét cach s dung san pham sao cho an toan. Ngoal
ra, trén do ciing can cé nhirng thdng tin vé nguy co chay nd, so clru, va
cac quy trinh lam sach khi bj tran hay ro ri.

Tiéu bang cling yéu cau nha san xuét cac chat nguy hiém phai chuan bi
va cung cap MSDS cho nguwdi mua, tryc tiép hodc qua nha cung cép (Bo6
luat Lao ddng California, Phan 5, Chwong 2.5, Phan 6390).

Theo do, chung toi yeu cau ong/ba cung cap cho chung téi cac MSDS
hién tai ctia nhirng s&n phdm ma chung toi mua tir cong ty cua ong/ba
(xem danh sach dinh kem), hoac cung cap béo cao glal thich vi sao san
pham duwoc mién quy dinh nay Ngoai ra, vui Iong xac nhan MSDS cuta
ong/ba dap ng cac yéu cau trong Phan 5194 ctia GISO (Quy dinh chung
vé An toan Cong nghiép).

R4t mong 6ng ba phan héi sém.

Tran trong,

Tén Ngudi mua
Danh xwng

Dia chi

(Lwu y: Dich vu Tw van clia Cal/OSHA c6 thé cung cap cac ban Danh
sach Chat Nguy hiém, cac quy dinh néi trén va théng tin chung.)

NlON
unonLaser] OSP 00 47682
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