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MỤC TIÊU HỌC TẬP

Phần 1

Chào mừng bạn 
đến với Hội đồng 

nghề làm tóc  
và thẩm mỹ Bang 

California
Sau khi hoàn thành phần này, các chuyên gia 
tương lai có thể:

• Xác định được sứ mệnh của Hội đồng.

• truy cập trang web của Hội đồng và có hiểu
biết chung về những nội dung trên trang web.

• Hiểu được mục đích của Khóa học về An toàn
và Sức khỏe.
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Chúc mừng bạn đã quyết định gia nhập ngành làm tóc 
và làm đẹp. Chắc chắn bạn sẽ cảm thấy quyết định đó 
là vừa ý và xứng đáng. vậy nên, xin chào mừng bạn! 

Hội đồng nghề làm tóc và thẩm mỹ Bang California (Hội đồng) tự hào mang 
đến cho các chuyên gia tương lai một Khóa học Sức khỏe và An toàn. Khóa 
học tập hợp những thông tin cập nhật theo chủ đề và quan trọng với  
sức khỏe thể chất, tinh thần của các thợ làm tóc, chuyên gia làm đẹp, 
chuyên gia chăm sóc da, thợ làm móng, kỹ thuật viên triệt lông bằng điện 
và hàng triệu người tiêu dùng mà họ phục vụ. Các chuyên gia về sức khỏe 
nghề nghiệp từ Chương trình Sức khỏe nghề nghiệp người lao động, Đại 
học California, Berkeley, các đại diện từ Sở Y tế Công cộng Bang California 
và Sở Sự vụ người tiêu dùng, cùng với Hội đồng, đã nỗ lực nghiên cứu, 
soạn thảo, thử nghiệm và chỉnh sửa tài liệu cho khóa học này. 

Hội đồng làm những Công việc gì?
Hội đồng quản lý các dịch vụ làm tóc, thẩm mỹ, chăm sóc da, chăm sóc 
móng và triệt lông bằng điện tại California cũng như các cơ sở hành nghề 
thực hiện các dịch vụ này. Ưu tiên cao nhất của Hội đồng là bảo vệ và giáo 
dục người tiêu dùng sử dụng dịch vụ làm tóc, thẩm mỹ, làm móng, chăm sóc 
da và triệt lông bằng điện. Bất kỳ ai muốn cung cấp và thu phí các dịch vụ 
sau cho khách hàng đều phải được Hội đồng cấp phép và làm việc trong các 
cơ sở hành nghề được tiểu bang cấp phép hoặc phải sở hữu một Giấy phép 
Dịch vụ Cá nhân nếu cung cấp dịch vụ bên ngoài cơ sở hành nghề được tiểu 
bang cấp phép: 

• tạo kiểu tóc và tạo mẫu tóc

• Cắt tóc

• Cạo

• Làm móng

• Chăm sóc da (bao gồm trang điểm và nối mi)

• triệt lông bằng điện

Hội đồng cũng quy định vấn đề sức khỏe và an toàn cũng như các bài tập 
ở các trường dạy làm tóc, thẩm mỹ và triệt lông bằng điện. Hội đồng và văn 
phòng Giáo dục Sau trung học tư nhân (BPPe) cùng thực hiện chung nhiệm 
vụ giám sát các trường được phê duyệt. BPPe quản lý các dịch vụ sinh viên 
và Quỹ Hoàn tiền Học phí Sinh viên, đồng thời tiến hành nhiều hoạt động 
tiếp cận và giáo dục cho các cơ sở giáo dục sau trung học tư nhân và sinh 
viên trong tiểu bang. Hội đồng quy định chương trình giảng dạy của trường 
và những tiêu chuẩn tối thiểu cho thiết bị nhà trường, quản lý kỳ thi cấp phép 
và thực thi các quy định về sức khỏe và an toàn.

Hai cơ quan quản lý này phối hợp chặt chẽ với nhau để đảm bảo các chuyên 
gia tương lai cũng như người tiêu dùng, đều được an toàn trong môi trường 
nhà trường. Hiểu được công việc của mỗi cơ quan sẽ giúp các chuyên gia 
tương lai định hướng tốt hơn khi có thắc mắc nảy sinh trong quá trình đào 
tạo. Ví dụ như, nếu họ có câu hỏi về việc áp dụng chương trình hoàn 
tiền học phí 

Hội đồng nghề làm tóc và
thẩm mỹ quy định về chương
trình giảng dạy, máy móc 
thiết bị tối thiểu cần có trong 
trường và các hành vi vi 
phạm sức khỏe và an toàn. 

Hội đồng Nghề làm tóc  
và Thẩm mỹ  

quy định về chương trình 
giảng dạy, máy móc thiết 
bị tối thiểu cần có trong 
trường và các hành vi vi 

phạm sức khỏe và 
an toàn.

Văn phòng Giáo dục 
Sau trung học Tư nhân 
quản lý các dịch vụ sinh 
viên và Quỹ Hoàn tiền 

Học phí Sinh viên, đồng 
thời tiến hành nhiều hoạt 
động tiếp cận và giáo dục 
cho các cơ sở giáo dục 

sau trung học tư nhân và 
sinh viên trong tiểu bang.
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hoặc các vấn đề về hoàn trả lại khoản vay đã phát sinh, hãy liên 
hệ với Văn phòng Giáo dục Sau trung học Tư nhân. Bạn có thể 
liên hệ tại www.bppe.ca.gov hoặc gọi theo số (888) 370-7589. Tuy 
nhiên, nếu bạn có lo ngại rằng trường không cung cấp máy móc 
thiết bị phù hợp để đào tạo, quan ngại về sức khỏe và an toàn 
tại cơ sở trường hoặc trường không dạy theo chương trình 
giảng dạy do Hội đồng quy định, hãy liên hệ với Hội đồng. Hội 
đồng mong muốn đảm bảo các chuyên gia tương lai sẽ khởi đầu sự 
nghiệp từ việc học hỏi những thực tiễn đúng và vững chắc về sức 
khỏe và an toàn. Để giúp củng cố mục tiêu đó, Hội đồng đặt ra thông 
lệ định kỳ đến kiểm tra các trường để khảo sát tình hình vi phạm về 
sức khỏe và an toàn. Các trường liên tục vi phạm về sức khỏe và 
an toàn có thể bị tước mã trường, có nghĩa là Hội đồng không chấp 
nhận số giờ đào tạo tại trường đó. Để biết liệu một trường nào đó 
có được Hội đồng phê duyệt không, hãy truy cập  

https://www.barbercosmo.ca.gov/schools/approved_schools.pdf. Để 
tham dự kỳ thi cấp phép của Hội đồng, chuyên gia tương lai phải được đào 
tạo từ một trường có mã trường hợp lệ do Hội đồng cấp. 

trang chủ www.barbercosmo.ca.gov.

Làm cách nào để tôi luôn được nắm được 
các quy định của Hội đồng? 
nắm bắt và cập nhật là điều hết sức quan trọng để thành công trong ngành 
làm tóc và làm đẹp. những năm gần đây, Hội đồng đã thực hiện một số thay 
đổi trên trang web chính thức www.barbercosmo.ca.gov. Các chuyên gia 
tương lai nên truy cập trang này thường xuyên và tận dụng nhiều công cụ 
được cung cấp. 

tôi không biết nói hay đọc được 
tiếng Anh. tôi phải làm sao?
Chúng tôi đã hết sức nỗ lực để đưa các tài liệu lên trang web 
của Hội đồng sao cho dễ hiểu và dễ đọc nhất. Hầu hết các ấn 
phẩm đều được dịch sang tiếng Anh, tiếng tây Ban nha, tiếng 
việt và tiếng Hàn. ngoài ra, bạn có thể tìm thấy nút công cụ 
dịch Google ở dưới cùng trang chủ của Hội đồng. 

Mục “Có gì mới?” trên trang web của Hội đồng.

những nội dung gì được đăng tải trên 
trang web của Hội đồng?
Sứ mệnh của Hội đồng được tự hào hiển thị trên banner mở đầu của trang 
web: “Để đảm bảo sức khỏe và an toàn của người tiêu dùng California thông 
qua thúc đẩy các tiêu chuẩn đạo đức và thi hành luật về nghề làm tóc và làm 
đẹp.” Sứ mệnh này thể hiện sự tận tâm của mỗi nhân viên trong Hội đồng. 

Bạn sẽ nhận thấy nhiều mục khác nhau trên trang chủ. Chú ý đến hộp 
“What’s New” (Có gì mới). Các thông tin xuất hiện trong hộp này sẽ giúp 
các chuyên gia tương lai cập nhật tin tức về các chiến dịch của Hội đồng, 
những thay đổi về quy định, thay đổi đối với kỳ thi cấp phép hoặc thông tin 
liên quan khác. 
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Mục “Upcoming Events” (Sự kiện sắp tới) cung cấp thông tin về địa điểm 
và thời gian diễn ra sự kiện của Hội đồng, có thể là một triển lãm thương mại, 
cuộc họp của Hội đồng, phiên điều trần xem xét kỷ luật hoặc sự kiện được 
mời trước công chúng để bày tỏ quan điểm về bất kỳ đề xuất thay đổi quy định 
nào. Đối với Hội đồng, điều hết sức quan trọng là các chuyên gia tương lai 
phải luôn tham gia hoạt động trong ngành trong quá trình phát triển với nghề. 
Hầu hết các thay đổi phát sinh với quy định đều xuất phát từ việc cá nhân dự 
cuộc họp Hội đồng và bày tỏ quan điểm của mình. Chuyên gia tương lai nên 
tự đặt mục tiêu cho mình là, trước khi tốt nghiệp, họ phải đến ít nhất một cuộc 
họp của Hội đồng và một phiên điều trần của Ủy ban Xem xét Kỷ luật. nút BreeZe trên trang web của Hội đồng.

BreeZe và Cách Sử dụng
trên trang chủ, hãy đặc biệt chú ý đến biểu tượng BreeZe. Sau khi nhấp 
vào biểu tượng đó, bạn hãy đăng ký để tạo ID và mật khẩu với BreeZe. Khi 
đăng ký, các cá nhân sẽ có thể gia hạn giấy phép trực tuyến mà không chút 
lo lắng hay phiền toái khi đã sẵn sàng. Bạn cũng có thể nộp tiền phạt trực 
tuyến thông qua hệ thống BreeZe.

người tiêu dùng có thể sử dụng nút ”License Search” (tìm Giấy 
phép) để xem trạng thái giấy phép và các hành động kỷ luật, 
hoặc nộp đơn khiếu nại. 

Cập nhật thông tin trong ngành
tìm mục “Industry News” (tin tức của ngành) trên trang chủ. 
Các chuyên gia tương lai sẽ thấy chú ý đến mục này rất có lợi 
cho mình. Hội đồng thường đăng định kỳ “Industry Bulletins” 
(tin ngành). Các tin ngành này cho biết xu hướng phổ biến hoặc 
những dịch vụ có thể nằm trong phạm vi hành nghề của chuyên 
viên được cấp phép. ví dụ, lĩnh vực chăm sóc da đang nở rộ 
các loại máy móc tối tân được thiết kế để thực hiện đủ mọi chức 
năng, từ điều trị sẹo và thương tổn cho đến cải thiện khả năng 
thẩm thấu của sản phẩm. Hãy tham khảo tin ngành về tình hình 
sử dụng máy móc và tìm hiểu những điều cần cân nhắc trước khi 
bỏ tiền mua một thiết bị đắt đỏ. 

trang facebook Barbering and Cosmetology (nghề làm tóc và 
thẩm mỹ)

Quy tắc và Quy định
Ở đầu trang chủ, các chuyên gia tương lai sẽ nhìn thấy tab “Laws & Regs” 
(Luật & Quy định). Các chuyên gia tương lai nên đảm bảo luôn có một bản 
sao của các luật và quy định hiện hành. Chúng tôi khuyến khích bạn định kỳ 
xem lại các luật và quy định để tránh gặp khó khăn khi tuân thủ.

Hãy giữ liên lạc!
Hội đồng muốn duy trì kết nối với tất cả các chuyên gia tương lai cũng như 
chuyên viên được cấp phép trong hành trình sự nghiệp tuyệt vời này. Để 
nhận được email hoặc thông báo khi Hội đồng tổ chức họp mặt, hãy đăng ký 
vào danh sách các bên quan tâm của Hội đồng. tham khảo trang chủ của 
Hội đồng ở mục “Quick Hits” (Liên kết nhanh). ngoài ra, bạn hãy dành 
chút thời gian để “thích” Hội đồng trên Facebook hoặc theo dõi Hội đồng 
trên Twitter để luôn cập nhật tình hình của Hội đồng và các luật ảnh hưởng 
đến ngành Làm tóc và Làm đẹp. 

5



Bạn đã nghĩ đến việc Đổi nghề nhưng vẫn 
muốn làm việc trong ngành này?
Hãy kiểm tra các “Job Opportunities” (Cơ hội việc làm) với Hội đồng. 
Xem “Quick Hits” (Liên kết nhanh) để tham khảo các “Cơ hội Nghề 
nghiệp” trên trang web của Hội đồng www.barbercosmo.ca.gov.

Bạn có Câu hỏi? Chúng tôi có Câu trả lời!
Chúng tôi có một lượng thông tin dồi dào để các chuyên gia tương lai tùy 
ý sử dụng. Hãy dành thời gian xem tất cả những nội dung mà Hội đồng 
đã đăng tải dành cho các chuyên gia tương lai, chuyên viên được cấp 
phép và người tiêu dùng. Bạn có Câu hỏi? Hãy gửi email cho Hội đồng tại 
Barbercosmo@dca.ca.gov.  

Giờ chúng ta hãy trao đổi về Sức khỏe và 
An toàn!
Mỗi thành viên đóng vai trò chỉnh sửa Khóa học Sức khỏe và An toàn đều 
có niềm đam mê với ngành làm tóc và làm đẹp, mong muốn đảm bảo rằng 
mọi chuyên gia tương lai đều có những công cụ cần thiết để có thể sống với 
nghề, lâu dài và khỏe mạnh. Bạn có thể tham khảo nội dung đào tạo ở định 
dạng văn bản hoặc trực tuyến, nếu có. Khóa học An toàn và Sức khỏe được 
chia thành 10 phần. nội dung các phần như sau:

Phần 1 -  
Hội đồng Nghề làm tóc và Thẩm mỹ Bang California  
Phần này giới thiệu tổng quan về Hội đồng, sứ mệnh của Hội đồng và 
những tài nguyên sẵn có. 

Phần 2 –  
Sử dụng Hóa chất An toàn 
Các chuyên gia tương lai sẽ học về những hóa chất có thể hiện diện tại 
cơ sở hành nghề và có khả năng gây hại cho sức khỏe con người. Phần 
này giải thích vì sao hóa chất có thể gây hại, chúng có thể xâm nhập vào 
cơ thể con người ra sao và phơi nhiễm ở mức độ nào là quá nhiều.

Phần 3 -  
Trang Thông tin An toàn
Phần này giới thiệu một trong những phương cách tốt nhất để nắm được 
thông tin về các hóa chất sử dụng ở một cơ sở hành nghề. trang thông 
tin An toàn (SDS). Mỗi phần của SDS sẽ được rà soát lại và giải thích  
chi tiết.

Phần 4 -  
Bảo vệ khỏi Hóa chất Nguy hiểm
trong phần này, các chuyên gia tương lai sẽ học cách phòng ngừa 
thương tích khi làm việc với hóa chất.
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Phần 5 -  
Sinh lý Lao động
Phần này sẽ xem xét về sinh lý lao động và những vấn đề sinh lý lao 
động thường gặp tại cơ sở hành nghề, cũng cách giảm thiểu các vấn 
đề này.

Phần 6 -  
Bệnh dễ lây
Các chuyên gia tương lai sẽ liên tục làm việc với mọi người. Khóa học 
này sẽ giảng giải các căn bệnh cụ thể mà họ có thể bị phơi nhiễm trong 
quá trình làm việc và cách thức phơi nhiễm. Các chiến lược phòng tránh 
cũng sẽ được trình bày.

Phần 7 -  
Luật lệ và các Cơ quan về Sức khỏe và An toàn
thông tin về các cơ quan quy định vấn đề sức khỏe và an toàn tại nơi 
làm việc sẽ đưa ra tại đây. vào cuối phần này, các chuyên gia tương lai 
sẽ biết cần liên hệ với ai khi phải đối mặt với các lo ngại về sức khỏe và 
an toàn trong công việc.

Phần 8 -  
Giải quyết các Vấn đề Sức khỏe và An toàn
Phần này thảo luận các vấn đề về sức khỏe và an toàn có thể xảy ra và 
phát hiện tại nơi làm việc, đồng thời đưa ra các chiến lược phòng ngừa.

Phần 9 –  
Quyền của Người lao động
Phần này trình bày tóm tắt các quyền của người lao động mà người 
California được nhận và cho biết họ nên làm gì nếu không được trao 
những quyền đó.

Phần 10 –  
Nhận thức về nạn Lạm dụng Thể chất và Tình dục
Chuyên gia tương lai sẽ được giới thiệu đến các cơ quan có tài nguyên 
để hỗ trợ các khách hàng có nguy cơ. Các chiến lược này sẽ được trình 
bày và áp dụng để hỗ trợ các chuyên gia tương lai khi phải đối diện với 
một khách hàng gặp nguy cơ. 

Khóa học An toàn và Sức khỏe còn cung cấp các bài tập tương tác, nghiên 
cứu tình huống và những bài tập ngắn. vào cuối mỗi phần, các chuyên gia 
tương lai sẽ tìm thấy Giáo trình Đào tạo để có thêm cơ hội học tập.  

Giờ thì chúng ta hãy bắt đầu! Hội đồng hy vọng rằng 
mọi chuyên gia tương lai đều có một sự nghiệp lâu 
dài, khỏe mạnh trong nghề làm tóc và làm đẹp. 
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