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Phan 1
Chao mwng ban
dén véi Hoi dong
Nghé lam téc
va Tham my Bang
California

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé the:

e Xéc dinh dwoc sir ménh ctia Hoi déng.

e Truy cap trang web ctia Hoi déng va cé hiéu
biét chung vé nhirng ndi dung trén trang web.

e Hiéu dwoc muc dich ciia Khoa hoc vé An toan
va Sirc khoe.



Chuc mirng ban da quyét dinh gia nhap nganh lam téc
va lam dep. Chac chan ban sé& cdm thay quyét dinh do
la vira y va xirng dang. Vay nén, xin chao muwng ban!

Hoi ddng Nghé lam téc va ThAm my Bang California (Hoi ddng) tw hao mang
dén cho cac chuyén gia twong lai mot Khéa hoc Stre khde va An toan. Khoa
hoc tap hop nhirng théng tin cap nhat theo chi dé va quan trong v&i

strc khde thé chét, tinh than cla cac tho lam téc, chuyén gia lam dep,
chuyén gia chdm séc da, tho’ 1am méng, ky thuat vién triét 16ng bang dién

va hang triéu nguwoi tiéu dung ma ho phuc vu. Cac chuyén gia vé sirc khée
nghé nghiép t Chuwong trinh Stre khde Nghé nghiép Nguwdi lao déng, Dai
hoc California, Berkeley, cac dai dién tir S& Y té Cong cong Bang California
va S& Sy vu Nguwoi tiéu dung, ciing véi Hoi ddng, da né lwc nghién clru,
soan thao, th&r nghiém va chinh stra tai liéu cho khda hoc nay.

H&i dong lam nhirng Cong viéc gi?
Hoi déng quan ly cac dich vu lam téc, thAm my, chdm séc da, cham séc
mong va triét [éng bang dién tai California cling nhw cac co s& hanh nghé
thwe hién cac dich vu nay. Uu tién cao nhat ctia Hoi ddng la bao vé va giao
duc nguoi tiéu dung st dung dich vu 1am téc, thdm my, 1am méng, cham séc
da va triét 16ng bang dién. Bat ky ai muén cung cap va thu phi céc dich vu
sau cho khach hang déu phai dwoc Hoi ddng cap phép va lam viéc trong cac
co s& hanh nghé dwoc tiéu bang cap phép hodc phai s& hiru mot Gidy phép
Dich vu Ca nhan néu cung cép dich vu bén ngoai co' s& hanh nghé dwoc tiéu
bang cap phép:

e Tao kiéu toc va tao mau toc

e Céttoc

e Cao

¢ Lam mong

¢ Cham séc da (bao gdm trang diém va ndi mi)

¢ Triét 16ng bang dién
Hoi déng ciing quy dinh van dé strc khde va an toan ciing nhw cac bai tap
& cac trwong day lam téc, thdm my va triét 16ng bang dién. Hoi ddng va Van
phong Giao duc Sau trung hoc Tw nhan (BPPE) cung thyc hién chung nhiém
vu giam sat cac trwedng dwoc phé duyét. BPPE quan ly cac dich vu sinh vién
va Quy Hoan tién Hoc phi Sinh vién, déng thai tién hanh nhiéu hoat déng
tiép can va gido duc cho cac co s& gido duc sau trung hoc tw nhan va sinh
vién trong tiéu bang. Hoi ddng quy dinh chwong trinh gidng day cla trwéong
va nhirng tiéu chuan tbi thiéu cho thiét bi nha truwéng, quan ly ky thi cAp phép
va thue thi cac quy dinh vé strc khde va an toan.

Hai co' quan quan ly nay phédi hop chat ché véi nhau dé dam bao cac chuyén
gia twong lai cling nhw nguwoi tiéu dung, déu dwoc an toan trong mai trworng
nha trwong. Hiéu dwoc cdng viéc cia mbi co' quan sé gilp cac chuyén gia
twong lai dinh hwéng tét hon khi ¢é thdc mac ndy sinh trong qua trinh dao
tao. Vi du nhw, néu ho cé cau héi vé viéc ap dung chwong trinh hoan
tién hoc phi

Ho6i dong Nghé lam téc
va ThAm my
quy dinh vé chwong trinh
giang day, may moc thiét
bi ti thiéu can c6 trong
trwdng va cac hanh vi vi
pham strc khée va
an toan.
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Van phong Giao duc
Sau trung hoc Tw nhan
quan ly cac dich vu sinh

vién va Quy Hoan tién
Hoc phi Sinh vién, ddng
thoi tién hanh nhiéu hoat

doéng tiép can va gido duc
cho cac co s& giao duc
sau trung hoc tw nhan va

sinh vién trong tiéu bang.
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Muc “Cé gi mai?” trén trang web cGa Hai dong.

hodc cac van dé vé hoan tra lai khoan vay da phat sinh, hay lién
hé v&i Van phong Giao duc Sau trung hoc Tw nhan. Ban c6 thé
lién hé tai www.bppe.ca.gov hodc goi theo s6 (888) 370-7589. Tuy
nhién, néu ban c6 lo ngai rang trwong khong cung cap may méc
thiét bi phu hop dé dao tao, quan ngai vé strc khée va an toan
tai co’ sé trrong hoac trirorng khong day theo chwong trinh
giang day do Héi dong quy dinh, hay lién hé v&i Hoi dong. Hoi
ddng mong mudn dam bao cac chuyén gia twong lai sé khéi dau sy
nghiép tir viéc hoc hdi nhirng thyc tién ding va virng chac vé sirc
khde va an toan. Bé gitp cliing cé muc tiéu do, Hoi ddng dét ra théng
I& dinh ky dén kiém tra cac trwérng dé khao sat tinh hinh vi pham vé
strc khde va an toan. Céac trwdng lién tuc vi pham vé stre khoe va

an toan co thé bj twéc ma truwdng, ¢ nghia la Hoi ddng khong chép
nhan sé gi& dao tao tai truérng do. Dé biét lieu mét trwéng nao dé
c6 dwoc Hoi dong phé duyét khong, hay truy cap
https://www.barbercosmo.ca.gov/schools/approved_schools.pdf. Dé
tham dw ky thi cAp phép ctia Hoi ddng, chuyén gia twong lai phai dwoc dao
tao tlr mot treng c6 ma trwdng hop 1é do Hoi ddng cap.

Lam cach nao dé t6i luén dwoc nam duwoc
cac quy dinh cua H6i dong?

N&m bat va cap nhat |a diéu hét sirc quan trong dé thanh cong trong nganh
lam téc va lam dep. Nhirng nam gan day, Hoi dong da thwe hién mot sb thay
ddi trén trang web chinh thirc www.barbercosmo.ca.gov. Cac chuyén gia
twong lai nén truy cap trang nay thwdng xuyén va tan dung nhiéu cong cu
dwoc cung cap.

Toi khong biét noi hay doc duoc
tieng Anh. Toi phai lam sao?

Chung t6i da hét strc né lwc dé dwa cac tai liéu 1én trang web

Pasting clia Hoi ddng sao cho dé hiéu va dé doc nhat. Hau hét cac 4n

pham déu dwoc dich sang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Viét va tiéng Han. Ngoai ra, ban c6 thé tim thy nat cong cu
dich Google & dwdi cuing trang chii cia Hoi ddng.

Nhirng néi dung gi dwgc dang tai trén
trang web cta Hbi dong?

St ménh cla Héi ddng dwoc tw hao hién thi trén banner mé dau cla trang
web: “Dé dam bao strc khde va an toan ctia ngudi tiéu dung California thong
qua thuc day cac tiéu chuén dao dirc va thi hanh luat vé nghé lam téc va lam
dep.” S ménh nay thé hién sw tan tam cGa méi nhan vién trong Hoi déng.

Ban sé& nhan thay nhiéu muc khac nhau trén trang chd. Cha y dén hop
“What’s New” (Cé gi méi). Cac thong tin xuét hién trong hdp nay sé giup
cac chuyén gia twong lai cap nhat tin tirc vé cac chién dich ctia Hoi ddng,
nhirng thay dbi vé quy dinh, thay ddi dbi vai ky thi cap phép hodc thong tin
lién quan khac.


http://www.bppe.ca.gov
https://www.barbercosmo.ca.gov/schools/approved_schools.pdf
http://www.barbercosmo.ca.gov
http://www.barbercosmo.ca.gov.

Muc “Upcoming Events” (Su kién sap t&i) cung cap théng tin vé dia diém
va thoi gian dién ra sy kién ctia Hoi dong, c6 thé la mét trién Iam thwong mai,
cudc hop clia Hoi déng, phién diéu trdn xem xét ky luat hodc sw kién dwoc

m&i tred'c cong chung dé bay td quan diém vé béat ky dé xuét thay déi quy dinh | | ——

nao. Déi véi Hoi ddng, didu hét strc quan trong 1a cac chuyén gia twong lai

phai luén tham gia hoat dong trong nganh trong qua trinh phat trién véi nghé.

Hau hét cac thay dbi phat sinh véi quy dinh déu xuét phat tir viéc ca nhan dy |

cudc hop Hoi déng va bay té quan diém ctia minh. Chuyén gia twong lai nén -~
Ty

tw d&t muc tiéu cho minh 13, trwéc khi tdt nghiép, ho phai dén it nhat mét cudc
hop clia Hoi ddng va mdt phién diéu tran ctia Uy ban Xem xét Ky luat. NGt BreEZe trén trang web ctia Hoi déng.

BreEZe va Cach St dung

Trén trang chd, hay dac biét chu y dén biéu twong BreEZe. Sau khi nhap
vao biéu twong d6, ban hay dang ky dé tao ID va mat khau véi BreEZe. Khi
dang ky, cac ca nhan sé co thé gia han gidy phép trwc tuyén ma khong chut
lo 1Ang hay phién toai khi da sn sang. Ban cling cé thé nop tién phat tryc
tuyén thdng qua hé théng BreEZe.

Nguwoi tiéu dung cé thé st dung nut “License Search” (Tim Gidy
phép) dé& xem trang thai gidy phép va cac hanh dong ky luat,
hodc ndp don khiéu nai.

Cap nhat Théng tin trong Nganh

Tim muc “Industry News” (Tin tlrc clia Nganh) trén trang cha.
Cac chuyeén gia twong lai sé thay chi y dén muc nay rat cé loi
cho minh. Hdi ddng thwérng dang dinh ky “Industry Bulletins”
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(Tin Nganh). Cac tin nganh nay cho biét xu hwéng phd bién hodc S

nhi*ng dich vu c6 thé ndm trong pham vi hanh nghé ctia chuyén v e

vién dwoc cép phép. Vi du, linh vee cham séc da dang né rd =nm o K gicindn
cac loai may mdc tbi tan dworc thiét ké dé thuwe hién dd moi chirc S b T
nang, tir didu tri seo va thwong tén cho dén cai thién kha nang y :

thdm th4u ctia s&n phdm. Hay tham khéo Tin nganh vé tinh hinh
st dyng may moc V'é tim hiéu nhirng dieu can can nhac trwéc khi Trang facebook Barbering and Cosmetology (Nghé lam téc va
bd tien mua mot thiét bi dat dé. Tham my)

Quy tac va Quy dinh

O dau trang chd, cac chuyén gia twong lai sé nhin thy tab “Laws & Regs”
(Luat & Quy dinh). Cac chuyén gia twong lai nén dam bao luén c6 mét ban
sao cla cac luat va quy dinh hién hanh. Ching t6i khuyén khich ban dinh ky
xem lai cac luat va quy dinh dé tranh gap khé khan khi tuan tha.

Hay gilr lién lac!

Hoi ddng mudn duy tri két ndi véi tht ca cac chuyén gia twong lai cling nhw
chuyén vién duoc cip phép trong hanh trinh sy nghiép tuyét voi nay. Dé
nhan dwoc email hodc théng bao khi Hoi déng tb chirc hop mat, hay déng ky
vao danh sach cac bén quan tam ctia Hoéi ddng. Tham khao trang chd cla
Hoi ddng & muc “Quick Hits” (Lién két nhanh). Ngoai ra, ban hay danh
chut thoi gian dé “thich” Hoi ddng trén Facebook hodc theo déi Hoi ddng
trén Twitter dé luon cap nhat tinh hinh cGia Hoi ddng va cac luat anh huéng
dén nganh Lam téc va Lam dep.



Ban da nghi dén viéc D6i nghé nhwng van
muon lam viéc trong Nganh nay?
Hay kiém tra cac “Job Opportunities” (Co hoi Viéc lam) véi Hoi dong.

Xem “Quick Hits” (Lién két nhanh) dé tham khéo cac “Co hoi Nghé
nghiép” trén trang web ctia Hoi ddng www.barbercosmo.ca.gov.

Ban c6 Cau hoi? Chung t6i c6 Cau tra loi!
Chung t6i ¢ mét lwong thong tin ddi dao dé cac chuyén gia twong lai tuy
y st dung. Hay danh th&i gian xem tat ca nhixng ndi dung ma Héi dong

da dang tai danh cho cac chuyén gia twong lai, chuyén vién dwoc cap
phép va nguwoi tiéu dung. Ban c6 Cau hdi? Hay glvi email cho Hoi déng tai
Barbercosmo@dca.ca.gov.

Gi® chung ta hay trao dbi vé Strc khée va
An toan!

Mbi thanh vién déng vai trd chinh stra Khéa hoc Strc khde va An toan déu
¢6 niém dam mé véi nganh lam téc va lam dep, mong mudn d&m bdo rang
moi chuyén gia twong lai déu cé nhirng cong cu can thiét dé cé thé sbng voi
nghé, lau dai va khée manh. Ban c6 thé tham khado néi dung dao tao & dinh
dang van ban hodc truc tuyén, néu cé. Khda hoc An toan va Strc khde duwoc
chia thanh 10 phan. N6i dung cac phan nhw sau:

Phan 1 -

Ho6i dong Nghé lam téc va ThAm my Bang California
Phan nay gidi thiéu tdng quan vé Hoi ddng, st ménh cta Hoi déng va
nhirng tai nguyén san co.

Phén 2 -

Str dung Héa chat An toan

Cac chuyén gia twong lai s& hoc vé nhirng hoa chét co thé hién dién tai
co s& hanh nghé va cé kha ndng gay hai cho strc khde con ngudi. Phan
nay giai thich vi sao hoa chét cé thé gay hai, chiing c6 thé xam nhap vao
co thé con nguwoi ra sao va phoi nhiém & mirc d6 nao 1a qua nhiéu.

Phan 3 -

Trang Thoéng tin An toan

Phan nay gidi thiéu mét trong nhirng phwong cach tét nhat dé ndm duoc
théng tin vé cac héa chat str dung & mot co' s& hanh nghé. Trang Théng
tin An toan (SDS). Mdi phan clia SDS sé& dworc ra soat lai va giai thich

chi tiet.

Phén 4 -

Bao vé khoi Héa chat Nguy hiém

Trong phan nay, cac chuyén gia twong lai sé hoc cach phong ngira
thwong tich khi lam viéc véi héa chét.


href://Barbercosmo@dca.ca.gov
http://www.barbercosmo.ca.gov

Phan 5 -

Sinh ly Lao déng

Phan nay sé& xem xét vé sinh ly lao dong va nhirng van dé sinh ly lao
dong thudng gap tai co s& hanh nghé, ciing cach gidm thiéu cac van
dé nay.

Phén 6 -

Bénh dé lay

Cac chuyén gia twong lai s€ lién tuc lam viéc vé&i moi nguwoi. Khéa hoc
nay sé giang giai cac can bénh cu thé ma ho cé thé bi phoi nhiém trong
qua trinh 1am viéc va céach thirc phoi nhiém. Cac chién lwoc phong tranh
cling sé duoc trinh bay.

Phan 7 -

Luat Ié va cac Co quan vé Sirc khée va An toan

Théng tin vé cac co quan quy dinh van dé sirc khde va an toan tai noi
lam viéc sé& dwa ra tai day. Vao cudi phan nay, cac chuyén gia twong lai
sé biét can lién hé v&i ai khi phai dbi mat véi cac lo ngai vé sirc khoe va
an toan trong cdng viéc.

Phén 8 -

Giai quyét cac Van dé Sirc khée va An toan

Phan nay thédo luan cac van dé vé sirc khde va an toan coé thé xay ra va
phat hién tai noi lam viéc, ddng thoi dwa ra cac chién lwoc phong nglra.

Phan 9 -

Quyén cua Ngwoi lao dong

Phan nay trinh bay tém tat cac quyén cla ngudi lao ddng ma ngudi
California dwoc nhan va cho biét ho nén lam gi néu khéng dwoc trao
nhirng quyén do.

Phan 10 -

Nhan thirc vé nan Lam dung Thé chéat va Tinh duc
Chuyén gia twong lai sé dwoc gidi thiéu dén cac co quan c6 tai nguyén
dé hé tro cac khach hang coé nguy co. Cac chién lvgc nay sé dwoc trinh
bay va ap dung dé hé tro' cac chuyén gia twong lai khi phai déi dién voi
mét khach hang gap nguy co.

Khoéa hoc An toan va Strc khée con cung cap céac bai tap twong tac, nghién
ctru tinh hudng va nhirng bai tap ngan. Vao cudi mdi phan, cac chuyén gia
twong lai sé& tim thay Gido trinh Pao tao dé c6 thém co hoi hoc tap.

Gi® thi chung ta hay bat dau! Hoi déng hy vong rang
moi chuyén gia twong lai déu c6 mot sy nghiép 1au
dai, khéde manh trong nghé 1am téc va lam dep.



