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Tarea de la LECCION DE LA SEMANA # 10

Situacion de un adulto cristiano en Etapa de Adultez Tardia

Don Juan tiene 85 afios y pertenece a la iglesia hace mds de 30 afios. El
sabe que cada dia que pasa esta mds cerca su partida con el Sefior. Juan
dedica muchas horas a reflexionar en torno a los acontecimientos ocurridos
en su vida, especialmente aquellos que ocurrieron antes de entregarle su
vida al Senor. Se siente avergonzado de como era antes de convertirse y de
los grandes pecados que cometio y a veces se desespera. ;Qué dos (2)
recomendaciones darias en esta situacion, aplicando la Teoria de E.
Erikson?
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¢Como explica | Segun la Teoria Psicosocial de Erik Erikson,

E. Erikson la | Don Juan se encuentra en la etapa de Adultez Tardia, cuya crisis principal
resolucion de la | es Integridad del yo vs. Desesperacion.

crisis por la que
esta pasando | Don Juan dedica mucho tiempo a pensar en su pasado, especialmente en
Don Juan? los errores cometidos antes de su conversion. Esto le provoca sentimientos
de vergiienza, culpa y desesperacion. Segun Erikson, cuando una persona
no logra aceptar su vida como parte de un proceso con sentido, puede caer
en la desesperacion, el arrepentimiento excesivo y el temor ante la muerte.

La crisis de Don Juan se manifiesta en su dificultad para perdonarse a si
mismo y aceptar la gracia de Dios. En lugar de ver su vida con gratitud y
paz, se enfoca en sus fallas pasadas, lo que le impide experimentar la
integridad del yo, que es aceptar la vida vivida con sabiduria, fe y
esperanza.




Menciona  dos
recomendaciones
para ofrecer
consejeria
pastoral
situacion
presentada  de
Don Juan, un
adulto cristiano
en FEtapa de
Adultez Tardia.

en la

Primera recomendacion:

Ayudar a Don Juan a reinterpretar su historia de vida a la luz del perdén y
la gracia de Dios. Desde la consejeria pastoral, se le puede acompafiar para
que reconozca que su pasado no define su identidad actual en Cristo. Se le
puede afirmar que Dios ya ha perdonado sus pecados y que su vida tiene
valor y propésito, aun en esta etapa final. Esto le ayudara a reducir la culpa
y avanzar hacia la paz interior.

Segunda recomendacion:

Fomentar la aceptacion, la esperanza y la confianza en Dios ante la
cercania de la muerte. Se le puede guiar a reflexionar sobre su legado
espiritual, su fidelidad a la iglesia por mas de 30 afios y su relacion con
Dios. Esto le permitira desarrollar un sentido de integridad del yo,
fortaleciendo su fe y ayudandolo a enfrentar esta etapa con serenidad,
gratitud y esperanza en la vida eterna.




