TAREA #9

EXPLICA COMO JESUS DEMOSTROQUE ESTABA DEFINIDO (SEGURO DE Si
MISMO) EN TERMINOS DE QUIEN ERA, QUE PENSABA, EN QUE CREIA Y QUE
CONDUCTAS NO HARIA.

Luego de una btisqueda exhaustiva adicional de la lectura proporcionada, encontré lo
siguiente: Trisha Taylor terapeuta y coautora de The Leader’s Journey le interesa
especialmente cémo Jestis encarna un yo bien definido, un concepto central en la teoria de
Bowen sobre diferenciacion.

Trisha comenz6 diciendo que Jesus sabia quién era. Usa a Jestis como el ejemplo
supremo de una persona que sabe quién es, qué piensa, en qué cree y qué conductas no hara,
incluso bajo presién relacional. Trisha Taylor subraya que Jests nunca permitioé que otros
definieran su identidad. Algunos ejemplos claros: Jests rechazo6 identidades impuestas, su
familia pensé que estaba “fuera de si” (Mc 3:21).

Los lideres religiosos lo acusaron de blasfemia o de estar endemoniado. La multitud
quiso hacerlo rey por la fuerza (Jn 6:15). Ninguna de estas presiones cambi6 su sentido de si
mismo. Afirmo su identidad con claridad: “Yo soy el pan de vida... la luz del mundo... el
buen pastor... el camino, la verdad y la vida.” Estas declaraciones muestran un yo s6lido, no
reactivo.

Jests sabia lo que pensaba y no hablaba desde la ansiedad del momento, sino desde
convicciones profundas. El respondia desde la reflexion, no desde la reactividad. Cuando lo
provocaban (fariseos, saduceos, autoridades), él no se enredaba emocionalmente. Ejemplo: la
mujer sorprendida en adulterio (Jn 8). En vez de reaccionar a la trampa, responde con una
frase que desarma la tension. Jesus sabia en qué creia y su vida entera esta anclada en su
relacion con el Padre. Su mision era clara: “He venido para...” buscar y salvar, dar vida,
anunciar el Reino y hacer la voluntad del Padre.

Su fe no dependia de circunstancias. En Getsemani, aun sintiendo angustia, reafirma:



“No se haga mi voluntad, sino la tuya.” Taylor destaca que Jests no actuaba desde la
ansiedad del sistema, sino desde una creencia estable y no negociable. Jestis sabia qué
conductas no haria, un yo bien definido no solo afirma lo que har4, sino también lo que no
hara. Jesus lo demuestra repetidamente. El no cedié a presiones sociales o familiares. No se
qued6 con su familia cuando lo llaman; sigue ensefiando (Mc 3:31-35).

No responde con violencia. Reprende a Pedro por usar la espada (Mt 26:52). No actio
para complacer a las multitudes. Rechaza ser un mesias politico o militar. No negocia su
integridad. Rechaza las tentaciones en el desierto, que buscaban que usara poder para
beneficio propio. Jests sabia qué conductas no haria. Un yo bien definido no solo afirma lo
que hara, sino también lo que no hara. Jesus lo demuestra repetidamente.

El no cedi6 a presiones sociales o familiares. No se quedé con su familia cuando lo
llaman; sigue ensefiando (Mc 3:31-35). No respondi6 con violencia. Reprende a Pedro por
usar la espada (Mt 26:52). No actio para complacer a las multitudes. Rechaza ser un mesias
politico o militar. No negocia su integridad. Rechaza las tentaciones en el desierto, que
buscaban que usara su poder para beneficio propio.

Para Taylor, estos limites muestran que Jests tenia un yo firme, capaz de actuar con
amor sin perder su identidad. En sintesis, Jestis muestra una diferenciacién perfecta porque
afirmé su identidad sin dejar que otros la definieran. Respondia desde convicciones, y no
desde la ansiedad del sistema. Vivia centrado en la voluntad del Padre y su mision. Establecio
limites claros y no cedio a presiones externas.

DESCRIBE COMO JESUS DEMOSTRO QUE ESTABA APROPIADAMENTE

CONECTADO CON LAS PERSONAS QUE ESTABN EN CONFLICTO, SIN NEGAR
SUS PROPIAS CONVICCIONES SI ERAN DIFERENTES.

Jesus se acercaba a las personas en conflicto, no las evitaba, Taylor destaca que Jesus
nunca se retir6 emocionalmente para protegerse. Se acerco a los fariseos, aunque ellos

buscaban atraparlo. Entré en didlogo con personas hostiles, como en el caso del tributo al



César. Escucho a quienes lo cuestionaban, incluso cuando sus preguntas eran
malintencionadas. Su presencia era abierta, disponible y relacional, no defensiva ni distante.
Jesus se acercaba a las personas en conflicto, no las evitaba y Taylor destaca que a Jestis
nunca se retir6 emocionalmente para protegerse.

Se acerco a los fariseos, aunque ellos buscaban atraparlo. Entré en didlogo con
personas hostiles, como en el caso del tributo al César. Escucho a quienes lo cuestionaban,
incluso cuando sus preguntas eran malintencionadas. Su presencia era abierta, disponible y
relacional, no defensiva ni distante. Jestis mantenia su identidad y convicciones aun cuando
otros no estaban de acuerdo. Estar conectado no significaba ceder frente a lideres religiosos, y
no suavizo su mensaje para evitar conflicto.

Con su familia, no dej6 que definieran su misiéon. Con sus discipulos, no cambi6 su
rumbo, aunque ellos no entendieran (como cuando Pedro rechaza la idea de la cruz). Taylor
usa estos ejemplos para mostrar que Jesus podia estar con otros sin convertirse en lo que ellos
querian que fuera. Jestis mostraba compasion sin perder claridad. La conexién de Jests no era
fria ni meramente intelectual.

Con la mujer samaritana, escucha, pregunta, acompaiia, pero también confronta la
verdad sobre su vida. Con Zaqueo, entra en su casa, pero también invita a un cambio
profundo. Con la mujer addltera, protege su dignidad, pero también dice: “No peques mds”.
Taylor subraya que Jesus une dos cosas que muchos lideres separan: empatia profunda +
claridad firme. Jesus no absorbia la ansiedad del sistema.

En la teoria de Bowen, un lider diferenciado no se deja arrastrar por la ansiedad del
grupo. Jesus lo encarna perfectamente. Cuando la multitud se agita, él no se agita. Cuando lo
presionan para actuar rapido, él mantiene su ritmo (“Mi hora atin no ha llegado). Cuando
lo provocan, no reacciona impulsivamente. Taylor sefiala que Jesus podia estar en medio del

conflicto sin volverse parte del caos.



Jestis no exigia que otros cambiaran para poder mantenerse conectado. El se
relacionaba con personas muy distintos pecadores, religiosos, romanos, samaritanos sin
pedirles que primero pensaran como él. Comia con pecadores sin adoptar sus practicas.
Dialogaba con fariseos sin aceptar sus interpretaciones. Sanaba a gentiles sin pedirles que se

volvieran judios. Para Taylor, esto muestra una conexion madura: Jesus no necesitaba que

otros cambiaran para poder amarlos. Jestis podia decir “no” sin romper la relacién, pero un
yo bien definido establece limites sin contar vinculos.

Rechazé la peticion de sus hermanos de ir a Jerusalén en sus términos. Rechaza la
presion de la multitud de hacerlo rey. Rechaza las tentaciones del desierto sin romper su
relacion con el Padre. Taylor enfatiza que Jestis demuestra que los limites son una forma de
amor, no de desconexion. En sintesis, Jesus se acerca a personas en conflicto, escucha,
dialoga, muestra compasion. Mantiene su mision, identidad y creencias sin ceder a presiones.

Une empatia profunda con claridad firme. No absorbe la ansiedad del sistema ni
reacciona impulsivamente. Dice “no” sin romper la relacion.

EXPLICAR COMO PODEMOS NOSOTROS ADQUIRIR ESAS DOS
CUALIDADES (SEGURO DE SI MISMO Y APROPIADAMENTE CONECTADO)
CON LAS QUE JESUS MANEJABA LOS CONFLICTOS QUE ENFRENTABA.

Las dos cualidades se pueden lograr por medio de cultivar la seguridad en uno mismo
(como Jesus). La seguridad de Jestis no venia de su entorno, sino de su identidad y mision.
Para nosotros, esa seguridad se forma enraizando la identidad en Dios, no en la aprobacion.
Jestis escuchaba al Padre: “Tti eres mi Hijo amado”.

A través de la oracién, y la lectura de la palabra. Identificar limites no negociables.
Nombrar lo que escuchas sin tomarlo como ataque personal. Mantener presencia sin
necesidad de controlar. Establecer limites sin romper la relacion, por ejemplo: Decir “no

puedo hacer eso, pero sigo aqui contigo”. Definir tu disponibilidad emocional y fisica.



Reconocer cuando necesitas retirarte para orar o descansar. Integrar la seguridad y la

conexion, porque esta union de dos produce liderazgo transformador.
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