CC 610 — Desarrollo Humano y el CDMA

Dra. Norma Batista

Nombre del estudiante: Margie I. Rodriguez Serrano  Fecha: 01 de febrero 2026

Preguntas de la Tarea

Respuestas del estudiante

Explica la crisis que deben
resolver los adultos en
Etapa Tardia de acuerdo con
E. Erikson.

En la etapa de la adultez tardia, segtin Erik Erikson, los adultos
enfrentan la crisis de integridad del yo versus desesperacion.
La integridad del yo ocurre cuando la persona mira su vida con
satisfaccion, acepta sus experiencias y siente paz por lo vivido.
La desesperacion sucede cuando el adulto mayor siente
arrepentimiento, tristeza o miedo al futuro, pensando que su
vida no tuvo proposito.

Menciona dos
recomendaciones adecuadas
para ofrecer consejeria
pastoral a los adultos en
Etapa Tardia, aplicando lo
planteado por E. Erikson.

1. Brindar apoyo espiritual y emocional:
El consejero pastoral debe escuchar con amor, orar con
el adulto mayor y ayudarle a reflexionar sobre las
bendiciones de su vida. Esto le permite desarrollar paz
interior y aceptar su historia con esperanza.

2. Fomentar la participacion y las relaciones:
Se debe animar al adulto mayor a mantenerse activo en
la iglesia, la familia y la comunidad, compartiendo su
experiencia y sabiduria. Esto ayuda a evitar la soledad y
fortalece su bienestar emocional.




