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Preguntas de la Tarea Respuesta del estudiante
Aplica la Teoría de E. 
Erikson a la situación de la 
adulta Marta, en términos de
la resolución de la crisis en 
la Etapa de Adultez Media 
en que está.

Según Erik Erikson, en la adultez media la persona pasa por la 
etapa de generatividad vs. estancamiento.

La generatividad es cuando la persona siente deseos de ayudar, 
servir y tener propósito en la vida.
El estancamiento es cuando la persona se siente desanimada, 
sin motivación y sin interés en lo que antes le gustaba.

En el caso de Marta, ella ha perdido el interés por la iglesia y se
siente incomprendida por su esposo. Esto puede indicar que 
está pasando por una etapa de estancamiento, donde se siente 
triste y sin propósito espiritual.

De acuerdo con Erikson, Marta necesita volver a encontrar 
sentido en su vida y sentirse apoyada para superar esta etapa.

Menciona dos 
recomendaciones para 
ofrecer consejería pastoral 
en la situación presentada 
de Marta, una adulta 
cristiana en Etapa de 
Adultez Media.

Recomendación 1:
Escuchar a Marta con amor y comprensión, permitiéndole 
hablar de lo que siente. Ayudarla a recordar que Dios tiene un 
propósito para su vida y que ella es importante para la obra del 
Señor.

Recomendación 2:
Animarla a mejorar la comunicación con su esposo y a orar 
juntos, para que puedan entenderse mejor y apoyarse 
espiritualmente.


