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Preguntas de la Tarea Respuestas del estudiante
Enumerar ocho (8) Etapas 
del Ciclo Vital de los seres 
humanos.

1. Etapa Prenatal  
2. Infancia   
3. Niñez temprana  
4. Niñez Intermedia  
5. Adolescencia  
6. Adultez Temprana  
7. Adultez Media  
8. Adultez Tardía  

Explicar los siete (7) 
Principios del Enfoque del 
Desarrollo del Ciclo Vital.

1. El Desarrollo dura toda la vida.   El desarrollo humano 
es un proceso continuo desde que nacemos hasta que 
morimos. En cada etapa de la vida recibimos influencias
de lo que nos pasó antes y esas experiencias afectan lo 
que somos ahora. Cada edad tiene características y 
desafíos propios, algunas habilidades mejoran y otras 
disminuyen con el tiempo. 

2. El desarrollo es multidimensional.   El desarrollo 
ocurre en varias dimensiones que interactúan entre si:
- Biología  
- Cognitiva  
- Psicosocial    

Se desenvuelven cada una con ritmos distintos 

3. El Desarrollo es multidireccional.   No avanzamos de 
forma lineal. Algunas capacidades aumentan y otras 
disminuyen según la etapa de la vida.   

4. La influencia relativa de la biología y la cultura   
cambia durante el ciclo vital.  En cada etapa, el peso 
que tiene la biología o la cultura sobre nuestro 
desarrollo va cambiando. 

5. El desarrollo implica modificar la distribución de los 



recursos.  

A lo largo de la vida, las personas distribuyen su tiempo, 
energía y capacidades en tres funciones:

- Crecimiento (aprender algo nuevo) 
- Mantenimiento (Conservar lo que ya se tiene) 
- Recuperación o regulación de perdidas. 

6. El desarrollo nuestra plasticidad.  

Las capacidades humanas pueden mejorar con práctica, 
entrenamiento y apoyo, incluso en edades avanzadas. No 
estamos completamente determinados. Sin embargo, la 
plasticidad tiene limites que dependen de la edad y de las 
influencias del ambiente.

7. El contexto histórico y cultural influye en el 
desarrollo 

Nos desarrollamos dentro de contextos específicos de tiempo y 
lugar. 
La cultura, la época, las experiencias sociales, la economía y los
eventos históricos influyen en como las personas cambian. 

- Variaciones en el funcionamiento intelectual según 
la época. 

- Diferencias en el desarrollo emocional de mujeres 
en la mitad de la vida. 

- Diferentes formas de personalidad en la vejez. 

Explicar cómo estos 
Principios se relacionan con
la Consejería y el Cuidado 
Pastoral.

Estos principios ayudan a la consejería y al cuidado 
pastoral a: 
 

- Comprender mejor a la persona en su etapa de vida.
- Reconocer las influencias que afectan su fe y su 

comportamiento. 
- Respetar su ritmo de crecimiento. 
- Y ofrecer orientación y esperanza basada en la 

transformación que Dios puede traer. 


