
Nombre: Marigel Cosme Torres                                                           Fecha: 10/20/2025

Tarea Semana 1 (10 puntos)

Objetivo: Reconocerá la importancia de fomentar relaciones de pareja saludables.

Instrucciones: Mencione qué entiende o cómo definiría cada uno de los siguientes
conceptos.

AMOR
Un sentimiento o profundo afecto hacia algo o

alguien. 

ENAMORAMIENTO

Sentimiento de atracción física, entre 2 o mas
personas. 

RELACIONES DE PAREJA

Una relación romántica de 2 o más individuos

SEXUALIDAD EN LAS RELACIONES DE
PAREJA

Es la intimidad sexual de 2 o más individuos. 

FAMILIAS RECONSTITUIDAS

Uno o dos individuos que tuvieron hijos(a) de una
relación anterior, y ahora forman una relación de

familia.

CONSEJERÍA EN LAS RELACIONES DE
PAREJA

La consejería de pareja es un tipo de terapia para
parejas casadas o establecidas que desean resolver

problemas en sus relaciones.

1. Contesta: Luego de realizar esta actividad, describa cómo se sintió.  ¿Se le hizo 
fácil, difícil? ¿por qué?

No se me hizo difícil, porque ya había estudiado estos temas en otras clases 

anteriores. Pero es muy bueno seguir refrescando la memoria, en temas tan 

importantes como estos.

2. Conteste: ¿Qué espera de este curso? 

Espero de este curso de consejería prematrimonial y matrimonial, que me 

enseñe como ser de ayuda a esos futuros esposos, y profundizar con aquellos 

que tienen una inquietud en sus matrimonios.  Se que esta clase será de 

ayuda, porque no dudo que nuestra profesora está capacitada para darnos esas

herramientas que hoy en día las parejas necesitan. Estoy muy contenta de 



tener el privilegio de estar en esta clase, y como siempre sé que vamos por 

más.

Rúbrica Tarea Semana1

Puntos Criterios
2 Siguió las instrucciones indicadas en la tarea excelentemente.
0 No siguió las instrucciones indicadas en la tarea.
6 Completó la tarea en su totalidad excelentemente.
3 Completó la tarea en su totalidad satisfactoriamente.
1 Completó la tarea parcialmente.
2 Presentó la tarea en el tiempo asignado
0 No presentó la tarea en el tiempo asignado


