CURSO CC 626 — en Linea
Consejeria en sexualidad en niveles de prevencion primaria y Secundaria
Profesora: Dra. Norma Batista Garcia

SEMANA # 10 - Caracteristicas del consejero/a para ofrecer orientacion y consejeria
sexual cristiana preventiva dentro de las iglesias

I. Nombre del estudiante: Margie Rodriguez Serrano

I1. Fecha de entrega 19 de octubre de 2025

IT1. Poblacién a quien se dirige la actividad de orientacion y consejeria en sexualidad

Adolescentes / Jovenes

IV. Tema de la actividad

violencia en el noviazgo

V. Introduccion

En la etapa de la adolescencia muchos jévenes comienzan a experimentar sus primeras
relaciones amorosas. Sin embargo, muchos desconocen los limites saludables dentro del
noviazgo y pueden normalizar comportamientos de control, celos 0 manipulaciéon. Desde
una perspectiva cristiana, es necesario orientar a los jovenes para que comprendan que el

amor verdadero no hace daiio y se fundamenta en el respeto, la paciencia y el amor. La
biblia enseiia que el amor “todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta”

(1corintios 13:7), pero no debe confundirse con tolerar el abuso. Esta actividad busca

prevenir la violencia emocional y fisica, fortalecer la autoestima y promover relaciones que
glorifiquen a Dios.

VI. Objetivos de la actividad

1. Reconocer las seiales de violencia 0 manipulacion dentro del noviazgo.

2. Comprender los principios del amor verdadero segiin la palabra de Dios.
3. Promover relaciones sanas, basadas en el respeto, la comunicacion y la fe.

VII. Materiales necesarios

1. Biblia

2. Cartulinas y marcadores
3. Proyvector o laptop




4. Hojas con frases (“Amor o Control”)
5. Bocina para musica suave

VIII. Tiempo que tomaria llevar a cabo la actividad.

1 hora y 15 minutos.

IX. Procedimientos para llevar a cabo la actividad.

Oracion Inicial

Dinamica: Amor y Control”

Exposicion del tema
Conversatorio en grupos pequenos

Actividad creativa
Cierre vy oracion final.
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X. Evaluacion de la actividad

Pregunta #1
< Qué aprendiste sobre la violencia en el noviazgo durante esta actividad?

Respuesta #1 del participante:
Aprendi a reconocer que el amor no debe doler v que los celos o el control no son muestras
de amor verdadero.

Pregunta#2
<Como puedes aplicar los valores cristianos en tus relaciones de amistad o noviazgo?

Respuesta #2 del participante:
Puedo aplicar el respeto, la paciencia y el perdén, recordando que debo tratar a los demas

con amor como enseia la Biblia.

Pregunta #3
¢Crees que esta actividad te ayudo a identificar comportamientos que no agradan a Dios en

una relacion?

Respuesta #3 del participante:
Si, porque entendi que las relaciones deben basarse en la confianza, la comunicacion vy el

respeto mutuo.




