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El cristianismo es un fenómeno que surge de repente, de forma acabada y clara desde el inicio. 

El cristianismo se fue gestando, a partir de la referencia clave de Jesús, en el seno del judaísmo, 

primero como una secta judía, después como una realidad diferenciada, de forma conflictiva por 

su manera especifica de entender la tradición judía y de reaccionar ante la sociedad 

grecorromana, su cultura y su organización social. El estudio de Jesús de Nazaret es un tema 

fascinante dentro del campo de los estudios del Nuevo Testamento y ha sido objeto de análisis a 

lo largo de la historia por eruditos y teólogos. Para comprender a Jesús de Nazaret, es esencial 

distinguir entre el "Jesús histórico", una figura humana ubicada en su contexto social y cultural, y

el "Cristo de la fe", que ha sido interpretado y desarrollado teológicamente por las tradiciones 

cristianas. Esta distinción nos lleva a explorar diferentes enfoques históricos y teológicos, que 

han dado lugar a debates sobre la autenticidad de los relatos evangélicos y las implicaciones que 

tiene para el cristianismo actual.

Hace 2,000 años ocurrió un sucedo trascendental, el nacimiento de Jesús de Nazaret, un hombre 

que, al llegar a la edad adulta, predicaba la igualdad, el amor al prójimo y el perdón a los 

enemigos.  Históricamente hablando no se puede comprobar la autenticidad que Jesús de Nazaret

allá existido, ya que nunca hemos visto fotos de él o se ha divulgado algún ADN que pruebe su 

existencia. La única evidencia expuesta de que existió Jesús está en los evangelios. 

 Uno de los grandes desafíos en la investigación de Jesús de Nazaret es la escasez de fuentes 

directas no cristianas. Sin embargo, existen algunos documentos que ayudan a situar a Jesús en 

su contexto histórico.

 Las fuentes principales son:

1. Los Evangelios Canónicos: Aunque estos textos son escritos desde una

perspectiva de fe, proporcionan mucha información sobre la vida y las enseñanzas

de Jesús. La crítica textual y el análisis histórico de estos documentos han sido

fundamentales para reconstruir aspectos de la vida de Jesús.



2. Historiadores paganos y judíos: Autores como Flavio Josefo, Plinio el

Joven, Tácito, y Suetonio mencionan a Jesús o a los primeros cristianos, lo que

proporciona un contexto externo al cristianismo primitivo.

La Figura de Jesús según la Investigación Histórica

Los estudiosos contemporáneos, como E. P. Sanders, John Dominic Crossan y John P.

Meier, han ofrecido interpretaciones variadas sobre la figura de Jesús. Algunos lo

presentan como un rabino judío reformador, comprometido con las tradiciones de su

pueblo, pero crítico del poder romano y de las autoridades religiosas de su tiempo. Otros lo

ven como un revolucionario que, al desafiar el orden establecido, terminó siendo

ejecutado. Lo que parece claro es que Jesús fue una figura que causó un gran impacto en

su contexto, llevando un mensaje que combinaba un fuerte componente ético, religioso y

social.

El cristianismo se originó a partir de las enseñanzas de Jesús de Nazaret, quien vivió en el siglo I 

d. C. La vida, las enseñanzas, la muerte y la resurrección de Jesús constituyen el fundamento de 

la fe cristiana. Tras la crucifixión y resurrección de Jesús, sus seguidores, conocidos como 

discípulos o apóstoles, comenzaron a difundir sus enseñanzas. Jesús de Nazaret es considerado el

fundador del cristianismo, ya que el movimiento religioso se originó alrededor de su figura, sus 

enseñanzas y la creencia en su resurrección por parte de sus seguidores. Otros personajes 

importantes en la consolidación de la religión en sus inicios fueron los Apóstoles, como Pedro, 

Pablo y Jacobo, quienes difundieron las enseñanzas y desarrollaron la doctrina cristiana.

Entre las figuras clave del desarrollo inicial del cristianismo se encuentran:



- El apóstol Pablo: Originalmente perseguidor de los cristianos, Pablo tuvo una visión de Jesús y 

se convirtió en una de las figuras más influyentes en la difusión del cristianismo más allá de sus 

raíces judías.

- Los doce apóstoles: Estos fueron los seguidores más cercanos de Jesús, incluyendo a Pedro, 

Santiago, Juan y otros, quienes desempeñaron un papel crucial en el establecimiento de las 

primeras comunidades cristianas.

- Otros líderes tempranos: Figuras como Santiago el Justo, hermano de Jesús, y líderes de las 

primeras comunidades cristianas en Jerusalén y otras ciudades también contribuyeron al 

crecimiento y desarrollo de la fe.

La doctrina del cristianismo se basa en las enseñanzas de Jesús de Nazaret, a quien los cristianos 

creen que es el Hijo de Dios y el Mesías, y que murió y resucitó para la salvación de la 

humanidad. Consiste en la fe en la Santísima Trinidad (Padre, Hijo y Espíritu Santo), la creencia 

en la Biblia como Palabra de Dios, el arrepentimiento de los pecados, el bautismo y la 

perseverancia en la fe para obtener la salvación y una relación personal con Dios.

 Nosotros los cristianos creemos que Jesús es el Mesías profetizado en el Antiguo Testamento, el

Hijo de Dios que encarnó la naturaleza divina y humana. También creemos en La Trinidad: Se 

cree en un solo Dios, pero que se manifiesta en tres personas distintas: el Padre, el Hijo 

(Jesucristo) y el Espíritu Santo. Salvación por Jesucristo: La muerte y resurrección de Jesús en la

cruz son suficientes para pagar los pecados de la humanidad y permitir la reconciliación con 

Dios. La Biblia es la Palabra de Dios: Los cristianos ven la Biblia como la enseñanza inspirada 

de Dios, que es la autoridad final en asuntos de fe y práctica. El pecado separa de Dios: Se 

entiende que la humanidad, por el pecado, se ha separado de Dios, lo cual se restaura a través de 

Jesucristo.

El cristianismo tiene aproximadamente 2.4 mil millones de adeptos en todo el mundo, lo que lo 

convierte en la religión más extendida. Se estima que más de 2.6 mil millones de cristianos viven

en el mundo en el 2025. Hay diferentes denominaciones del cristianismo, La Iglesia católica: Es 



la rama más grande, con aproximadamente 1.4 mil millones de fieles. El protestantismo: Es la 

segunda rama más grande, con muchos grupos y subdivisiones. La Iglesia ortodoxa: La tercera 

rama más grande del cristianismo, predominante en Europa Oriental. Las proyecciones para el 

futuro indican que el cristianismo continuará creciendo, y podría alcanzar los 3 mil millones de 

seguidores antes de 2050.

El cristianismo beneficia a la comunidad al fomentar la cohesión social y el apoyo mutuo a 

través de la comunidad de fe, además de promover valores como la dignidad humana, la caridad 

y los derechos humanos que inspiran acción social en áreas como la educación y la atención de la

salud. Culturalmente, ha impulsado el arte y la filosofía, mientras que, a nivel ético, sus 

enseñanzas promueven la responsabilidad individual y el cuidado del prójimo. Apoyo y unidad: 

Las comunidades cristianas ofrecen un entorno de apoyo mutuo donde las personas se sienten 

amadas, cuidadas y conectadas, lo que fortalece los lazos sociales. Servicios sociales: 

Históricamente, las iglesias han sido fuentes importantes de servicios sociales, incluyendo la 

educación y la atención médica, contribuyendo al bienestar general de la comunidad. Promoción 

de la dignidad humana: Las enseñanzas cristianas enfatizan la dignidad intrínseca de cada 

persona, lo que ha influido en el desarrollo de los derechos humanos y la justicia social.

Podríamos decir que la mala práctica de una espiritualidad en el cristianismo es el abuso 

espiritual donde un líder, pastor o cualquier ministro, puede hacerle creer a una congregación que

la relación con Dios depende del ministro o cualquier revelación que utilicen para dominar 

situaciones que solamente Dios puede revelar a cada individuo.  Como, por ejemplo, en el 

catolicismo la congregación tiene que confesar sus pecados a un hombre (el cura) sin saber que 

lo pueden hacer directamente con Dios y automáticamente el los perdona. 

Al analizar el cristianismo, pude notar que no es fundada por nadie, si no por Jesús. El fundador 

y único en proclamar el cristianismo, seguido por los apóstoles en ese tiempo. Que no es una 

religión cualquiera, y que sus doctrinas son las mismas desde el principio. Bueno diría el 

cristianismo seguidor solamente de Jesús. También pude notar que nos a los católicos se les 



llama cristianos, y no entiendo por qué. Ya que su base no es Jesucristo, si no María la madre de 

Jesús. Todo aprendizaje a la religión cristiana es bien interesante ya que podemos conocer las 

raíces de nuestras preferencias cristianas y podemos hablar con exactitud de donde se originó 

esta religión.

En resumen, podemos decir que el cristianismo es una religión monoteísta abrahámica centrada 

en Jesús de Nazaret, el Mesías, hijo de Dios. Sus creyentes consideran que Jesús fue crucificado 

y resucitó para ofrecer salvación a la humanidad, siendo la religión más grande del mundo con 

miles de millones de seguidores. Sus enseñanzas, la vida de Jesús y sus milagros se encuentran 

en el Nuevo Testamento de la Biblia, su libro sagrado. Las principales divisiones del cristianismo

son el catolicismo, el protestantismo y la iglesia ortodoxa.
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