CC 610 — Desarrollo Humano y el CDMA

Dra. Norma Batista

PLANTILLA PARA ENTREGAR POR DROPBOX LA TAREA DE LA SEMANA # 8,

ANTES DEL ULTIMO DOMINGO DE LA SEMANA

(El estudiante puede copiar esta Plantilla y agrandar los espacios para contestar las preguntas)

Nombre del estudiante: José Miranda

Est: 4523 Fecha: 09/29/2025

Preguntas de la Tarea

Respuesta del estudiante

Aplica la Teoria de E.
Erikson a la situacion de la
adulta Marta, en términos de
la resolucion de la crisis en
la Etapa de Adultez Media
en que esta.

Etapa de la crisis psicosocial:

Marta, con 55 aflos, se encuentra en la adultez media,
donde la tarea principal es desarrollar generatividad: es
decir, el deseo de trascender en la vida a través de la guia,
cuidado y contribucién a las generaciones futuras.
Cuando esta necesidad no se satisface, puede surgir

el estancamiento, que se refleja en sentimientos de vacio,
falta de proposito, pérdida de interés y desconexion con
las actividades significativas.

Situacion presentada:

Marta expresa que ha perdido interés por las cosas de la
iglesia. Esto puede ser un sintoma de estancamiento
espiritual y social, ya que siente que su participacion no le
da sentido o que no encuentra reconocimiento ni
comprension, incluso por parte de su esposo.

Su crisis no es necesariamente una pérdida de fe, sino un
llamado interno a redefinir su propésito en esta etapa de la
vida.

Menciona dos
recomendaciones para
ofrecer consejeria pastoral
en la situacion presentada
de Marta, una adulta
cristiana en Etapa de
Adultez Media.

Aplicacion pastoral de Aplicacion pastoral de la resolucion de la

crisis:

1. Acompaiiarla en redescubrir su propésito y misién espiritual

Marta necesita reconectar con la generatividad, es decir,
encontrar nuevas maneras de servir, ensefiar, o apoyar a
otros en la fe.

El consejero pastoral puede guiarla en un proceso

de discernimiento espiritual, ayudandola a identificar
cémo sus dones y experiencias de vida pueden ser usados




en ministerios mas acordes con su etapa actual (ejemplo:
mentoria a mujeres mas jévenes, consejeria, ministerio de
oracion, servicio comunitario).

e Esto le devuelve sentido, renueva su motivacién y evita
que caiga en el estancamiento.

2. Fortalecer la comunicacién y apoyo dentro del matrimonio y
la comunidad de fe

e Marta siente que su esposo no la comprende, lo que
intensifica su sensacion de desconexion.

* El consejero puede animarla a expresar sus emociones con
honestidad y amor, y también fomentar que ambos
participen en sesiones de consejeria pastoral conjunta.

e De igual manera, integrarla en espacios de apoyo
comunitario (grupos pequefios, discipulado, mentoria)
donde pueda sentirse escuchada y valorada, fortaleciendo
asi sus vinculos de intimidad y pertenencia.

Riibrica de correccién de la Tarea de la LECCION DE LLA SEMANA # 8

Criterios de evaluacion de la Tarea Escala para otorgar puntuacién
Criterio Criterio Criterio
El estudiante: totalmente parcialmente totalmente
presente presente ausente
(todos los (mitad de los ( 0 puntos)
puntos) puntos)

Aplicé correctamente la Teoria de E. Erikson a la
situacién de la adulta Marta, en términos de la
resolucién de la crisis en la Etapa de Adultez Media
en que esta. ( 4 puntos)

Mencioné o dos recomendaciones para ofrecer
consejeria pastoral en la situacion presentada de
Marta, una adulta cristiana en Etapa de Adultez
Media. ( 4 puntos)

La Tarea fue entregada en o antes de la fecha
establecida. ( 1 puntos)

Total de puntos de esta Tarea: 9 puntos

Puntos obtenidos por el estudiante:
Importante: Se restara 1 punto del total de puntos obtenidos por cada dia de atraso en entregar.
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