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Introducción



La ideología del feminismo si así lo podemos llamar, o como la famosa foto en ingles 

“We Can Do It” a causado un cambio a lo largo de la historia, las mujeres cuestionaron el rol que

la sociedad les había impuesto y desafiaron las convenciones de su época. El feminismo es un 

movimiento político y social, una teoría política y una perspectiva filosófica. El feminismo en 

principio lucha por la equidad de género y por el reconocimiento de las mujeres como personas 

físicas y sujetos de derecho. Asimismo, sostiene que ningún ser humano debe ser privado de bien

o derecho alguno a causa de su sexo y busca conseguir que las mujeres tengan iguales libertades 

que los hombres, además de eliminar la violencia sistemática contra la mujer.

Como ya sabemos el feminismo es un movimiento y una ideología social y política que 

surge como reacción a la discriminación secular de las mujeres en un mundo esencialmente 

gobernado por hombres. Las mujeres solo pedían igualdad, ya que ocupaban puestos y tareas 

inferiores, limitándose a las labores del hogar.

En el 1791, se comenzó a pedir los derechos de la mujer y la ciudadanía, Olimpia Gauges

reclamaba los derechos al voto en las mujeres. Y exigían trabajar en áreas publicas y ejercer el 

mismo derecho que tenían los hombres. Pero en el 1792 una mujer llamada Mary Wollstonecraft,

también clamaba el derecho a que las mujeres tuvieran una educación adecuada.

En este movimiento del feminismo, se puede encontrar en los libros de historias. 

Acontecimientos que marcaron una nueva era en la revolución de la lucha por la igualdad a la 

mujer. En Nueva York, hubo mujeres que dieron su vida por reclamar mejores salarios, y a causa

de esto muchas obreras perdieron sus vidas.

No podemos olvidar, en el 1918, en Gran Bretaña se consiguió que las mujeres con 30 

años o mas pudieran votar, teniendo unas de las primeras victorias del siglo en ese tiempo. Pero 

en el 1920 ya en Estados Unidos se aprobó el voto femenino. Y a diferencia de España que lo 

obtuvo en el 1931. Estos años fueron muy importantes en la vida de muchas mujeres, que a lo 

largo del tiempo esperaban con ansias una oportunidad que cambiaria el rumbo de la historia, en 

la mujer hoy en día. 



A través de la historia seguimos encontrando mujeres que, hasta hoy, se les puede llamar 

heroínas del movimiento feminista, con obras “El segundo sexo” de Simone De Beauvoir en el 

1957. Y “La mística de la feminidad” de Betty Freidan en el 1959. A Simone se le considera hoy

en día la principal autora representante intelectual, con pensamientos de que a la mujer se le ha 

negado el derecho humanitario, el derecho de crear y hasta el derecho a la supervivencia. Sin 

embargo, a Betty pensaba que la mujer no tenia una identidad propia con solo tener esposo, hijos

o un hogar. Si no que esas cosas no solo llenaban las necesidades de las mujeres, si no que había 

algo mas que ellas necesitaban, y era la igualdad entre un hombre y una mujer.

Hay muchas teorías que podemos observar que hacen una diferencia entre el hombre y la 

mujer desde el punto de vista intelectual, y emocional. Estas diferencias pueden encontrarse 

obviamente en las psicobiologías, sociales o las dos, para hacerlo mas sencillo. Siempre habrá 

diferencias hormonales, cerebrales, actitudes que nos diferencian del hombre y la mujer. Cuando 

nos referimos a la mujer tradicional, ama de casa, las expectativas y experiencias hacen que sean 

muy distintas a la de los varones.

Sin embargo, la desigualdad fue producidas por la sociedad, y una de las mas destacadas 

fueron, el feminismo liberal y el feminismo marxista. El liberal se encontró en los Estados 

Unidos con una influencia mayor entre ellas. Mas sin embargo la marxista, luchaba en contra de 

las clases sociales y las del sexo, afirmando que había una discriminación en las clases sociales y

aun mas en los tipos de sexos, ya que en la sociedad en ese tiempo las mujeres eran tratadas 

como mercancías atractivas en la sociedad masculina.

En esos tiempos la opresión sexual era uno de los mayores problemas con la mujer, había 

un poder de los hombres hacia las mujeres, confines de controlar, usar, someter y oprimir a la 

mujer, esta era la corriente mas radical del feminismo y se consideraba una institución social mas

represiva de la historia en el patriarcado.

La conclusión de la historia del feminismo es que es un movimiento en constante 

evolución, crucial para la conquista de derechos y la igualdad entre mujeres y hombres, aunque 

la plena igualdad aún no se ha alcanzado y la lucha por transformar las estructuras sociales y 

eliminar la discriminación y la violencia de género debe continuar. El feminismo, a través de sus 



diversas olas, ha logrado avances significativos en el sufragio, el acceso a la educación, el trabajo

y otros derechos civiles, pero también enfrenta desafíos actuales como la persistencia de la 

violencia de género, la desigualdad económica y la necesidad de que los hombres se involucren 

en el cambio.


