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En la actualidad existen diversas religiones modernas y contemporaneas que han surgido
con el proposito de responder a inquietudes espirituales del ser humano. Entre ellas se
encuentran la Nueva Era, la Cienciologia, el Espiritismo y el Pastafarismo. Aunque
representan propuestas distintas, cada una ofrece una vision particular de la vida, la
espiritualidad y la relacion del ser humano con lo trascendente.

Lo que mas llamo la atencion

Personalmente, ninguna de estas religiones me llamo la atencién de manera positiva, pues
no creo en ellas ni en sus ensefianzas. Al analizarlas, lo que mas resalta es la manera en
que muchas de ellas desvian al ser humano de la verdad de Dios. Por ejemplo, la Nueva
Era mezcla practicas esotéricas con un sincretismo espiritual confuso, mientras que la
Cienciologia busca el desarrollo humano a través de conceptos alejados de la fe cristiana.
El Espiritismo, por su parte, centra su practica en la comunicacién con los muertos, lo
cual contradice claramente la Palabra de Dios. Finalmente, el Pastafarismo refleja una
postura satirica y burlesca hacia la religion en general, lo cual considero una falta de
respeto hacia lo sagrado.

Lo que aprendi en detalle

Aunque no creo en estas religiones, el estudio me permitié conocer sus doctrinas y
practicas. Aprendi que la Nueva Era se centra en la bisqueda de energias, la Cienciologia
en la superacion personal a través de estructuras rigidas, el Espiritismo en la
comunicacion con los espiritus y el Pastafarismo en el sarcasmo religioso. Todo esto
reafirma mi conviccién cristiana, pues entiendo que ninguna de estas creencias conduce a
una verdadera comunion con Dios. Por el contrario, considero que muchas de ellas
representan distracciones y obstaculos para una vida de santidad.

Caracteristicas de una sana espiritualidad

Una espiritualidad sana, desde mi perspectiva cristiana protestante, no se encuentra en
estas religiones modernas y contemporaneas. La verdadera espiritualidad esta basada en
la fe en Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo. Sus caracteristicas principales son: vivir en
santidad, obedecer la Palabra de Dios, practicar el amor al pr6jimo, mantener la unidad
en un mismo sentir y rechazar todo aquello que promueva la idolatria o la adoracién de
falsos dioses. Dios busca una iglesia limpia, sincera y fiel a los mandamientos, no
desviada por corrientes humanas.

Conclusion
En conclusion, aunque tuve la oportunidad de estudiar religiones como la Nueva Era, la
Cienciologia, el Espiritismo y el Pastafarismo, reafirmo mi conviccién de que solo en



Cristo hay salvacion y vida eterna. Para mi, estas religiones no representan un camino
valido, sino expresiones de la confusion espiritual de la humanidad. Creo firmemente que
la verdadera respuesta esta en Jesucristo y en vivir conforme a la santidad que Dios
demanda.



	Ensayo sobre Religiones Modernas y Contemporáneas
	Lo que más llamó la atención
	Lo que aprendí en detalle
	Características de una sana espiritualidad
	Conclusión


