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Las religiones modernas y contemporáneas.

Lo más que me llamo la atención de las religiones modernas, es que son 

religiones recientemente creadas y que están echas con una mente moderna. Que 

mayormente fueron creadas con pensamientos de individualidad, y no están 

centralizados como tal en un dios específicamente, si no que practican su fe de 

una forma diferente y mezclan elementos diferentes. 

Sin embargo, las religiones contemporáneas, me llaman más la atención 

porque son mas estructuradas, y tiene bases y fundamentos más firmes en sus 

religiones. 

Aprendí que cada religión esta mas distante de la realidad, y que en cada 

creencia religiosa no simple se basa en experiencias, si no la forma de satisfacer 

sus necesidades como individuos.  También aprendí que las religiones modernas 

no necesariamente son religiones, sino que es un movimiento social, y espiritual 

libre, como lo es la nueva era.

Diría que muchas de ellas en mi parecer no muestras una sana 

espiritualidad, ya que las religiones modernas se caracterizan mas por el 

autoconocimiento y la transformación personal, para mí, no veo que eso sea una 

sana espiritualidad. El fomentar la conexión del yo mismo o basarse en la 

reflexión interna, sin haber algo más allá del yo mismo, en mi punto de vita no le 

veo una sana espiritualidad. 

Pero al hablar de las religiones contemporáneas, pienso que podemos 

hallar, una espiritualidad más sana, ya que no se concentran en ellos mismo, sino 

que buscan más allá de la religión, creyendo que hay algo mas grande que ellos. 


