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SEMANA # 6 - Orientacién y consejeria sexual cristiana preventiva para nifios y nifias

¢Por qué es importante que se eduque de manera preventiva sobre la salud sexual a los padres de
los nifios/as desde los 4 o 5 afios hasta los 11 afios aproximadamente.

_Es importante que los padres hablen con sus hijos de la salud sexual desde que son pequefios,
mas o menos de 4 a 11 afios. En esa edad los nifios sienten mucha curiosidad y hacen preguntas
sobre su cuerpo y el de los demas. Si los padres no le contestan, ellos pueden buscar respuestas
en lugares equivocados. Cuando se les ensefia temprano, aprenden a cuidar su cuerpo, a decir
‘No” si alguien los toca mal y a confiar en sus padres para hablar sin miedo. Esto les da

seguridad y los protege.

b. Menciona tres maneras de prevenir el abuso sexual hacia los menores.

Una forma de prevenir el abuso sexual en los nifios es mantener la comunicacién todos los dias,
escuchando como se sienten y dandoles confianza para que hablen sin miedo. También es
necesario ensefiarles que su cuerpo les pertenece y que tienen derecho a decir “no” cuando
alguien quiera tocarlos de una manera que los incomoda. Esto les da seguridad y refuerza su
autoestima. Otra medida importante es que los padres estén atentos a los cambios de animo o de
conducta de sus hijos, porque muchas veces esas sefiales pueden indicar que algo no anda bien.
Cuando los padres practican estas acciones, protegen a sus hijos y les dan herramientas para

cuidarse mejor.



