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Perspectivas Teodricas sobre la Sexualidad

Enfoque Teoérico

Supuesto (argumento) principal

Teoria Psicoanalitica

Freud plantea que la sexualidad esta
ligada a la libido, una energia psiquica
que impulsa la conducta sexual desde la
infancia, manifestandose en distintas
etapas del desarrollo psicosexual (oral,
anal, falica, latencia y genital).

Teoria de la Psicologia Evolutiva

Explica la sexualidad como resultado de
mecanismos psicolégicos moldeados por
la seleccion natural. Las conductas
sexuales surgen como estrategias para
enfrentar presiones adaptativas y asegurar
la supervivencia y reproduccion.

Teoria del Aprendizaje

Afirma que gran parte de la conducta
sexual es aprendida mediante
condicionamiento clasico y operante,
donde la conducta se refuerza o se castiga,
moldeando asi los comportamientos
sexuales.

Teoria del Aprendizaje Social

Sostiene que la conducta sexual se
aprende observando e imitando modelos
sociales, desarrollando la identidad de
género y orientacion sexual a través de
procesos de identificacion y refuerzo
social.

Reflexion Personal

De las teorias estudiadas, me identifico mas con la teoria del aprendizaje social, ya que
considero que el entorno y las experiencias influyen mucho en la manera en que una
persona vive y entiende su sexualidad. Desde la nifiez, los seres humanos observan
modelos a su alrededor y van incorporando comportamientos que luego forman parte de
su identidad. También pienso que la imitacién y la identificacion con figuras cercanas son
factores importantes en el desarrollo de la orientacion sexual y del rol de género.
Ademas, esta teoria reconoce que las conductas pueden cambiar con el tiempo,
dependiendo de los refuerzos positivos o negativos que reciban. Por estas razones,
considero que la sexualidad es un proceso dinamico que se construye socialmente mas

alla de lo biolégico.
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