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El hacer las lecturas asignada tituladas “La Variedad de Pérdidas y La
Dindmica del Duelo, me ha provocado ir “desandando caminos andados”.
Creo que puedo anadir que me ha llevado a visitar lugares donde la tristeza
era la norma y la paz interior algo casual. Contestando la primera pregunta
guia, jcuales fueron sus pérdidas? escojo hablar de la que menos duele y de
la persona que mas extrafo, la pérdida de mi madre. Tal vez, para alguien
esto pueda resultar una contradicciéon, “la que menos duele y la persona
gue mas extraflo en mi mundo”, pues realmente me estoy refiriendo a mi
mama. Pienso que tal vez, pueda utilizar el término la que menos duele,
pues su condicién de salud fue empeorando durante catorce afios. Catorce
afnos de los cuales los ultimos 10, estuvo viviendo conmigo y fui testigo de
cada dia y cada hora de su pérdida de memoria. Pérdida que la llevé a
olvidar como caminar, como masticar su alimento (teniendo que ser
alimentada artificialmente con una maquina), que la llevd a olvidar quienes
eran sus hijos, entre muchas cosas mas. Fui testigo de cada hora y cada dia
de esos 10 ultimos afos, de como una persona de 65 anos, recibe un
diagnostico de Alzheimer, se fue perdiendo
dentro de ella misma, a lugares que yo no la podia acompanfar, solamente

podia estar a su lado. Asi gue ante la segunda pregunta guia de cuales



fueron mis reacciones ante esa pérdida, puedo decir que fue una mezcla de

sentimientos, primero temor ante un

diagnodstico del cual no sabia absolutamente nada, luego de leer y aprender
todo lo que pude acerca de la condicién, recuerdo haber sentido mucho,
pero mucho coraje, coraje de porque ella y porque “ahora”. Recuerdo que
luego regresé a la etapa de continuar informandome, leyendo, escuchando
conferencias, tratamientos (ninguno), manejo de la condicion, que esperar
(que era lo que mdas me asustaba).

Puedo recordar como si fuera ahora, la primera vez que no recordé mi
nombre. Estabamos almorzando en mi casa, y de momento me mira y me
dice: jcdmo es que tu te llamas? De momento pensé gque era una broma,
pues ella era bien alegre y le gustaba bromear. Le pregunté, ;mami, ;cémo
que cdmo yo me llamo, ;quién soy yo”? Y en su mirada perdida, la vi
buscando mi nombre en un lugar que ya se encontraba vacio. Tras un
silencio, me dice, “bueno yo sé que td eres mi amiga, mi mejor amiga pues
tu me cuidas, tU me banas, me das comidita, me das mis gustitos...si,
definitivamente tu eres mi mejor amiga” y continué almorzando como si
nada. Ese dia si fue bien fuerte para mi, pues de momento me di cuenta de

que ya no habia marcha atras y luego de acostarla en la noche, recuerdo que



lloré y lloré y reclamé preguntandole a Dios, hasta que me sorprendio el sol
de madrugada.

Para mi sorpresa y abordando la tercera pregunta guia, cuando la
familia, entiéndase sus hermanos y demas familia lo supo su reaccién fue de
sorpresa en primer lugar y cuando vieron que la condicién era para “largo”,

de alguna llamada de simpatia de

vez en cuando y de un “hay bendito contigo, que la tienes todos los dias”.
Una cosa si debo mencionar, tengo una hermana y un hermano, que en la
medida que pudieron dijeron presente. Mi hermana ha residido en Estados
Unidos por los ultimos 50 afos. Pero siempre estaba pendiente a llamarme, a
monitorearme y sobre todo a escucharme, después de todo también era su
mama y ella, aunque queria estar presente fisicamente, por razones de
trabajo y de indole personal no podia estar aca. Por otro lado, estaba mi
hermano, quien de la forma que entendié que podia ayudar era cubriendo
todas y cada una de las necesidades econémicas que mami pudiera tenery
también por el doy gracias a Dios, porgue si no hubiera sido mas dificil aun.
En términos de cémo me senti apoyada en ese momento, realmente no tenia
ni el tiempo ni el animo de evaluar c6mo me sentia, para mi, ante la
situacion, cada persona brindaba el apoyo o la ayuda que podia, si no lo

hacia era porque no lo sentia, pero no recuerdo haberme sentido mal porque



fulano o fulana hicieron o dejaron de hacer, en verdad no esperaba nada de
nadie. Ahora entiendo que en ese momento mi mama era mi
responsabilidad, era mi dolor y era mi pérdida, todos los dias un poquito
mas. Ya que ha pasado el tiempo, puedo entender el por qué

cuando llegé el momento en que mami muridé, me encontré tranquila y
serena. Pude hacer

los arreglos en el momento y luego el dia del cementerio con una serenidad
tan grande, que yo misma me asombraba, nada de llantos, ni gritos ni
porqués. Pienso que el tiempo que estuve con ella, fue como perdiéndola

poco a poco y cuando llegdé el momento final

entendi que ya descansaria. A eso es a lo que me refiero cuando al principio
de este escrito, mencioné la perdida que menos me duele y a la persona que
mas extrano, siendo que aun habiendo pasado 14 afos, hoy todavia la
extrafio, unos dias mas, unos dias menos.

Como una segunda experiencia de pérdida, puedo mencionar la
muerte de mi padre. Que, hablando con verdad, puedo decir que fue muy
diferente a la de mi mama. Mi padre murié alrededor de un afio antes que
mi mama, de complicaciones de una pulmonia. Siendo que fue un padre
ausente, maltratante fisica y emocionalmente para con mi madre, para con

mis hermanos, para conmigo y para con toda persona que estuviera cerca



del el, aun cuando su muerte ciertamente la puedo narrar como una de mis
pérdidas, el cdmo me senti y mis reacciones y las reacciones de las personas
alrededor de él, fueron completamente diferentes a la pérdida de mi mama.
Si, ciertamente me aseguré de gue tuviera los mejores cuidados posibles en
un hogar de envejecientes y de acompanarlo en su hora de morir.

Recuerdo que en esos momentos como estaba un poco agitado, le
hablé y le dije que estuviera tranquilo, que todo el pasado, refiriéndome a su
mal trato y abandono quedaba olvidado, quedaba perdonado. En ese
momento y casi sin poder hablar se me quedd mirando y me preguntd en
pocas palabras, perdonarlo de que, pues él nunca habia hecho nada por lo
gue sintiera que debia pedir perdén a nadie. Como ultimo suspiro, maldijo a

mi hermano menor y murio.

Creo que la pregunta obligada aqui seria, si le habia hecho el
acercamiento para aceptar a JesUs en su corazén antes de morir, y la
contestacién es no, no lo hice. No lo hice porque en primer lugar todo
sucedié como que muy rapido, en segundo lugar, yo no conocia al Sefor
como le conozco ahora. Recuerdo que lo que hice fue rezar el Padre Nuestro,
cerrar sus 0jos y comenzar a hacer los arreglos con el hogar de
envejecientes.

Yo pienso que de estas dos experiencias la que mas ha influido en mi

persona, fue esta Ultima. La muerte de mi padre me enseiid a que no



debemos esperar para decir un te quiero o un perdéname. Me ensefo gque al
momento de morir te acompanaran aquellas personas que te han amado y a
guienes has respetado y amado en tu vida. En el caso de mi padre las Unicas
personas que lo acompanamos al cementerio eran mis dos hermanos y yo.
Que triste, jverdad?
Resumiendo, puedo decir que luego de estas lecturas ya puedo

entender por qué cuando mi madre murié, me pude mantener serena, ahora
entiendo que mi duelo y mi luto habian durado 10 afios antes de ella morir.

Dios le bendice.



