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Como tema base de este ensayo tenemos como temas principales: la eutanasia,
ortotanasia, la distanasia y la muerte digna. En este, deberemos reflexionar acerca de lo que cada
uno de estos términos implican y en la eventualidad de que algtin ser querido nuestro se
encuentre entre la vida y la muerte, cual seria nuestra alternativa.

De acuerdo con la presentacién provista por el Profesor Acevedo y le cito” “la muerte es
un proceso natural de la vida, tan cotidiano como el nacimiento de un nuevo ser, el problema esta
cuando nos toca de cerca, pues en ese momento atravesamos por una serie de sentimientos tales
como fragilidad, vulnerabilidad y amargura, los cuales no estamos preparados para enfrentarlos y
vivir con ellos...”, definicién que yo personalmente comparto en su totalidad. A esto tal vez le
podria afiadir, que todos estos sentimientos que al juntarse forman uno, le sumaria yo el de la
impotencia a no poder hacer absolutamente nada, depende también de si la muerte de ese ser
querido es una que por ejemplo por condiciones de salud se esperaba o si nos han cogido de
sorpresa.

Considero que es propio el mencionar los significados de los conceptos de eutanasia,
ortotanasia, distanasia y muerte digna, para poder reflexionar lo que estos implican. Dicho esto,

continuo definiendo brevemente cada uno de ellos.



Eutanasia = Surge desde los tiempos antiguos, donde se practicaba de una forma horrible,
cruel y deshumana. Fue cambiando a través de los afios y actualmente algunos paises han
legislado a favor de esta medida, bajo ciertas condiciones. Se ha definido como el
comportamiento intencional a terminar con la vida de una persona, que tiene una enfermedad
grave e irreversible y un profesional de la salud le ayuda a morir, cuando la enfermedad esta tan
avanzada que la persona no responde al tratamiento y ya no hay posibilidades de seguir adelante.
Existen 6 tipos de eutanasia, la voluntaria cuando el paciente la solicita, la involuntaria cuando el
paciente no la solicita, la perinatal, cuando se aplica a enfermos terminales y la psiquica que se
aplica a pacientes que han sido afectados a lesiones cerebrales irreversibles.

La ortotanasia = Se refiere a permitir que la muerte ocurra en su tiempo, o sea cuando
deba ocurrir. Se le brindan al paciente todos los cuidados y tratamientos para disminuir el
sufrimiento, sin alterar el curso de la enfermedad. Se basa en cuatro principios: la autonomia, la
beneficencia, la no maleficencia que se refiere a como la medicina respeta la vida de cada
paciente y la justicia.

La distanasia = se refiere a prolongar innecesariamente el sufrimiento de una persona con
una enfermedad terminal, mediante tratamientos o acciones que tratan de calmar parcialmente al
individuo, prolongando su sufrimiento y sin tomar la calidad de vida de la persona. En esta se
menciona el uso de los adelantos tecnologicos que se utilizan en las unidades de cuidados

intensivos, que podemos resumir evitan la muerte, pero prolongan la agonia.



Por tltimo, estd la muerte digna, que es la que le ofrece al paciente el cuidado y la
compaiiia, asi como la asistencia psicoldgica, espiritual y social, tratando en todo momento de
que estos vayan acordes con la escala de valores del enfermo. Entiendo que al considerar los
diferentes tipos de muerte mencionados y contestando la pregunta que propone el ensayo,
escogeria la muerte digna (que de alguna forma incluye también la ortotanasia) si uno de mis
seres queridos estuviera entre la vida y la muerte. Debo confesar aqui que al decir lo escogeria,
estaria faltdndole a mi verdad. Pues esta es la muerte que escogi cuando mi madre enfermé y
para cuando alrededor de un afio mas tarde mi padre murio6. El acompafiarlos hasta el ultimo
momento asegurandome que cada una de sus necesidades estuvieran cubiertas, a que estuvieran
tranquilos y que sintieran mi presencia justo a su lado, estoy completamente segura de que hizo
la diferencia.

Dios le bendice.



