Espiritualidad: Camino a la
Liberacion

Una exploracion de la espiritualidad como agente de cambio y liberacion,
anhalizando perspectivas feministas, ecoldgicas y transformadoras que nos
invitan a una vision integral de nuestra relacidn con Dios, con hosotros mismos

y con la creacion.
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La Espiritualidad como Agente de Cambio

La verdadera espiritualidad nos saca de
nuestra zona de confort, nos confrontay
genera un conflicto necesario que:

Abre nuestros 0jos a huevas realidades
 Nos desafia a crecer y transformarnos
Nos impulsa a la accidn liberadora
Como en Lucas 24, donde Jesus llama a volver a Jerusalén a

personas con miedo que buscaban seqguridad, la espiritualidad
auténtica nos invita a enfrentar nuestros temores.

El conflicto, visto desde su lado positivo, saca lo mejor del ser humano, aungue



La Crisis como Oportunidad

La palabra crisis proviene del griego "crenai” que significa juzgar. Representa una oportunidad para cambiar, para tomar decisiones,

para crecer.

Sh 7z

Peligro Oportunidad

Quedarse donde estas, paralizado por el miedo Moverte y obtener un nuevo resultado

Aprendemos cuando nos caemos. La crisis nos obliga a tomar decisiones que pueden transformar nuestra vida y nuestra relacion con los

demas.



La Transformacion de Pablo

En Galatas 3:28, Pablo declara: "Ya no hay judio ni griego, esclavo ni libre, hombre ni mujer,

sino que todos ustedes son uno en Cristo Jesus."
Este fue un logro extraordinario para un hombre que:

. Habia sido un fanatico religioso
. Separaba radicalmente entre judios y gentiles
. Participo en la muerte de Esteban

. Vivia fortaleciendo barreras entre personas

PAUL or
TARSUS

Pablo experimentd profundos conflictos internos que lo llevaron a una transformacion radical



L a Liberacion en Romanos

Romanos / Romanos 8
Pablo describe sus grandes conflictos internos, la lucha contra La ley de Cristo nos liberd de la ley del pecado y de la muerte.
2l[peieziel) g N LEsliE 2 Rk [Peslie El Espiritu nos ha hecho hijos e hijas adoptivos de Dios.

"Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero,

eso hago."

La creacidon entera gime en espera de liberacidon. Nosotros también gemimos porque nos corresponde liberar esta naturaleza. Y el Espiritu

gime con nosotros, intercediendo por nosotros.

Las Palabras de Dios son creadoras: cuando Dios dice algo, esto acontece.



Nuestra cspiritualidad Liberadorsa

Nuestra espiritualidad debe producir cambios concretos y crear puentes para un dialogo productivo que libere todo tipo de relaciones:

 Relaciones personales  Relaciones politicas
» Relaciones sociales » Relaciones ambientales
* Relaciones econdmicas » Relaciones con lo divino

Una espiritualidad auténtica no se queda en lo abstracto, sino que se encarna en acciones concretas de justicia y liberacidn.



-spiritualidad Feminista

La teologia feminista no es simplemente "femenina”. Nace de la Segun Letty Russell, la espiritualidad feminista es una
insatisfaccion de mujeres de fe que articulan su experiencia "espiritualidad vinculada" que representa la opcién que hacen
POrque: las mujeres por estar conectadas con:

« Lateologia tradicional ha sido principalmente la respuesta de e Dios

los hombres sobre Dios _
« Ellas mismas

« Noresponde alas preguntas vivenciales de fe de las mujeres )
« Losdemas

« Representa unarespuesta desde la perspectiva y experiencia -
_ « Lasluchas por la justicia
de las mujeres

« La naturaleza



Laracteristicas de la espiritualidad Feminista

Integralidad Cuestionamiento

No deja nada fuera de la vida. Es la opcidn por ser integras, por Cuestiona la representacidn clasica de lo divino y rechaza el
ser completas. Da valor a la totalidad de la experiencia modelo de sumisidn y supresion del placer impuesto a las
humana. mujeres.

Autodefinicion Superacion del dualismo

La mujer se define como sujeto y no como objeto. Nadie va a No acepta las divisiones tradicionales entre lo sagrado y lo
definir como se vive la vida religiosa. profano. La vida no es en dos polos sino una combinacion

entre ambos.
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Unidad vs, Division

La division no es la realidad, la Esta espiritualidad:
realidad es la unidad de estos dos

, _ « Davaloral cuerpo
polos. La vida es don y tarea. Dios

estd impregnado en toda la vida. * Esactivaylevantalavoz

» Rechazala dominacion dela

haturaleza

 (Crea espacios para todos los

seres humanos

Es también una espiritualidad ecolégica porque la naturaleza no se utiliza como

objeto de dominio sino que es el lugar de encuentro con Dios.




El cuerpo dentro del cristianismo tradicional se ha visto como:

« Ocasion de pecado (influencia del gnosticismo)
 Lastre o carcel donde vive el alma

« Objeto de tentacion (especialmente el cuerpo femenino)

Este concepto dual del ser humano es heredero de los filésofos
griegos (Aristoteles vy Platdn), al gue Pablo le da un tono moral en el
Nuevo Testamento.

-| Cuerpo en la espiritualidac

Josten Garden en "El Mundo de Sofia" habla de los tormentos

de San Agustin con la sexualidad, reflejando cémo el cuerpo de

la mujer ha sido visto como objeto de pecado y seduccion.

Sin embargo, el judaismo, cuna del cristianismo, no glorifica el
celibato sino que ve al ser humano como ser integral. Su moral no
es represiva del cuerpo, como se evidencia en el Cantar de los
Cantares.



BEGUINES

SERVANTS OF GRACE

| as Beguinas: Pioneras de la
-spiritualidad Feminista

Las Beguinas fueron mujeres cristianas de los siglos XI, XII y XIII que:

Servicio comunitario

Dedicaron sus vidas al cuidado de ancianos, pobres y nifios como

expresion de su fe.

Autonomia espiritual

Mujeres laicas que desafiaron el poder de la iglesia, alegando tener una
experiencia religiosa inmediata y no mediada por la institucidn.

Resistencia institucional

Fueron presionadas por la iglesia para convertirse en una orden
eclesiastica, pues su independencia representaba un peligro para el

poder establecido.




Misticas Medievales

En las experiencias misticas de las mujeres, el cuerpo tenia una
centralidad muy importante, siendo el lugar de la revelaciény del amor

de Dios:

Catalina de Siena

Experimento cercania con Dios a nivel corporal, confrontd a la

iglesia y mostrd solidaridad con los marginados.

Matilde de Badeburgo

Describio el deseo mutuo entre ella y Dios, narrando el viaje del

alma amante donde ambos se desean.

Sister Ciense

Las tedlogas feministas han demostrado que el dualismo cuerpo-

Relaté cdmo Dios recorre todo su cuerpo y como escucha el amor . : . e
espiritu no estaba presente en las primeras tradiciones del cristianismo.

divino.



Segun Mary Hunt, la espiritualidad
feminista se basa en la trascendencia
del Dios de Jesucristo que orienta
nuestra vida a través de su obra de

muerte y resurreccion.

Las mujeres son iglesia y pueden
transformar las estructuras desde

dentro.

-spiritualidad ransformadorsa

Para Ofelia Ortega (diputada
cubana), la espiritualidad

feminista es un viaje:

Desde la tristeza hacia la felicidad

Desde la frustracion hacia la

esperanza

Desde el aislamiento hacia la

comunidad



-| Significado Uriginal de

-spiritualidac

En su sentido originario, espiritu, de donde viene la palabra espiritualidad, es la

cualidad de todo ser que respira. Por lo tanto, es todo ser que vive:;

O
@ Seres humanos

Con conciencia y capacidad de transformacion

@) Animales

Con sensibilidad y percepcion

& Plantas

Con crecimiento y regeneracion

La Tierra entera y todo el universo son vivenciados como portadores de espiritu,
porque de ellos viene la vida, proporcionan todos los elementos para la vida y

mantienen el movimiento creador y organizador.




Espiritualidad: Vida vs. Muerte

Espiritualidad es la actitud que pone la vida en el centro, que defiende y promueve la vida contra todos los mecanismos de disminucidn, estancamiento y muerte.

En este sentido, lo opuesto al espiritu no es cuerpo, sino muerte, tomada en su sentido amplio:

. Muerte biolégica
. Muerte social (exclusidn)

. Muerte existencial (fracaso, humillacién, opresion)

Ll




g Lrisis ecologica como Lrisis
-spiritual

La crisis ecoldgica revela la crisis de sentido fundamental de nuestro sistema de

vida, de nuestro modo de sociedad y de desarrollo.

Cambio de paradigma Nueva relacion

No podemos seguir apoyandonos No podemos seguir pretendiendo
en el poder como dominioy enla estar por encima de las cosas del
voracidad irresponsable de la universo, sino al lado de ellas y a
naturalezay de las personas. favor de ellas.

Desarrollo sostenible

El desarrollo debe ser con la naturaleza y no contra la naturaleza.




Justicia zcoldgicsa

La justicia ecoldgica significa que el ser humano tiene una deuda

de justicia con la Tierra. La Tierra posee:

* Susubjetividad
« Sudignidad
 Sualteridad

e Sus derechos

La Tierra existia muchos millones de afios antes que el ser
humano y tiene derecho a seguir existiendo con su complejidad,
con su patrimonio genético, con su bien comun, con su equilibrio,
y con sus posibilidades de continuar y de evolucionar.

La justicia ecoldgica propone una nueva actitud con la Tierra, de benevolencia y de mutua pertenencia, y al mismo tiempo una actitud de

reparacion de las injusticias practicadas.



“tica de la Responsabilidad

El fildsofo Hans Jonas formuld un nuevo imperativo ético para nuestros dias:

"Compdrtate de tal manera que los efectos de tus acciones sean compatibles
con la permanencia de |la naturaleza y de la vida humana sobre la Tierra"

Desde el punto de vista teoldgico podemos hablar de pecado ecoldgico: aguellas
actitudes que comprometen el equilibrio ecolégico y provocan consecuencias

dafiinas para los seres vivos.

Este pecado ecoldgico no se limita al presente, sino que toca el futuro. El
precepto biblico de "no mataras" (Ex 20,13) abarca también al biocidio y ecocidio

futuros.




Solidaridad Generacional

Debemos sentirnos solidarios con aquellos que todavia no han venido al mundo.

Ellos tienen derecho a:

Vivir y gozar de buena salud * Respirar aire oxigenado

Disfrutar de la naturaleza + Contemplar las estrellas, la lunay

Consumir aguas limpias el sol

Disfrutar de una naturaleza
conservada e integrada
humanamente

Luidemos de |0S
nuestros v de nuestra
Casa
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