
Hogar, Trabajo, Victoria y 
Poder
Bienvenidos a un recorrido por los principios bíblicos para vivir una vida 
victoriosa en Cristo. En esta presentación exploraremos cómo aplicar las 
enseñanzas del apóstol Pablo en la carta a los Efesios, específicamente el 
capítulo 6, a nuestra vida diaria como creyentes.

Veremos cómo el poder transformador del Espíritu Santo puede renovar 
nuestras relaciones familiares, nuestra ética laboral y nuestra capacidad para 
mantenernos firmes frente a las asechanzas del enemigo. Todo esto desde 
una perspectiva práctica que nos ayudará a vivir como verdaderos discípulos 
de Cristo.

por Avianny PaulinoAP



Oikos: El Hogar como Reflejo del Reino

El Significado de Oikos

En el griego del Nuevo Testamento, ¿?»¿Ã (oikos) significa 
"casa" o "familia". Este término no solo se refiere a la estructura 
física, sino al hogar como unidad espiritual donde la fe se vive y 
se transmite.

Pablo utiliza las relaciones familiares como un microcosmos del 
Reino de Dios, donde cada miembro tiene responsabilidades 
específicas que reflejan nuestra relación con Cristo.

El Hogar Cristiano

El apóstol Pablo presenta una visión revolucionaria del hogar 
cristiano, donde las relaciones familiares son transformadas por 
el poder del Evangelio.

A diferencia de la cultura romana de su tiempo, donde el 
paterfamilias tenía poder absoluto, Pablo introduce el concepto 
de sumisión mutua (Efesios 5:21) como base para todas las 
relaciones dentro del hogar.



Los Hijos en el Oikos 
Cristiano

Obediencia en el Señor
"Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es 
justo" (Efesios 6:1). La obediencia de los hijos no es 
meramente cultural sino espiritual, fundada en el 
reconocimiento de la autoridad delegada por Dios.

Honrar Padre y Madre
"Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento 
con promesa" (Efesios 6:2). El término griego Ç¯¿³ (tima) 
implica más que respeto; incluye cuidado, valoración y 
sostenimiento.

La Promesa de Bendición
"Para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra" 
(Efesios 6:3). Esta bendición no es automática sino que refleja 
un principio espiritual de justicia divina y orden natural.



Teknon: El Llamado a los Hijos

El Significado de Teknon
El término griego Ç¯»¿¿¿ (teknon) 
que Pablo utiliza en Efesios 6:1 se 
refiere a los hijos de ambos sexos. 
Esto evidencia que desde el 
principio del cristianismo, tanto las 
mujeres como los niños 
participaban activamente en las 
reuniones de la iglesia.

La Obediencia como 
Testimonio
La obediencia de los hijos es un 
testimonio efectivo ante el mundo. 
En los "tiempos peligrosos" que 
Pablo describe en 2 Timoteo 3:2, la 
desobediencia a los padres es 
señalada como una marca de 
apostasía.

El Ejemplo de Cristo
Jesucristo mismo es el modelo 
para los hijos, pues "estaba sujeto a 
ellos" (Lucas 2:51). Incluso siendo 
consciente de su misión mesiánica, 
cumplió sus deberes filiales 
mientras atendía "los negocios de 
su Padre".



Timao: El Mandamiento de Honrar

El Significado de Timao
El verbo griego Ç»¿¯Ë (timao) 
significa "honrar" pero va más allá del 
respeto verbal. Implica valorar, cuidar 
y proveer para los padres, 
especialmente cuando son ancianos o 
tienen necesidades.

El Primer Mandamiento con 
Promesa
Pablo describe este mandamiento 
como "el primer mandamiento con 
promesa". Esto destaca su 
importancia única en el decálogo y su 
relevancia permanente para los 
creyentes de todas las épocas.

La Obligación Persistente
El mandato de honrar a los padres 
aplica incluso cuando éstos no son 
creyentes. El hijo cristiano debe ser 
modelo absoluto en cuanto a ética 
social con sus padres, porque tiene un 
entendimiento espiritual que el mundo 
no posee.



Corbán: La Hipocresía Denunciada por Jesús

El Significado de 
Corbán

La palabra »¿Ã³¿¿ (corbán) 
significa "ofrenda a Dios". Los 
fariseos habían creado esta 
tradición que permitía a los 

hijos evitar su responsabilidad 
de cuidar a sus padres 
mediante una supuesta 

dedicación de sus bienes al 
templo.

La Manipulación 
Religiosa

Jesús denunció esta práctica: 
"Cualquiera que diga a su 
padre o a su madre: Es mi 

ofrenda a Dios todo aquello 
con que pudiera ayudarte, ya 

no ha de honrar a su padre o a 
su madre" (Mateo 15:4-6).

Invalidación de la Ley
Esta tradición no solo permitía 
eludir la responsabilidad hacia 

los padres, sino que 
"invalidaba el mandamiento de 

Dios", sustituyéndolo por 
mandatos humanos que 

dejaban sin efecto la Palabra 
divina.

El Verdadero Problema
Jesús reveló que el problema 
de fondo era la codicia, no el 
amor a Dios y sus cosas. Los 

que pronunciaban "corbán" 
seguían disfrutando de sus 

bienes pero negaban ayuda a 
sus padres.



Paterés: La Responsabilidad de los Padres

Amor incondicional
El fundamento de toda paternidad cristiana

Enseñanza bíblica
Instrucción basada en la Palabra de Dios

Disciplina equilibrada
Corrección con amor, sin provocar a ira

Ejemplo vivencial
Modelar con la propia vida los valores cristianos

El término griego Ã³Ç¯Ä·Å (paterés) se dirige específicamente a los padres varones como responsables principales de la disciplina y 
formación espiritual en el hogar. Esto no disminuye el rol maternal, sino que establece un llamado específico a la paternidad 
responsable.



No Provoquéis a Ira: El Balance en la Crianza

El Mandato de Pablo
"Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros 

hijos" (Efesios 6:4). El verbo griego Ã³Ä¿Ä³¯¸·Ç· 
(parorgizete) es enfático, indicando una acción que 

causa profunda irritación o resentimiento.

Lo Que Debe Evitarse
El padre cristiano debe evitar: inconsistencia en la 
disciplina, actitudes caprichosas según su humor, 
negarse a escuchar las razones del hijo, imponer 
gustos personales sin considerar la personalidad del 
hijo.

El Equilibrio Necesario
La disciplina nunca debe ser represiva ni severa, sino 

llena de gracia, comprensión y amor. Pablo rechaza 
tanto la rigidez victoriana como el libertinaje moderno 

sin limitaciones. El Fundamento del Amor
La disciplina sin amor debe cesar, pues "el fruto del 
Espíritu es amor" (Gálatas 5:22). El padre no debe 
pensar primero en él y luego en el hijo, sino al revés, 
reflejando el amor de Dios.



Paideia: La Formación Integral

El término griego Ã³»·¸¯³ (paideia) traducido como "disciplina" en Efesios 6:4 tiene que ver con la formación integral de la persona. No 
es simplemente castigo, sino educación y formación del carácter mediante doctrina y ejemplo.

Enseñanza
Instrucción basada en la Palabra de 

Dios como fuente suprema de sabiduría

Ejemplo
Modelar con la propia vida los valores y 
principios enseñados

Corrección
Disciplina amorosa que guía al camino 
correcto

Oración
Dependencia de Dios para la formación 

efectiva de los hijos



Nouthesia: La Amonestación Correcta

Amor como base
Toda corrección debe partir del amor genuino

Palabra como guía
La Escritura como fundamento de la enseñanza

Acompañamiento constante
Presencia y orientación continua del padre

El término griego ¿¿Ç»·Ã¯³ (nouthesia) traducido como "amonestación" en Efesios 6:4 significa literalmente "poner en la mente". Se 
refiere a un proceso de orientación y prevención, no de castigo. Implica venir al lado del hijo para ayudarle a discernir el camino 
correcto.

Esta amonestación debe ser "del Señor", lo que significa que se basa en principios bíblicos y se realiza con el espíritu y la actitud de 
Cristo, no por capricho o preferencia personal del padre.



Disciplina en el Hogar: Más Allá del Castigo

La Verdadera Disciplina
La disciplina bíblica no es primariamente punitiva sino 
formativa. El término hebreo para "vara" en Proverbios 
generalmente se refiere a una corrección seria, no 
necesariamente física.

El Propósito Divino
"El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; mas el que lo 
ama, desde temprano lo corrige" (Proverbios 13:24). La 
disciplina es expresión de amor, no de ira o venganza.

El Equilibrio Necesario
"Castiga a tu hijo en tanto que hay esperanza; mas no se 
apresure tu alma para destruirlo" (Proverbios 19:18). La 
disciplina debe ser equilibrada, ni excesivamente rígida ni 
completamente ausente.

El Ejemplo Personal
"Camina en integridad el justo; sus hijos son dichosos 
después de él" (Proverbios 20:7). Ningún padre puede 
establecer reglas que él mismo quebranta.



En el Señor: La Orientación Fundamental
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La expresión "en el Señor" que aparece en Efesios 6:4 establece el fundamento de toda la disciplina familiar. Significa que solo es lícito 
aquello que corresponda con lo que el Señor haría en cada circunstancia.

La Palabra como guía
La disciplina debe basarse en las 

Escrituras, no en preferencias 
personales

El Espíritu como poder
La plenitud del Espíritu transforma 
nuestras relaciones familiares

El amor como motivación
Todo acto disciplinario debe proceder 
del amor, no de la ira

Cristo como modelo
Jesús es nuestro ejemplo perfecto de 

amor, paciencia y gracia



Doulos: La Realidad del Trabajo Dependiente

El Significado de Doulos

El término griego ·¿ÿ»¿Ã (doulos) que Pablo utiliza en Efesios 
6:5 se refiere principalmente a los esclavos, pero también 
abarca a todo tipo de trabajador subordinado.

Aunque las condiciones laborales actuales son muy diferentes a 
la esclavitud del siglo I, los principios éticos que Pablo 
establece siguen siendo relevantes para todo cristiano en el 
ámbito laboral.

La Ética del Trabajo Cristiano

Pablo establece principios revolucionarios para las relaciones 
laborales, basados en la plenitud del Espíritu (Efesios 5:18) y la 
sumisión mutua (Efesios 5:21).

El cristiano debe comprender que su conducta en el trabajo no 
es principalmente una relación entre humanos, sino que refleja 
su relación con Dios.

El testimonio en el ámbito laboral es una poderosa forma de 
evangelización práctica que puede influir a quienes observan 
nuestra conducta.



Phobos kai Tromos: 
Reverencia en el Trabajo

El Significado de la 
Expresión
La frase griega ¿·Ç³� ÉÏ´¿È »³»� 
ÇÃÏ¿¿È (meta phobou kai 
tromou) que Pablo usa en 
Efesios 6:5 significa "con temor y 
temblor". Esta expresión no 
indica miedo al empleador sino 
una profunda reverencia hacia 
Dios.

La Actitud Correcta
Este "temor y temblor" es 
semejante al que Pablo 
menciona en Filipenses 2:12: 
"ocupaos en vuestra salvación 
con temor y temblor". Indica un 
profundo respeto por la 
responsabilidad que tenemos 
ante Dios.

El Testimonio Laboral
La actitud del cristiano en su trabajo debe ser tal que quienes observen 
nuestras buenas obras glorifiquen a Dios (Mateo 5:16). Es un "evangelio 
silencioso" expresado en acciones más que en palabras.



Haplotes: Trabajar con 
Integridad

Sin Doblez
El término griego �Ã»ÏÇ·Ã (haplotes) traducido como "sencillez" en 
Efesios 6:5 se refiere a un comportamiento sin doblez, íntegro y 
transparente.

Más Allá de las Apariencias
El cristiano no debe ser como quien solo trabaja bien cuando es 
observado (ophthalmodouleian), sino mantener la misma calidad y 
dedicación en todo momento.

Desde el Interior
La integridad laboral debe nacer de un corazón transformado, no de la 
simple obediencia a normas externas. Debe reflejar nuestra nueva 
identidad en Cristo.



Hos To Christo: La Dimensión Espiritual del 
Trabajo

Un Nuevo Señor
La expresión griega �Ä Æÿ §Ã»ÅÆÿ (hos to Christo) 

"como a Cristo" en Efesios 6:5 revoluciona la 
concepción del trabajo. El cristiano sirve principalmente 

a Cristo, no a hombres.

Una Nueva Lealtad
El cristiano reconoce que ha sido "comprado por precio" 
(1 Corintios 6:19-20) y que su lealtad suprema es a 
Cristo, no a su empleador terrenal.

Una Nueva Perspectiva
La visión del trabajo como servicio a Cristo transforma 

las tareas más mundanas en actos de adoración, 
elevando toda labor honesta a un plano espiritual. 4 Una Nueva Motivación

El trabajo realizado como para el Señor adquiere 
propósito y dignidad, independientemente de la tarea 
específica o del reconocimiento recibido.



Ek Psyches: Trabajar de Corazón

La expresión griega �» ËÇÇßÃ (ek psyches) "de alma" o "de corazón" en Efesios 6:6 indica que el cristiano debe poner toda su alma, 
toda su energía y todo su entusiasmo en su trabajo.

Esta entrega completa se basa en la convicción de que estamos haciendo la voluntad de Dios. El trabajo no es una maldición sino 
parte del diseño divino para la humanidad desde el Génesis (2:15).



Met' Eunoias: La Buena Voluntad en el Trabajo

La expresión griega ¿·Ç¾ ·_À¿¯³Ã (met' eunoias) "con buena voluntad" en Efesios 6:7 va más allá de la simple diligencia. Implica 
entusiasmo, una disposición positiva y una mente que genera ideas constructivas para el trabajo.

Actitud positiva
Afrontar cada tarea con optimismo y 

entusiasmo

Colaboración sincera
Trabajar en equipo con genuino espíritu 
de servicio

Iniciativa proactiva
Aportar ideas y soluciones 
constructivas

Excelencia constante
Mantener altos estándares en toda 

circunstancia



Los Amos Cristianos: 
Responsabilidad Recíproca

Equidad y Justicia
Los empleadores cristianos deben tratar a sus trabajadores con 
justicia, recordando que "también vosotros tenéis un Señor en los 
cielos" (Efesios 6:9).

Sin Amenazas
Pablo ordena a los amos "dejando las amenazas", rechazando 
cualquier forma de coerción o intimidación en el trato con los 
subordinados.

Trato Fraternal
En la esfera de la salvación y en la realidad de la Iglesia, "ya no hay 
esclavo ni libre...porque todos son uno en Cristo" (Gálatas 3:28).

Sumisión Mutua
Tanto empleadores como empleados cristianos deben someterse 
"unos a otros en el temor de Dios" (Efesios 5:21), buscando siempre el 
bien del otro.



Polemos: La Realidad del Conflicto Espiritual

Reconocer el conflicto
Identificar la verdadera naturaleza de nuestra lucha

Asumir la defensa
Tomar toda la armadura que Dios provee

Mantenerse firme
Resistir en la posición de victoria en Cristo

El término griego Ã¯»· (pale) que Pablo utiliza en Efesios 6:12 se refiere a una lucha o combate cuerpo a cuerpo. El apóstol advierte 
sobre una situación de conflicto permanente entre los creyentes y las fuerzas espirituales de maldad.

Esta batalla no es opcional ni temporal, sino una realidad constante de la vida cristiana que requiere preparación y estrategia 
espiritual.



Endunamousthe: La Fuente del Poder Espiritual

El Poder de Cristo
El término griego �À·ÇÀ³¿¿ÿÃ»¸ 
(endunamousthe) en Efesios 6:10 
significa "fortaleceos" pero implica 
realmente "ser fortalecidos" por un 
poder externo. El cristiano recibe 
fuerza de Cristo.

La Victoria Asegurada
El poder del Resucitado es absoluto: 
"Toda potestad me es dada en el cielo 
y en la tierra" (Mateo 28:18). En Cristo, 
nuestra victoria está garantizada.

La Debilidad Transformada
Paradójicamente, nuestra fortaleza se 
perfecciona en la debilidad (2 
Corintios 12:9), cuando dependemos 
completamente del poder divino.



Methodeia: Las Estrategias 
del Enemigo

1
Astucia Engañosa

El término griego ¿¸»¿·¸¯³Ã 
(methodeias) en Efesios 6:11 

significa "artimañas" o "estrategias". 
Implica planes calculados, no 

ataques aleatorios.

2
Inteligencia Pervertida

Satanás utiliza su conocimiento y 
capacidades (que no le fueron 

retiradas en su caída) para elaborar 
estrategias contra los creyentes.

3
Ataques Sistemáticos
El enemigo estudia nuestras 

debilidades y puntos vulnerables 
para atacar con precisión cuando 

menos lo esperamos.



Diabolos: Conociendo al Adversario

Su Origen

El término griego ·»¯³¿»¿Ã (diabolos) significa "calumniador". 
Fue creado como un querubín perfecto (Ezequiel 28:13-15) pero 
se rebeló contra Dios.

Contrario a las ideas liberales que niegan su existencia, la Biblia 
afirma claramente la realidad personal de Satanás, tanto en el 
Antiguo como en el Nuevo Testamento.

Su Carácter

Jesús lo describe como "homicida desde el principio" y "padre 
de mentira" (Juan 8:44). Su naturaleza se caracteriza por:

Orgullo y ambición (Isaías 14:13-14)

Engaño y calumnia (Apocalipsis 12:10)

Odio hacia Dios y su pueblo (1 Pedro 5:8)

Incapacidad para dejar de pecar (1 Juan 3:8)



Kosmokratores: Los Poderes 
que Enfrentamos

Principados
El término griego �ÄÇ¯Å (archás) en Efesios 6:12 se refiere a seres con 
autoridad en el orden cósmico del mal, posiblemente rangos 
superiores de ángeles caídos.

Potestades
Las �¿¿ÈÆ¯³Å (exousías) son entidades con capacidad para ejercer 
poder, representando otro nivel en la jerarquía demoníaca.

Gobernadores de las Tinieblas
Los »¿Æ¿¿»Ä¯Ç¿Ä³Å (kosmokrátoras) son literalmente "gobernadores 
del cosmos", demonios que controlan aspectos del sistema mundial 
de oposición a Dios.

Huestes Espirituales de Maldad
Los ÃÀ·È¿³Ç»»³� ÇßÅ Ã¿À·Ä¯³Å (pneumatiká t�s pon�rías) son 
espíritus malignos organizados como un ejército en las regiones 
celestes.



Panoplia: La Armadura 
Completa de Dios

Armadura Completa
El término griego Ã³¿¿Ã»¯³¿ (panoplían) en Efesios 6:11 
significa "todo el equipo militar". No debemos tomar solo 
algunas piezas sino la armadura completa.

Provisión Divina
Esta armadura es "de Dios", no solo en el sentido de que Él la 
provee, sino que es Su propia armadura que comparte con 
nosotros.

3

Propósito Defensivo
La armadura está diseñada principalmente para la defensa, no 
para el ataque. Nos permite "estar firmes" en la posición de 
victoria que ya tenemos en Cristo.



Aletheia: El Cinturón de la Verdad

El Significado del Cinturón

El término griego �»·¸·¯¿ (aletheia) en Efesios 6:14 se refiere a 
la verdad de Dios revelada en Su Palabra y aceptada por el 
creyente.

Como el cinturón que sujetaba la túnica del soldado y sostenía 
otras piezas de la armadura, la verdad es fundamental para toda 
nuestra defensa espiritual.

La Verdad contra la Mentira

Satanás es "mentiroso y padre de mentira" (Juan 8:44), por 
tanto, vivir en la verdad impide que su acción de mentira nos 
afecte y derrote.

La verdad incluye:

Sinceridad e integridad personal

Compromiso con la verdad bíblica

Rechazo a toda forma de hipocresía

Transparencia en nuestras relaciones



Dikaiosyne: La Coraza de Justicia

El Propósito de la Coraza
El término griego ·»»³»¿ÄÏ¿·Ã (dikaiosyn�s) en Efesios 6:14 
se refiere a la justicia práctica que se vive diariamente, no a 
la justicia imputada por la salvación.

Protección Vital
Como la coraza protegía los órganos vitales del soldado 
(corazón, pulmones), la justicia protege nuestro corazón 
espiritual de los ataques del enemigo.

La Coraza de Fe y Amor
Pablo también la llama "coraza de fe y amor" (1 
Tesalonicenses 5:8), mostrando que la justicia práctica se 
vive mediante la fe y se expresa en amor.

El Blanco del Enemigo
Las acciones justas de los creyentes son un objetivo 
prioritario para Satanás, como vemos en el caso de Abel (1 
Juan 3:12).



Hetoimasia: El Calzado del Evangelio de Paz

Firmeza en el Combate
El término griego �Ä¿»¿³Ã¯¿ (hetoimasia) 
en Efesios 6:15 significa "disposición" o 
"preparación". Las cáligas romanas 
permitían al soldado mantenerse firme en 
terreno difícil.

La Paz como Fortaleza
El evangelio nos trae paz con Dios 
(Romanos 5:1) y esta paz nos mantiene 
firmes aun en medio del combate 
espiritual.

Preparación Constante
El calzado simboliza nuestra disposición a 
vivir de acuerdo con el evangelio de paz 
en todo momento, manteniendo la 
serenidad que viene de Cristo.



Pistis: El Escudo de la Fe

Cobertura Total
Protección completa contra todos los ataques del enemigo

Poder Extinguidor
Capacidad para apagar los dardos de fuego del maligno

Uso Constante
Necesidad de mantenerlo levantado en todo momento

El término griego Ã¯ÄÅ·ËÃ (pisteMs) en Efesios 6:16 se refiere tanto a la fe doctrinal (el contenido de nuestra creencia) como a la fe 
personal (nuestra confianza en Dios). Pablo especifica que este escudo nos permite "apagar todos los dardos de fuego del maligno".



Soterion: El Yelmo de la 
Salvación

Protección 
Mental
El término griego 
ÃËÄ·Ã¯¿Å (sMteriou) en 
Efesios 6:17 es un 
neutro articular que 
abarca todo el proceso 
de la salvación. El 
yelmo protege la mente 
del creyente.

Seguridad en 
Cristo
La certeza de nuestra 
salvación nos protege 
contra las dudas, el 
temor y el desánimo 
que Satanás intenta 
sembrar en nuestra 
mente.

Visión Clara
En 1 Tesalonicenses 
5:8, Pablo lo llama "la 
esperanza de 
salvación", enfatizando 
la perspectiva futura 
que nos mantiene 
enfocados.

Identidad 
Asegurada
El yelmo nos recuerda 
quiénes somos en 
Cristo, protegiendo 
nuestra identidad 
contra los ataques del 
enemigo.



Machaira: La Espada del Espíritu

El Arma Defensiva
El término griego ¿¯Ç³»Ã³À (machairan) en Efesios 6:17 se 
refiere a una espada corta o daga usada para el combate 
cuerpo a cuerpo, no a la espada larga de ataque.

La Palabra Viva
Esta espada es "del Espíritu" y se identifica como "la palabra 
de Dios". El Espíritu inspiró la Escritura y la hace efectiva en 
nuestra defensa.

El Modelo de Cristo
Jesús usó perfectamente esta arma contra Satanás en la 
tentación (Mateo 4:1-11), respondiendo cada ataque con 
"Escrito está".

Conocimiento Necesario
Para usar efectivamente esta espada, debemos conocer la 
Palabra. No es un amuleto mágico sino un arma que requiere 
estudio y práctica.



Proseuche: El Poder de la Oración Continua

En Todo Tiempo
El término griego ÃÄ¿Æ·ÇÇßÅ (proseuch�s) en Efesios 
6:18 se refiere a la oración en general. Pablo exhorta a 
orar "en todo tiempo" (�¿ Ã³¿Ç»� »³»Ä�), haciendo de la 

oración un estilo de vida.

Toda Oración y Súplica
El apóstol menciona "toda oración y súplica" (Ã¯Æ·Å 
ÃÄ¿ÆµÈÇßÅ »³»� ´µ¯ÆµËÅ), indicando que debemos 
utilizar todas las formas de oración disponibles.

Velando con Perseverancia
La oración debe hacerse "velando" (�³ÄÈÃ¿¿ÿ¿ÇµÅ), 

estado de alerta espiritual, y "con toda perseverancia" 
(Ã¯Æß ÃÄ¿Æ»³ÄÇµÄ¯Æµ»), persistencia a pesar de la 

fatiga.
Por Todos los Santos
La intercesión debe abarcar a "todos los santos" 
(Ã¯¿ÇË¿ Çÿ¿  ³°Ë¿), pues todos los creyentes están en 
la misma batalla y necesitan apoyo mutuo.



Agrypnountes: La Vigilancia Espiritual

El término griego �³ÄÈÃ¿¿ÿ¿Ç·Å (agrypnountes) en Efesios 6:18 significa literalmente "mantenerse sin dormir", pero incluye la idea de 
estar plenamente alerta y prestar cuidadosa atención.

Este concepto de vigilancia espiritual aparece en otros pasajes como Marcos 13:33, Lucas 21:36 y Hebreos 13:17, donde se asocia 
con la responsabilidad pastoral.

Estar plenamente despierto
Mantener conciencia espiritual 

constante

Prestar suma atención
Discernir las estrategias del enemigo

Mantener guardia constante
No bajar la defensa espiritual

Cuidar de otros
Velar por nuestros hermanos en la fe



Proskarteresis: La Perseverancia en la Oración

Constancia en el tiempo
Mantener la práctica regular de oración

Persistencia ante obstáculos
Continuar a pesar de las dificultades

Intensidad en la comunión
Profundizar en la relación con Dios

El término griego ÃÄ¿Ã»³ÄÄ·Ä¯Ã·» (proskarter�sei) en Efesios 6:18 significa "persistencia" o "dedicación constante". Implica 
adherirse firmemente a algo a pesar del cansancio o la oposición.

Pablo mismo era ejemplo de esta perseverancia, orando "día y noche" por los santos (1 Tesalonicenses 3:10). La iglesia primitiva 
también se caracterizaba por su dedicación a la oración (Hechos 1:14; 2:42).



Deesis: La Súplica 
Dependiente

Manos Vacías
El término griego ·¸¯Ã¸» (de�sei) en Efesios 6:18 significa "súplica" o 
"petición urgente". Representa una oración que reconoce completa 
dependencia.

Clamor Sincero
Jeremías 33:3 promete: "Clama a mí, y yo te responderé". La oración 
que Dios responde es la que sale del corazón con sinceridad.

Acceso al Trono
Hebreos 4:16 nos invita a "acercarnos confiadamente al trono de la 
gracia". La súplica reconoce nuestra necesidad pero lo hace con 
confianza en Cristo.

Socorro Oportuno
La gracia de Dios provee "el oportuno socorro", es decir, la ayuda 
perfecta en el momento exacto de la necesidad.



Parrhesia: El Denuedo Espiritual

Valentía para 
Proclamar
El término griego Ã³ÄÄ·Ã¯¿ 
(parrh�sia) en Efesios 6:19-20 
significa "denuedo" o 
"franqueza". Pablo pide 
oración para hablar el 
evangelio con esta cualidad.

Firmeza ante la 
Oposición
Este denuedo permitió a la 
iglesia primitiva seguir 
predicando a pesar de las 
amenazas (Hechos 4:29-31) y 
ha caracterizado a los fieles 
testigos de Cristo a lo largo de 
la historia.

Poder Sobrenatural
Pablo reconoce que este 
denuedo no viene de 
capacidades humanas sino del 
poder de Dios: "tuvimos 
denuedo en nuestro Dios para 
anunciar el evangelio" (1 
Tesalonicenses 2:2).

Claridad en el Mensaje
El denuedo implica también 
claridad para presentar el 
mensaje sin ambigüedades, 
proclamando a Cristo como el 
centro del evangelio.



Mysterion: El Misterio del Evangelio

Cristo mismo
El centro y esencia del plan divino

La unidad en un cuerpo
Judíos y gentiles reconciliados en Cristo

La salvación universal
El plan eterno de Dios para todas las naciones

El término griego ¿ÅÃÄ¯Ã»¿À (myst�rion) en Efesios 6:19 no se refiere a algo enigmático sino a una verdad divina antes oculta y ahora 
revelada. Pablo lo describe ampliamente en Efesios 3:3-6 como el plan de Dios de unir a judíos y gentiles en un solo cuerpo.

Este misterio es fundamentalmente cristocéntrico - Cristo es el centro y la esencia del evangelio. Por eso Pablo habla del "misterio del 
evangelio" como el mensaje que debemos proclamar con denuedo.



Presbevo: Embajadores en Cadenas

La Dignidad del Embajador

El término griego ÃÄ·Ã³·ÏË (presbeuM) en Efesios 6:20 
significa "ser embajador" o "actuar como representante oficial". 
Pablo se ve a sí mismo como embajador de Cristo (2 Corintios 
5:20).

Un embajador:

No habla por sí mismo sino en nombre de quien lo envía

Representa los intereses de su soberano, no los propios

Está revestido de la autoridad de quien lo comisiona

Vive en territorio extranjero como representante de su patria

La Paradoja de las Cadenas

Pablo se describe como "embajador en cadenas" (�¿ �»ÏÃ·»), 
una paradoja sorprendente. Los embajadores normalmente 
gozaban de inmunidad y honores, no de prisiones.

Esta paradoja ilustra perfectamente la naturaleza del ministerio 
cristiano:

La debilidad humana muestra el poder de Dios (2 Corintios 
12:9)

Las limitaciones externas no impiden la obra espiritual

La prisión se convierte en plataforma para el testimonio

El mensaje avanza a pesar de las restricciones al mensajero



Oikos y Ergon: Conexión entre Hogar y Trabajo

Los términos griegos ¿?»¿Ä (oikos) "casa" y �Ã³¿¿ (ergon) "trabajo" representan dos esferas fundamentales de la vida cristiana que 
Pablo aborda en Efesios 6.

La plenitud del Espíritu (Efesios 5:18) debe manifestarse tanto en las relaciones familiares como en la ética laboral, mostrando la 
coherencia del testimonio cristiano en todos los ámbitos.

Hogar cristiano
Fundamento de relaciones 

transformadas por el Evangelio

Trabajo como testimonio
Extensión del carácter cristiano al 
ámbito laboral

Comunidad de fe
Apoyo mutuo entre creyentes en todos 
los ámbitos

Cristo como centro
Señorío de Jesús sobre cada aspecto 

de la vida



Polemos Pneumatikos: La Dimensión Espiritual de 
la Lucha

3
Dimensiones

La batalla espiritual ocurre en tres áreas: mente, corazón y 
voluntad

2
Frentes

Enfrentamos ataques tanto internos (tentaciones) como externos 
(persecución)

7
Armas

Dios provee siete elementos en la armadura completa para 
nuestra protección

1
Victoria

Cristo ya ha vencido definitivamente en la Cruz (Colosenses 2:15)



Hupakoe: La Obediencia Filial

2

El término griego _Ã³»¿Ð·Ç· (hypakouete) en Efesios 6:1 implica más que simple obediencia externa. El prefijo _ÃÏ (hypo) sugiere 
ponerse bajo la autoridad, y �»¿ÐË (akouM) significa escuchar.

La verdadera obediencia filial comienza con escuchar atentamente, comprender el propósito de la instrucción, y responder con un 
corazón dispuesto.

Escuchar atentamente
La raíz de la obediencia es oír con 

atención

Aceptar con amor
Recibir la instrucción con corazón 
dispuesto

Actuar diligentemente
Poner en práctica lo que se ha 
aprendido

Crecer continuamente
Desarrollar un carácter obediente a lo 

largo del tiempo



Orgizo: Los Peligros de la Ira Paternal

Lo Que Debemos Evitar
El verbo griego Ã³Ä¿Ä³¯¸·Ç· (parorgizete) 
en Efesios 6:4 es enfático, compuesto de 
una preposición que intensifica el sentido 
de provocar a ira. Pablo prohibe 
específicamente este comportamiento 
paternal.

La Paciencia Necesaria
La disciplina cristiana debe estar libre de 
reacciones temperamentales. El hijo no 
debe vivir temiendo los estallidos 
impredecibles de ira paterna.

La Alternativa Bíblica
En lugar de provocar a ira, los padres 
deben criar a sus hijos "en disciplina y 
amonestación del Señor", un proceso 
formativo basado en amor y verdad.



Ektrepho: Nutriendo a los 
Hijos

Nutrición Física
El verbo griego �»ÇÃ¯Ç·Ç· (ektrephete) en Efesios 6:4 
significa literalmente "nutrir" o "alimentar". Los padres son 
responsables del bienestar físico de sus hijos.

Desarrollo Intelectual
La nutrición incluye también el cultivo de la mente mediante 
una educación que forme el pensamiento crítico y los valores 
correctos.

3

Formación Emocional
Los padres deben alimentar la inteligencia emocional de sus 
hijos, enseñándoles a manejar sus sentimientos de manera 
saludable.

Crecimiento Espiritual
La nutrición más importante es la espiritual, que incluye la 
enseñanza de la Palabra y el modelado de una vida de fe 
auténtica.



En Kyrio: La Dimensión Espiritual de las 
Relaciones

Hijos en el Señor
Los hijos obedecen "en el Señor" 

(Efesios 6:1), reconociendo la autoridad 
divina delegada en sus padres.

Padres en el Señor
Los padres disciplinan "en el Señor" 
(Efesios 6:4), siguiendo el modelo divino 
de formación amorosa.

Trabajo en el Señor
Los trabajadores sirven "como al Señor" 
(Efesios 6:7), elevando su labor a un 
acto de adoración.

Comunidad en el Señor
Todos los creyentes se someten "unos a 

otros en el temor de Dios" (Efesios 
5:21), formando una comunidad de 

amor mutuo.



Dikaion: La Justicia en las 
Relaciones Familiares

La Base de la Obediencia
El término griego ·¯»³»¿¿ (dikaion) "justo" en Efesios 6:1 establece que la 
obediencia filial no es arbitraria sino basada en un principio eterno de 
justicia.

El Mandamiento Divino
Esta justicia se funda en la voluntad revelada de Dios, especialmente en 
el quinto mandamiento que Pablo cita: "Honra a tu padre y a tu madre".

La Reciprocidad Ética
La justicia implica reciprocidad: los hijos obedecen a los padres, y los 
padres no provocan a ira a sus hijos. Ambos tienen responsabilidades 
mutuas.

El Testimonio Social
Cuando las familias cristianas viven según estos principios de justicia, 
presentan un poderoso testimonio al mundo de la transformación que 
Cristo opera.



Ophthalmodouleian: Más 
Allá de las Apariencias

No al Servilismo 
Visual
El término griego 
_È»³»¿¿·¿Ç»¯³À 
(ophthalmodouleian) 
en Efesios 6:6 combina 
"ojo" y "servicio", 
refiriéndose a quienes 
solo trabajan bien 
cuando están siendo 
observados.

Integridad 
Interior
En contraste, Pablo 
llama a los cristianos a 
servir "de corazón" (�» 
ËÇÇßÃ), con una 
motivación interna que 
no depende de la 
supervisión externa.

Constancia Sin 
Vigilancia
El trabajo cristiano 
mantiene la misma 
calidad y dedicación 
cuando los superiores 
están ausentes que 
cuando están 
presentes.

La Mirada que 
Importa
El creyente trabaja 
consciente de que "el 
Señor de ellos y 
vuestro está en los 
cielos" (Efesios 6:9), 
bajo la mirada 
constante de Dios.



Prosopolepsia: La Imparcialidad Divina

El Juicio Sin Acepción

El término griego ÃÄ¿ÃÌÃ¿»·¿Ë¯³ (prosMpol�mpsia) en Efesios 
6:9 significa literalmente "juzgar por el rostro" o tener 
favoritismos basados en apariencias.

Pablo afirma categóricamente que "no hay acepción de 
personas" con Dios. Esta verdad fundamental tiene profundas 
implicaciones para las relaciones humanas.

Aplicaciones Prácticas

Para empleadores cristianos:

Tratar a todos los empleados con justicia, sin favoritismos

Evaluar el desempeño por méritos reales, no por 
preferencias personales

Recordar que darán cuenta a Dios de cómo tratan a sus 
subordinados

Para todos los creyentes:

Valorar a cada persona por su dignidad como imagen de 
Dios

Rechazar prejuicios basados en apariencia, estatus o 
trasfondo

Imitar la imparcialidad divina en todas las relaciones



Stenai: Mantenerse Firme en 
la Victoria

1
Resistir, no atacar
El verbo griego ÃÄß¿³» (st�nai) en Efesios 6:11, 13, 14 significa 
"estar firme" o "mantenerse en posición", no avanzar al ataque.

Defender el terreno
Nuestra misión es mantener la posición de victoria que ya 
tenemos en Cristo, no conquistar territorios espirituales.

Victoria asegurada
Cristo ya ha derrotado definitivamente a Satanás y sus huestes 
en la Cruz (Colosenses 2:15).



Anthropareskos: Más Allá de Agradar a Hombres

1

El término griego �¿»ÄËÃ¯Ä·Ã»¿¼ (anthrMpareskoi) en Efesios 6:6 describe a quienes buscan primordialmente "agradar a los 
hombres". Pablo contrasta esta actitud con ser "siervos de Cristo".

Esta motivación equivocada afecta todas las áreas de la vida: trabajo, ministerio, relaciones familiares y decisiones éticas. El cristiano 
debe vivir para Cristo, no para la aprobación humana.

La trampa de la aprobación
El peligro de vivir para las opiniones 

humanas

La mirada hacia arriba
Buscar primero la aprobación divina

El testimonio auténtico
Impactar a otros por integridad, no por 
conformismo

La libertad interior
Experimentar paz al vivir para un solo 

Señor



Poneros: Enfrentando el Día Malo

1
Reconocer la realidad
Aceptar que vivimos en una era de conflicto espiritual

2
Prepararse diariamente
Equiparse con toda la armadura espiritual

Resistir con firmeza
Mantenerse inamovible en los valores cristianos

La expresión griega �À Çß ?¿¯Ä¿ Çß Ã¿À·Ä¿ (en t� h�mera t� pon�ra) "en el día malo" en Efesios 6:13 se refiere no solo a momentos 
puntuales de crisis, sino a toda la época presente caracterizada por el conflicto espiritual.

Pablo nos llama a prepararnos para resistir en este "día malo", reconociendo que vivimos en tiempos de intenso ataque espiritual que 
se intensificarán a medida que nos acerquemos al regreso de Cristo.



Katergazomai: Completar la 
Tarea

La Victoria Final
La expresión griega �Ã³ÀÄ³ »³Ä·Ä³³Ã¯¿·À¿» (hapanta katergasamenoi) 
"acabado todo" en Efesios 6:13 evoca la imagen del soldado que, 
después de completar toda su misión, permanece en pie victorioso.

La Perseverancia Total
No basta con resistir inicialmente; debemos perseverar hasta completar 
totalmente la batalla espiritual, manteniéndonos firmes hasta el final.

La Promesa Segura
Para el cristiano que utiliza toda la armadura de Dios, la victoria final está 
garantizada, aunque pueda sufrir heridas en el combate.

El Testimonio Poderoso
Permanecer firme hasta el final constituye un poderoso testimonio de la 
gracia y el poder sustentador de Dios en nuestra vida.



Rhema: La Palabra Viva como Defensa

La Palabra Activa

El término griego ÿß¿³ (rh�ma) en Efesios 6:17 se refiere a la 
palabra específica, viva y activa de Dios, no solo al texto escrito 
en general.

Mientras »Ï³¿Ã (logos) a menudo designa la Palabra completa 
de Dios, rh�ma frecuentemente denota la palabra específica que 
el Espíritu Santo aplica a una situación concreta.

La Defensa Efectiva

Jesús demostró el poder del rh�ma al enfrentar la tentación con 
"Escrito está" (Mateo 4:4, 7, 10). No citó aleatoriamente textos, 
sino aplicó específicamente la Palabra a cada ataque.

Para usar efectivamente esta arma:

Debemos conocer bien la Escritura mediante estudio regular

Necesitamos la dirección del Espíritu para aplicarla 
correctamente

Debemos obedecer la Palabra, no solo citarla

La Biblia debe controlar absolutamente nuestra vida y 
conducta



Hagioi: La Comunidad de los Santos

El término griego �³¯Ë¿ (hagiMn) "santos" en Efesios 6:18 se refiere a todos los creyentes, consagrados a Dios por la obra de Cristo. 
Pablo exhorta a orar "por todos los santos", reconociendo nuestra interdependencia en la batalla espiritual.

Esta intercesión mutua refleja la realidad de que somos un solo cuerpo en Cristo. Nadie puede librar la batalla espiritual aisladamente; 
necesitamos el apoyo orante de nuestros hermanos en la fe.



Eirene: La Paz como 
Fortaleza

Paz con Dios
El fundamento esencial que viene por la justificación mediante 
la fe (Romanos 5:1). El término griego ·?Ã¯¿·Ä (eir�n�s) en 
Efesios 6:15 abarca esta reconciliación básica.

2 Paz de Dios
La experiencia subjetiva de serenidad interior que "sobrepasa 
todo entendimiento" (Filipenses 4:7) y que Cristo prometió a los 
suyos (Juan 14:27).

3 Paz con otros
La armonía relacional que Cristo estableció entre judíos y 
gentiles (Efesios 2:14-16) y que debe caracterizar todas 
nuestras relaciones como creyentes.

Paz del Reino
La paz escatológica que será plenamente establecida cuando 
Cristo regrese y que anticipamos parcialmente ahora como 
pacificadores (Mateo 5:9).



Thyreón: La Protección Completa de la Fe

El Escudo Romano
El término griego »ÇÃ·¿�¿ (thyreon) en Efesios 6:16 se refiere 
al escudo grande (scutum) del legionario romano, no al 
escudo pequeño y redondo (aspis).

La Formación Defensiva
Los romanos usaban estos escudos para formar la "testudo" 
(tortuga), una formación defensiva impenetrable que protegía 
a todos los soldados como una unidad.

La Fe Como Protección
Nuestra fe en Cristo y en Sus promesas nos protege de todos 
los "dardos de fuego" que Satanás lanza: dudas, temores, 
tentaciones, acusaciones y desánimo.

La Fe Comunitaria
Como los legionarios romanos, nuestra fe es más fuerte 
cuando la ejercemos en comunidad, apoyándonos 
mutuamente contra los ataques del enemigo.



Agape: El Amor como Fuerza 
Unificadora

El Vínculo de la Paz
El término griego �³¯Ã· (agap�) en Efesios 6:23 se presenta como 
inseparable de la paz y la fe. Pablo lo describe como "el vínculo 
perfecto" (Colosenses 3:14).

El Fruto del Espíritu
Este amor no es meramente humano sino sobrenatural, producido por 
el Espíritu Santo en el creyente (Gálatas 5:22; Romanos 5:5).

La Marca Distintiva
Jesús estableció el amor como la señal identificadora de sus 
discípulos: "En esto conocerán todos que sois mis discípulos" (Juan 
13:35).

El Camino Excelente
Pablo exhorta a los efesios a "andar en amor" (5:2), imitando a Cristo 
quien "nos amó y se entregó a sí mismo por nosotros".



Aphtharsia: El Amor Inalterable

Amor eterno
Una devoción que trasciende el tiempo

Amor inconmovible
Firmeza ante toda circunstancia adversa

Amor depurado
Refinado mediante pruebas y dificultades

El término griego �Ç»³ÃÃ¯¿ (aphtharsia) en Efesios 6:24 significa literalmente "incorruptibilidad" o "inmortalidad". Pablo bendice a 
quienes aman a Cristo con un amor que nunca se marchita o deteriora.

Este amor inalterable contrasta con los afectos pasajeros del mundo. No depende de circunstancias favorables sino que persevera a 
través de toda prueba, reflejando la fidelidad inquebrantable de Dios hacia nosotros.



Charis: La Gracia que Todo lo Sostiene

2

3
4

El término griego Ç¯Ã»Ä (charis) "gracia" en Efesios 6:24 enmarca toda la epístola, apareciendo tanto al principio (1:2) como al final. Es 
el concepto teológico central que unifica todo el mensaje de Pablo.

Santiago 4:6 promete que "Él da mayor gracia", asegurándonos que los recursos divinos siempre excederán nuestras necesidades, 
incluso en las batallas espirituales más intensas.

Don inmerecido
Favor divino otorgado gratuitamente

Poder transformador
Fuerza para vivir la vida cristiana

Amor incondicional
Aceptación divina que no depende de 
méritos

Suficiencia diaria
Recursos para cada necesidad y batalla



De la Teoría a la Práctica: Integrando las 
Enseñanzas

En el Hogar (Oikos)

Preguntas para reflexionar:

¿Cómo estamos aplicando la sumisión mutua en nuestras 
relaciones familiares?

¿Disciplinamos a nuestros hijos "en el Señor" o según 
nuestras preferencias?

¿Estamos nutriendo (ektrepho) a nuestros hijos espiritual, 
emocional e intelectualmente?

Acciones concretas:

Establecer un tiempo diario de lectura bíblica familiar

Buscar reconciliación inmediata cuando surjan conflictos

Revisar nuestros métodos disciplinarios a la luz de Efesios 
6:4

En el Trabajo (Ergon)

Preguntas para reflexionar:

¿Trabajo con la misma diligencia cuando me supervisan que 
cuando no?

¿Veo mi trabajo como servicio a Cristo o meramente como 
medio de subsistencia?

Como líder, ¿trato a mis subordinados recordando que tengo 
un Señor en los cielos?

Acciones concretas:

Orar antes de comenzar cada jornada laboral

Buscar oportunidades para mostrar integridad cristiana

Mantener excelencia en todas las tareas, incluso las 
rutinarias



Nik�: La Victoria Final

1
Victoria Asegurada

Cristo ya ha vencido definitivamente a Satanás y todas sus 
huestes en la Cruz (Colosenses 2:15).

2
Victoria Presente

"Mayor es el que está en vosotros, que el que está en el mundo" 
(1 Juan 4:4). Nuestra victoria es real y actual.

3
Victoria Compartida

Como comunidad de creyentes, nos fortalecemos mutuamente 
mediante oración, testimonio y apoyo.

4
Victoria Eterna

"Esta es la victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe" (1 Juan 
5:4). Nuestro triunfo se extenderá por la eternidad.

El término griego ¿¯»· (nik�) "victoria" resume nuestra posición en Cristo. Al aplicar las enseñanzas de Efesios 6, no luchamos para 
alcanzar la victoria, sino desde la victoria que ya tenemos en Cristo. Hemos pasado "de las tinieblas a su luz admirable" (1 Pedro 2:9) y 
vivimos como más que vencedores por medio de aquel que nos amó (Romanos 8:37).


