
 

Carta a los Efesios 
BOSQUEJO POR SEMANA O UNIDAD TEMÁTICA 

Semana 7 

 

Descripción:   

Este material está diseñado para estudiantes universitarios cristianos que buscan aplicar los 

principios bíblicos a su vida diaria. A través del estudio profundo de Efesios 6, exploraremos 

cómo el poder transformador del Espíritu Santo puede renovar nuestras relaciones familiares, 

nuestra ética laboral y nuestra capacidad para mantenerse firmes frente a las asechanzas 

espirituales. El enfoque es práctico y didáctico, proporcionando herramientas concretas para 

vivir como verdaderos discípulos de Cristo en todos los ámbitos de la vida. 

Introducción: 

La Carta a los Efesios constituye uno de los textos más admirables y profundos del Nuevo 

Testamento. A pesar de su extensión relativamente corta, su profundidad doctrinal y riqueza 

teológica la han posicionado como una obra fundamental para comprender el pensamiento 

paulino sobre la iglesia, la salvación y el propósito eterno de Dios. Este documento es 

considerado por muchos eruditos como "la corona de los escritos de Pablo" y "la reina de las 

epístolas" debido a su belleza literaria y a la profundidad de sus enseñanzas. 

Enfoque y Objetivos de la Unidad Temática 

 Comprender los términos originales griegos en Efesios 6 y su aplicación práctica 

 Desarrollar relaciones familiares basadas en principios bíblicos 

 Aplicar la ética cristiana en el ambiente laboral 

 Equiparse con la armadura espiritual para enfrentar los desafíos diarios 

 Fortalecer la vida de oración y dependencia de Dios 

Al finalizar el curso, cada estudiante podrá: 

 Comprender el contexto histórico y cultural de la Carta a los Efesios 

 Analizar los principales temas teológicos desarrollados en la epístola 

 Reflexionar sobre la relevancia contemporánea de sus enseñanzas 

 Desarrollar una apreciación por la profundidad doctrinal de Efesios 



 
 Aplicar los principios prácticos de la carta a la vida cristiana actual 

Temas que se estudiarán 

o El Hogar Cristiano (Oikos) 

 Estudio de las relaciones familiares transformadas por el Evangelio 

 Relaciones padres-hijos 

 Disciplina basada en amor 

 Honra y obediencia 

 

o Vida de Oración (Proseuche)  

 Desarrollo de una comunicación efectiva con Dios 

 Perseverancia en la oración 

 Intercesión por otros 

 Oración con denuedo 

 

o Ética Laboral (Ergon 

 Principios para transformar nuestra visión del trabajo  

 Trabajo como servicio a Cristo 

  Integridad laboral  

 Relaciones empleador-empleado 

 

o Armadura Espiritual (Panoplia) 

 Elementos para mantenerse firme en la fe   

 Las seis piezas de la armadura  

 El poder de la Palabra 

  La victoria en Cristo 

 

 

Materiales  

1) Computadora  

2) Conexión Internet  

3) Libro de Textos según el Silabo  

4) Material suministradas por la profesora 



 
Actividades 

1. Reflexión personal: Evaluación de cómo estos principios se aplican a 

nuestra vida actual. 

2. Crear un "mapa personal de batalla" identificando áreas de 

vulnerabilidad espiritual y desarrollando estrategias específicas para 

aplicar cada pieza de la armadura. Incluir versículos como "espada del 

Espíritu". 

2. Foro de Discusión: 

 a. Instrucciones: El estudiante escribirá una discusión inicial propia de 300 a 400 palabras antes 

del miércoles de la semana en curso y le responderá a la discusión de por lo menos 2 estudiantes 

adicionales antes de finalizar la semana. La respuesta a los estudiantes debe de ser de 100 a 200 

palabras. La discusión inicial debe ser posteada antes del miércoles de la semana corriente. Las 

discusiones grupales están formuladas para que los estudiantes expongan sus puntos de vista al 

material dado por la profesora, lecturas de libros, presentaciones audiovisuales, entre otras. Esto 

ayudara a la profesora ver el aprovechamiento de los estudiantes. El foro tendrá fecha límite por 

lo cual deben poder completar sus respuestas y reacciones los días estipulados en calendario. El 

estudiante escogerá uno o dos de los temas para la discusión.  

• Temas para la discusión:  

Cada estudiante mantendrá un diario donde reflexionará sobre cómo los principios 

estudiados se aplican a su vida diaria. Deberán identificar áreas específicas de 

crecimiento y establecer metas concretas para aplicar lo aprendido.  

3. Resumen:  

Los estudiantes crearan un corto Ensayo y/o resumen del libro. El profesor les suministrara los 

capítulos y los libros asignados a los estudiantes. El mismo se colocará en la plataforma. A cada 

estudiante se les asignara un resumen de un capítulo o puede ser un solo tema para todos los 

estudiantes, el cual se debe entregar en Power Point, Microsoft Office o PDF.  

El mismo será entregado por este medio. Para entregarlo deben de pulsar el botón gris, una vez 

lo pulsen saldrá otra página donde adjuntaran el documento para que los demás estudiantes lo 

puedan bajarlos. 

 • Capítulo del Libro:  

▪ No hay Resumen. Referencias  

Referirse al Silabo 
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