
 

Carta a los Efesios 
BOSQUEJO POR SEMANA O UNIDAD TEMÁTICA 

Semana 6 

 

Descripción:   

La vida en el Espíritu representa el centro de la experiencia cristiana auténtica. Es el camino de 

transformación que Dios ha diseñado para cada creyente, permitiéndonos conformarnos a la 

imagen de Cristo y manifestar Su carácter en nuestra conducta diaria. Este estudio nos guía a 

través de las profundidades de la vida espiritual según Efesios 5, donde el apóstol Pablo nos 

muestra cómo los creyentes deben vivir dignamente conforme a su llamamiento celestial. 

Introducción: 

Este estudio profundiza en el concepto de la vida en el Espíritu basándose en Efesios 5, 

explorando cómo los creyentes pueden experimentar una transformación espiritual auténtica. A 

través de un análisis detallado del texto bíblico, examinaremos los principios fundamentales que 

Pablo establece para vivir una vida plena en el Espíritu Santo.  

Enfoque y Objetivos de la Unidad Temática 

El enfoque de este estudio es práctico y transformador, no meramente teórico. Buscamos 

entender cómo la vida en el Espíritu se manifiesta en nuestras relaciones, decisiones y 

comportamiento diario. Especial atención se presta a la aplicación de estos principios en el 

contexto del matrimonio cristiano, que Pablo presenta como reflejo de la relación entre Cristo y 

la Iglesia.  

Objetivos del Curso 

 

o Comprender el fundamento bíblico de la vida en el Espíritu según Efesios 5 

o Identificar las características y manifestaciones prácticas de una vida llena del 

Espíritu 

o Analizar el contraste entre las obras de las tinieblas y el fruto de la luz 

o Explorar cómo la vida espiritual transforma nuestras relaciones, especialmente en 

el contexto matrimonial 

o Aplicar los principios de sumisión mutua, amor sacrificial y respeto en nuestras 

relaciones 

. 



 

Temas que se estudiarán 

o El Fundamento de la Vida Espiritual 

 Análisis de nuestra identidad como hijos amados de Dios y el llamado 

a ser imitadores de Él.  Examinaremos el término griego "mimetái" 

(imitadores) y "tékna agapetá" (hijos amados) para comprender nuestra 

nueva naturaleza en Cristo. 

o De Tinieblas a Luz 

 Estudio de la transformación fundamental del creyente: "En otro 

tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor". Exploraremos 

cómo esta nueva identidad debe manifestarse en una conducta que 

refleje "el fruto de la luz": bondad, justicia y verdad. 

o La Plenitud del Espíritu 

 Análisis del mandato central: "Sed llenos del Espíritu". Estudiaremos 

las manifestaciones de esta plenitud: alabanza, gratitud y sumisión 

mutua, y su contraste con la embriaguez mundana que conduce a la 

disolución. 

o El Matrimonio como Reflejo de Cristo y la Iglesia 

 Exploración del "gran misterio" del matrimonio cristiano como reflejo 

de la relación entre Cristo y la Iglesia.  Analizaremos los roles 

complementarios de amor sacrificial y respeto reverente en la relación 

matrimonial. 

o Redimiendo el Tiempo 

 Estudio de la exhortación a "aprovechar bien el tiempo" (literalmente 

"redimir el tiempo"). Examinaremos cómo la vida espiritual requiere 

un uso sabio de nuestro tiempo y recursos en un mundo donde "los 

días son malos". 

o La Comunidad Espiritual 

 Análisis de cómo la vida en el Espíritu se manifiesta en la comunidad 

de fe mediante la sumisión mutua, el servicio desinteresado y la 

edificación recíproca, creando un testimonio visible del amor de Cristo 

 

 

Materiales  

1) Computadora  

2) Conexión Internet  

3) Libro de Textos según el Silabo  

4) Material suministradas por la profesora 



 
Actividades 

 

2. Foro de Discusión: 

 a. Instrucciones: El estudiante escribirá una discusión inicial propia de 300 a 400 palabras antes 

del miércoles de la semana en curso y le responderá a la discusión de por lo menos 2 estudiantes 

adicionales antes de finalizar la semana. La respuesta a los estudiantes debe de ser de 100 a 200 

palabras. La discusión inicial debe ser posteada antes del miércoles de la semana corriente. Las 

discusiones grupales están formuladas para que los estudiantes expongan sus puntos de vista al 

material dado por la profesora, lecturas de libros, presentaciones audiovisuales, entre otras. Esto 

ayudara a la profesora ver el aprovechamiento de los estudiantes. El foro tendrá fecha límite por 

lo cual deben poder completar sus respuestas y reacciones los días estipulados en calendario. El 

estudiante escogerá uno o dos de los temas para la discusión.  

• Temas para la discusión:  

Participa activamente en nuestro foro de discusión, respondiendo a las siguientes preguntas 

durante la semana: ¿De qué manera has experimentado la transformación de "tinieblas a luz" 

en tu propia vida espiritual? Comparte un testimonio específico de esta transformación. Pablo 

contrasta la "embriaguez con vino" con la "plenitud del Espíritu". ¿Cuáles son algunas 

"embriagueces" modernas que pueden competir con la plenitud del Espíritu en la vida de los 

creyentes hoy? En el contexto actual, ¿cómo podemos aplicar el principio de "sumisión mutua" 

en nuestras relaciones familiares, de amistad, de trabajo y en la iglesia? El matrimonio cristiano 

debe reflejar la relación entre Cristo y la Iglesia. ¿Qué desafíos específicos enfrentan los 

matrimonios cristianos hoy para vivir según este modelo? ¿Qué recursos espirituales tenemos 

para superarlos?  

Los estudiantes crearan un corto Ensayo y/o resumen del libro. El profesor les suministrara los 

capítulos y los libros asignados a los estudiantes. El mismo se colocará en la plataforma. A cada 

estudiante se les asignara un resumen de un capítulo o puede ser un solo tema para todos los 

estudiantes, el cual se debe entregar en Power Point, Microsoft Office o PDF.  

El mismo será entregado por este medio. Para entregarlo deben de pulsar el botón gris, una vez 

lo pulsen saldrá otra página donde adjuntaran el documento para que los demás estudiantes lo 

puedan bajarlos. 

 • Capítulo del Libro: Lea en sus comentarios asignados Hendriksen, William. Comentario al 

Nuevo Testamento: Efesios. Libros Desafío, el capitulo 5 de las Cartas de Efesios. 

 Referencias  

Referirse al Silabo 
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