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Objetivos

• Describir la conquista de los pueblos romanos sobre el Sacro Imperio 
Romano.

• Identificar las aportaciones del monaquismo benedictino.

• Reseñar el surgimiento del papado y su impacto a nivel religioso y 
político. 

• Analizar las distintas cristologías y las controversias que se desataron 
alrededor de la mismas.

• Identificar los eventos más impactantes que llevan a los historiadores 
a describir esta parte de la edad media como la era de las tinieblas.



Bajo el Régimen Bárbaro
Europa, Siglo V
• Desde sus mismos inicios el Imperio Romano se había visto en la 

necesidad constante de proteger sus fronteras contra las incursiones 
de los bárbaros. 

• No faltaron paganos que dijeron que el desastre se debía a que el 
Imperio había abandonado sus viejos dioses, y que por tanto éstos le 
habían retirado su protección.

• Por otro lado, los cristianos decían que Dios estaba castigando a 
Roma, no sólo por haber perseguido a los cristianos, sino también y 
sobre todo por sus costumbres licenciosas y por su falta de fe



Pueblos bárbaros que conquistaron Europa

• Los hunos invadieron diversas regiones de Europa Central y Oriental, 
afectando tanto al Imperio Romano de Oriente como al de Occidente. 
Bajo el liderazgo de Atila, llevaron a cabo incursiones en Italia y la 
Galia.

Los godos, divididos en visigodos y ostrogodos, desempeñaron un 
papel crucial. Los visigodos saquearon Roma en el año 410 d.C. y 
posteriormente establecieron un reino en Hispania. Los ostrogodos, 
por su parte, conquistaron Italia en el siglo VI.

• Los francos se asentaron en la Galia y fundaron el Reino Franco, que 
con el tiempo evolucionó en lo que hoy conocemos como Francia.



Pueblos bárbaros que conquistaron Europa

Los vándalos se desplazaron desde Europa Central hasta el norte de 
África, donde establecieron un reino. También saquearon Roma en el 
año 455 d.C.

Los sajones se establecieron en Britania tras la retirada de las legiones 
romanas, influyendo en la futura configuración de Inglaterra.

• Los lombardos tomaron el control del norte de Italia en el siglo VI y 
fundaron el Reino Lombardo, que tuvo gran relevancia en la historia 
medieval italiana.



Conversión al cristianismo y adopción de la 
cultura romana
• A medida que los bárbaros entraban en contacto con el Imperio 

Romano, muchos comenzaron a adoptar sus costumbres, su 
organización política y su religión. La Iglesia jugó un papel clave en 
este proceso, ya que los obispos y misioneros promovieron la 
conversión de los líderes bárbaros.

• Casi todos los invasores eran arrianos. A la larga, todos estos pueblos 
o bien desaparecieron , o bien se hicieron católicos.

• En muchos casos, la conversión de un rey o caudillo bárbaro llevó a la 
conversión de todo su pueblo. Un ejemplo famoso es Clodoveo, rey 
de los francos, quien se convirtió al cristianismo en el siglo V, lo que 
facilitó la cristianización de su reino.



San Benito y el inicio del monaquismo 
benedictino
• Benito nació en la pequeña aldea italiana de Nursia, alrededor del 

año 480.

• Benito se retiró a vivir solo en una cueva, donde se dedicó a un 
régimen de vida en extremo ascético. Allí llevó una lucha continua 
contra las tentaciones.

• Luego de vencer sus tentaciones luego de tener una experiencia 
mística a través de una visión organizó un grupo de monjes con una 
visión algo distinta a la anteriormente practicada pues, la vida 
monástica no consistía en destruir el cuerpo, sino en hacerlo apto 
instrumento para el servicio de Dios.



Monaquismo Benedictino
Italia, Siglo V
• San Benito estableció el monasterio de Monte Casino en Italia, que se 

convirtió en el centro del monaquismo benedictino.

• Su modelo monástico fue adoptado por muchas comunidades y tuvo 
un impacto duradero en la espiritualidad cristiana.

• Las reglas benedictinas promovían una vida equilibrada entre 
oración, trabajo y estudio, con un enfoque en la disciplina y la 
comunidad.



Algunas reglas de la orden benedictina

Orar y laboral: El lema benedictino significa "orar y trabajar", 

enfatizando la importancia de la oración y el esfuerzo físico.

Obediencia al abad: Los monjes deben seguir las instrucciones del 

abad, quien actúa como guía espiritual.

Hospitalidad: Se debe recibir a los huéspedes como si fueran Cristo.

Silencio y humildad: Se fomenta la reflexión y el respeto dentro del 

monasterio.



Aportaciones del monaquismo benedictino

• Los monasterios benedictinos se volvieron centros de 
estudio donde se copiaban y conservaban manuscritos.

• Los monasterios fueron volviéndose centros en los que esas 
letras se conservaban y estudiaban. 

• El “scriptorium” en que los monjes copiaban manuscritos 
vino a ser uno de los principales vínculos de la Edad 
Moderna con la antigüedad (sobre todo la antigüedad 
cristiana).



El origen del papado

• El término “papa”, que hoy se emplea en el Occidente para referirse 
exclusivamente al obispo de Roma, no siempre tuvo ese sentido. La palabra 
en sí no quiere decir sino “papá”, y es por tanto un término de cariño y 
respeto. En época antigua, se le aplicaba a cualquier obispo distinguido, sin 
importar para nada si era o no obispo de Roma. 

• En ese tiempo, existían 5 patriarcados: Jerusalén, Antioquía, Alejandría, 
Constantinopla y Roma.

• Durante los primeros siglos de la historia de la iglesia, el centro numérico 
del cristianismo estuvo en el Oriente, y por tanto los obispos de ciudades 
tales como Antioquía y Alejandría tenían mucha más importancia que el 
obispo de Roma. 



El origen del papado

• Esta situación comenzó a cambiar cuando el Imperio aceptó la fe 
cristiana. Puesto que Roma era, al menos nominalmente, la capital 
del Imperio, la iglesia y el obispo de esa ciudad pronto lograron gran 
relieve.

• En el Occidente cuando el Imperio desapareció la iglesia vino a ser el 
guardián de lo que quedaba de la vieja civilización. Por tanto, el 
patriarca de Roma, el papa, llegó a tener gran prestigio y autoridad.



León el Grande y el origen del papado
Roma, Siglo V

• León I fue elegido papa en el año 440 d.C., en un momento 
de crisis para el Imperio Romano de Occidente. Su liderazgo 
fue clave para fortalecer la autoridad papal y establecer el 
concepto de la primacía de Roma sobre otras sedes 
episcopales.

• Intervino en las controversias cristológicas que tenían lugar 
en el Oriente de habla griega.



Aportaciones de León el Grande

• Defensa de Roma: En 452 d.C., León negoció con Atila el Huno para 
evitar el saqueo de Roma, lo que reforzó su imagen como líder 
político y espiritual.

• León promovió la idea de que el obispo de Roma tenía autoridad 
sobre toda la Iglesia, basándose en la sucesión apostólica de San 
Pedro.

• Aunque fortaleció la autoridad papal, su influencia política también 
generó resistencia entre algunos sectores del Imperio.

• Su insistencia en la primacía de Roma fue vista por algunas iglesias 
orientales como una imposición, lo que contribuyó a futuras 
divisiones dentro del cristianismo.



El papado luego de León I

• Tras la muerte de León I en 461 d.C., el papado mantuvo su papel 
como defensor de la ortodoxia cristiana y mediador en los conflictos 
del Imperio Romano de Occidente. Sin embargo, con la caída del 
Imperio en 476 d.C., los papas tuvieron que adaptarse a un mundo 
dominado por los reinos bárbaros.

• A lo largo de los siglos siguientes, el papado enfrentó conflictos con 
los emperadores del Sacro Imperio Romano y con la Iglesia de 
Oriente, lo que llevó al Cisma de Oriente en 1054, separando la 
Iglesia Católica y la Iglesia Ortodoxa.



Papas sucesores desde León I hasta el siglo VIII

León I el Grande
(440-461)
Hilario (461-468)
Simplicio (468-483)
Félix III (483-492)
Gelasio I (492-496)
Anastasio II (496-
498)
Símaco (498-514)
Hormisdas (514-
523)
Juan I (523-526)
Félix IV (526-530)

Bonifacio II (530-
532)
Juan II (533-535)
Agapito I (535-536)
Silverio (536-537)
Vigilio (537-555)
Pelagio I (556-561)
Juan III (561-574)
Benedicto I (575-
579)
Pelagio II (579-590)
Gregorio I el Magno
(590-604)
)

Sabiniano (604-606)
Bonifacio III (607)
Bonifacio IV (608-
615
Adeodato I (615-
618)
Bonifacio V (619-
625)
Honorio I (625-638)
Severino (640)
Juan IV (640-642)
Teodoro I (642-649)
Martín I (649-655)
Eugenio I (654-657)
Vitaliano (657-672)

Adeodato II (672-
676)
Dono (676-678)
Agatón (678-681)
León II (682-683)
Benedicto II (684-
685)
Juan V (685-686)
Conón (686-687)
Sergio I (687-701)
Juan VI (701-705)
Juan VII (705-707)
Sisinio (708)
Constantino (708-
715

Gregorio II (715-
731)
Gregorio III (731-
741)
Zacarías (741-752)
Esteban II (III) (752-
757)
Pablo I (757-767)
Esteban III (IV) (767-
772)
Adriano I (772-795)



Un Papa destacados: Gregorio el Grande 
(590-604) 
• En Roma, además de ocuparse de las necesidades físicas del pueblo, 

Gregorio se ocupó de la vida de la iglesia. Para él la predicación era de 
gran importancia, y por tanto dedicó buena parte de sus esfuerzos a 
predicar en las diversas iglesias de la ciudad, y a asegurarse que la 
enseñanza y la predicación recibieran particular atención por parte de 
todo el clero. Los lujos a que algunos se habían acostumbrado fueron 
prohibidos, así como los pagos excesivos que algunos clérigos recibían 
por sus servicios. 

• Gregorio adoptó medidas en pro del celibato eclesiástico, que 
paulatinamente se había ido generalizando en Italia, pero que 
muchos no cumplían.



Un Papa destacados: Gregorio el Grande

• En resumen, mediante la simple política de intervenir en diversas 
situaciones, y hacerlo casi siempre con tacto y habilidad diplomática, 
Gregorio extendió la esfera de influencia del papado. Para esta tarea, 
contó con la ayuda del monaquismo benedictino, que comenzaba a 
diseminarse por Europa occidental. Puesto que ese monaquismo y el 
papado fueron las dos características principales del cristianismo 
medieval, puede decirse que en tiempos de Gregorio se sentaron las 
bases que a la larga le permitirían a la iglesia occidental salir de la “era 
de las tinieblas”.



Controversias con el papado

• Puesto que el papado se había vuelto una posesión territorial, y 
puesto que gozaba además de gran prestigio y autoridad en otras 
partes de Europa, eran muchos los que lo codiciaban, no por razones 
religiosas, sino puramente políticas. 

• A falta de un sistema de elección rigurosamente establecido, no 
faltaron nobles vecinos, o familias poderosas en la propia Roma, que 
se adueñaron del papado y lo utilizaron para sus propios fines. 



La iglesia de Oriente: Sus cristologías y sus 
controversias, Siglos IV al XVIII
• En este dio lugar a importantes controversias teológicas que 

ayudaron a clarificar la doctrina cristológica, como una 
efervescente controversia por las imágenes.

• El tema que ocupará la atención de muchos teólogos, y que 
tratarán de definir todos los concilios, hasta el sexto, se relaciona 
estrechamente con el anterior, y consiste en el modo en que la 
humanidad y la divinidad se relacionan en Jesucristo. 

• Mientras que en la controversia arriana el debate era 
principalmente trinitario, en este nuevo período el debate será 
cristológico. 



La iglesia de Oriente: Sus cristologías y sus 
controversias

Apolinarismo: Apolinar de Laodicea enseñaba que Cristo tenía un cuerpo humano, 
pero no una mente humana, ya que el Logos divino ocupaba su lugar. Esta doctrina 
fue condenada en el Primer Concilio de Constantinopla (381 d.C.), que afirmó que 
Cristo era completamente humano y completamente divino.

Nestorianismo: Nestorio, patriarca de Constantinopla, sostenía que en Cristo 
había dos personas separadas: una divina y otra humana (también dos 
naturalezas). Esto implicaba que María no podía ser llamada "Madre de Dios" 
(Theotokos), sino solo "Madre de Cristo". Fue condenado en el Concilio de Éfeso 
(431 d.C.), que reafirmó la unidad de Cristo como una sola persona con dos 
naturalezas.



La iglesia de Oriente: Sus cristologías y sus 
controversias

Monofisismo (Eutiquianismo): Eutiques defendía que en Cristo solo había una 

naturaleza, la divina, porque la humana había sido absorbida por la divinidad. 

Esta doctrina fue rechazada en el Concilio de Calcedonia (451 d.C.), que 

estableció que Cristo tiene dos naturalezas, divina y humana, sin confusión ni 

separación.

Monotelismo: Surgió como un intento de conciliación entre los monofisitas y la 

doctrina calcedoniana. Sostenía que Cristo tenía dos naturalezas, pero solo una 

voluntad. Fue condenado en el Tercer Concilio de Constantinopla (680-681 d.C.), 

que afirmó que Cristo tenía dos voluntades, humana y divina, en armonía.



Impacto de los concilios sobre la cristiandad

• A través de toda la Edad Media, casi todos los cristianos, tanto 
orientales como occidentales, aceptaron su autoridad, y por tanto 
trataron de forjar su pensamiento dentro de los límites trazados por 
ellos. 

• En la época de la Reforma, la mayoría de los reformadores aceptó al 
menos los primeros cuatro, y por tanto son muchos los protestantes 
que todavía admiten su autoridad. Algunas iglesias surgidas de la 
Reforma aceptan los primeros siete concilios ecuménicos.



La conquista de los árabes

• A principios del siglo VII, parecía que por fin Europa comenzaba a salir 
del caos en que la habían sumido las invasiones de los bárbaros. 
Todos los invasores arrianos se habían vuelto católicos. 

• Entonces sucedió lo inesperado. De un oscuro rincón del mundo, al 
que tanto el Imperio Romano como los reyes persas le habían 
prestado poquísima atención, surgió una avalancha que, impulsada 
por la predicación del Corán, parecía destinada a conquistar el 
mundo. 



La conquista de los árabes

• El fundador del Islam, Mahoma, era miembro de una familia 
destacada en la ciudad de Meca, en Arabia. Su padre había muerto 
poco antes de que Mahoma naciera, y su madre murió cuando el niño 
tenía seis años.

• Según cuenta la leyenda musulmana, Mahoma se encontraba en una 
montaña cerca de Meca cuando se le apareció el ángel Gabriel y le 
ordenó que proclamara el mensaje del único Dios verdadero.

• Según Mahoma, lo que él predicaba no era una nueva religión, sino la 
continuación de la revelación que Dios había dado en los profetas del 
Antiguo Testamento y en Jesús. Este último no era divino. Pero sí era 
un gran profeta, que debía ser obedecido.



Las conquistas de los califas

• A la muerte de Mahoma la dirección de la comunidad musulmana 
cayó sobre los califas (del árabe califat, que quiere decir “sucesor”). El 
primer califa fue Abu Béquer, quien había sido uno de los principales 
acompañantes de Mahoma. Bajo Abu Béquer, el Islam consolidó su 
dominio en Arabia occidental, y tuvo sus primeros encuentros con los 
ejércitos bizantinos, que fueron derrotados en el 634. 

• Los sucesores de Abu Bequer continuaron las conquistas en regiones 
tales como Siria, Jerusalén, Gaza, Cesarea, etc. 



Las conquistas de los califas

• Los cristianos y judíos podían continuar en el libre ejercicio de su 
culto, siempre que respetaran al Profeta y al Corán. Después se 
prohibió la conversión de los mahometanos al cristianismo o al 
judaísmo.

• La conquista de los árabes se extendió hacia el norte de África y con 
ello el avance del Islam hacia esa misma dirección. 

• En el año 711, un ejército musulmán compuesto de moros, bereberes 
y árabes, al mando de Tarik, cruzó el estrecho de Gibraltar (cuyo 
nombre se deriva del de Tarik) y derrotó al último rey godo, Rodrigo, 
cerca de Jerez. Pronto toda España, excepto los territorios asturianos 
y vascongados del norte, quedó bajo el dominio musulmán.



Consecuencia de las conquistas

• Las conquistas musulmanas le arrebataron a la cristiandad varios de 
sus más antiguos centros de difusión y pensamiento: Jerusalén, 
Antioquía, Alejandría y Cartago. En consecuencia, sólo dos ciudades 
quedaron entonces que podrían disputarse la hegemonía sobre el 
mundo cristiano: Roma y Constantinopla.

• Si hasta entonces el mapa del cristianismo se había trazado sobre el 
eje horizontal del Mediterráneo, a partir de las con quistas árabes y 
de la coronación de Carlomagno se trazaría sobre un eje vertical que 
iba desde Roma hasta las Islas Británicas, pasando por los territorios 
de los francos. El cristianismo bizantino quedaría cada vez más al 
margen de ese mapa.



La relación de la iglesia de oriente con Roma 
después de la conquistas árabes
• Tras la querella de las imágenes, las relaciones entre Roma y 

Constantinopla fueron haciéndose cada vez más tensas. Roma no 
necesitaba ya del apoyo del emperador de Constantinopla, puesto 
que en Carlomagno y sus sucesores se había procurado sus propios 
emperadores. 

• Además, la prolongada controversia acerca de las imágenes había 
convencido a los occidentales de que el cristianismo oriental estaba 
de tal modo supeditado a los caprichos imperiales que fácil mente 
podía dejarse llevar hacia la herejía.



La relación de la iglesia de oriente con Roma 
después de la conquistas árabes

• Desde tiempos antiquísimos, las tradiciones cristianas del Oriente 
habían sido distintas de las del Occidente. A esto se sumaban barreras 
culturales y políticas. Y el papado reclamaba para sí cada vez mayores 
prerrogativas, contra los usos antiguos a los que el Oriente estaba 
acostumbrado. 

• Finalmente, debido a distintos problemas entre las autoridades 
eclesiásticas de oriente y occidente se materializó una ruptura 
definitiva.



Algunos dogmas principales del Islam

• Alá es el único dios, soberano y absoluto; está en contra del
politeísmo pagano, pero también contra la Trinidad y la
divinidad de Cristo en el cristianismo.

• El Corán es palabra literal e increada de Dios, que existe desde
toda la eternidad, expresa su voluntad soberana, siendo
dictada palabra por palabra a Mahoma. Es más importante que
las escrituras judías y cristianas.

• Existen ángeles, arcángeles, espíritus y Satanás.

• Creen en la yihad o guerra santa para reivindicar los derechos
absolutos de Alá a quien nadie se opone.



Conclusión

• A continuación, mencionamos los eventos mas impactantes para la 
iglesia durante esta época y que llevan a describir este tiempo como 
la era de las tinieblas.

• La "era de las tinieblas" se relaciona con los acontecimientos 
posteriores al siglo V porque refleja la desilusión ante el colapso de 
los ideales cristianos y políticos de la época. Por ejemplo, la invasión 
de los pueblos bárbaros desmoronó la unidad del Imperio Romano de 
Occidente, mientras que las controversias cristológicas fragmentaron 
aún más la Iglesia. 



Conclusión

• La lucha de poder entre el papado y el Imperio mostró la dificultad de 
consolidar una autoridad estable, lo que llevó a una sensación de 
fracaso en la realización de los grandes proyectos de la cristiandad 
medieval. 

• El surgimiento y la extensión del Islam redujo el número de territorios 
en donde predominaba únicamente la fe cristiana.
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