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El consejo pastoral en el siglo XXI es uno de esos escritos en los cuales el autor nos va llevando 

a través de un viaje para que veamos una breve secuencia o proceso por el cual esta practica que 

conocemos como consejería pastoral tiene un porque y que no nació de la nada, sino que tuvo 

que pasar por un proceso antes de ser tomado en cuento por ciertos grupos dentro de nuestra 

sociedad. En su exposición sobre este asunto vemos que él lo introduce primeramente trayendo 

una comparativa que como los seres humanos percibimos las cosas y que todo lo que ocurre 

dentro de esa percepción tiene una serie de consecuencias y entonces nace la pregunta ¿cómo 

solucionamos esto? Sabemos que por mucho tiempo lo que conocemos por psicología tuvo un 

papel protagónico tanto en lo que conocemos como ambiente familiar (conocido por psicología 

educativa) y dentro de nuestro entorno laboral llamado (psicología industrial) que eran las que de 

alguna manera u otra las que se dedicaban prácticamente del comportamiento humano ya sea en 

cualquiera el lugar en donde se provocara la situación a resolver. Es interesante como la 

humanidad a pesar de supuestamente haber superado algunos de los obstáculos que impedían su 

bienestar socioeconómico hoy en día vemos como fuera del papel parece todo lo contrario y es 

que debido a tantos avances ya la sociedad en su esencia no es la misma. Y es al parecer en el 

ejercicio de establecer las prioridades en medio de una post modernidad nuestra ejecución como 

sociedad en vez de establecer una mejor calidad de vida no parece ser así y nos damos cuenta 

cuando hacemos una introspección de como éramos antes como sociedad y como somos en este 

tiempo. Un ejemplo de todo esto lo podemos ver mas de cerca cuando en medio de lo que 

conocemos como la globalización de todas sociedades alrededor del mundo y como en vez de 

lograr una mejor calidad de vida en el papel no parece ser así, por la división que esta nos ha 

traído con el desplazamiento de muchos de los pueblos que dependían de los empleos o fabricas 

que se habían establecido en todas estas regiones de escaso recursos. Este detalle lo podemos ver 

en los resultados que nos presenta el autor la superioridad de algunas de las potencias como 

Japón, E.U. y Europa que obtuvieron el 80% de las inversiones dejando atrás a todas estas 

pequeñas poblaciones marginadas y a punto de perder lo que para ellos es de suma importancia 

como lo es su identidad como pueblo, su religión, lengua, y su etnia. 

 

 A pesar de todos estos pasos en donde vemos el establecimiento de una cultura aparentemente 

superior a otra lo cierto es que los esfuerzos de estos grupos minoritarios no se cruzaron de 

brazos t encaminaron sus esfuerzos a combatir con todas estas propuestas y así poder hacerles 

frente, pero desde otra perspectiva y otras herramientas. Y es que a pesar de que la misma 

psicología desde un punto de vista de presunciones modernas al parecer no logro su objetivo, 

sino que perdió de vista su enfoque familiar dejando rezagados a ciertos grupos, porque su 

enfoque no enfatizó ciertos puntos clave, pero si a través de esta sus terapeutas familiares 

logrando crear una división dentro de la misma sociedad donde el hombre blanco y la clase 

media implantaros las reglas dentro de la misma sociedad, de cómo se debería estar viviendo. 

Entonces aquí es donde entra en el juego y con un papel de suma importancia lo que conocemos 

hoy en día como el consejero cristiano que al contrario del psicólogo industrial o educativo tiene 

una herramienta mucho más efectiva para poder combatir esta problemática de como vemos al 

ser humano dentro de esta sociedad sin establecer parámetros de desigualdad a la hora de 

establecer derechos o métodos de como vivir en sociedad.  

 

 

 

 



Interesantemente muchos de estos psicólogos en los que antes se dependía para establecer cuál 

era el patrón de conducta del ser humano y como debería ser su comportamiento estaban basadas 

en ciertos principios que desde una perspectiva inclusiva no estaban totalmente herradas, sino 

que le faltaba algunos detalles a la hora de estas ser implementados. Uno de ello lo es el 

conductismo que desde su óptica humana intentaba estudiar el comportamiento humano a través 

de la observación de estímulos, respuestas y utilizando aquellas experiencias necesarias para 

establecer su plan de acción, pero en lo que diferimos de este método de psicología lo es la 

utilización de su condicionamiento a la hora de establecer una solución el refuerzo y castigo. Por 

otro lado, tenemos el psicoanálisis (que interpreta la religion como un atraso al progreso) donde 

se trata de mirar al comportamiento humano desde una perspectiva del inconsciente, deseos, 

recuerdos y pensamientos reprimidos posiblemente carece de ese contacto emocional que nos 

acerca a la persona basado no solo en esas motivaciones sino también en aquellas que son más 

intrínsecas y difíciles de percibir. Por último, tenemos el humanismo el que me atrevo a decir 

que hoy en día esta de lleno dentro de nuestra sociedad y ha permitido que las diferentes familias 

de nuestra sociedad sean clasificadas según donde vives, como hablas, de qué color eres, cuantas 

ganas para lograr ser el centro de atracción sin importar como viven las demás personas o lo que 

les suceda a otros. Es tan complicada esta postura que en su, máxima expresión deja a un lado la 

figura más importante que ha pasado por la humanidad Jesús. Ante un panorama como este 

surgen algunas propuestas sin dejar de mencionar que cada una de las nombradas anteriormente 

tienen sus puntos validos lo cierto es que el consejero cristiano esta fundamentado en que puede 

afirmar con una convicción inequívoca que su pinto de partida para entender y poder ayudar al 

ser humano tiene que partir de algo diferente. De aquello que nos brinde una esperanza que 

cuando la personas se nos acerque ellos puedan escuchar esa palabra de vida de que no todo está 

perdido, sino que al contrario que en medio de esas dificultades tendrás una salida a tú 

disposición en la que encontramos un marco de revelación, de fe, salvación, reconciliación y 

sobre todo plenitud de vida, de esperar esa alternativa y a su vez contar con esa persona que en 

medio de esa dificultad pueda extender su mano y ayudarlos a estar en pie. 

 

Dentro de este ejercicio de consejería pastoral existen ciertas características a la hora de poder 

establecer una posible solución, lo primero es el reconocimiento de una situación o crisis, lo 

segundo disponibilidad a buscar esa ayuda, también es importante estar dispuesto a expresar el 

conflicto entre otras que dan paso a que el consejero pueda determinar los siguientes pasos a 

seguir. Es importante que al darle lectura a este reportaje podamos establecer una serie de 

diferencia sobre como lo establecido anteriormente y lo que conocemos hoy ha tenido un 

constante desarrollo a la hora de poder reconocer la importancia de que tiene el comportamiento 

del ser humano dentro de la sociedad y como esta se puede ver afectada sino se trata desde una 

postura que verdaderamente atienda sus necesidades básicas según establecido por el psicólogo 

estadounidense Abraham Maslow en su pirámide de necesidades. Dentro de todos estos 

esfuerzos donde podemos ver toda la transición de lo que conocemos por psicoterapia analítica 

vemos que ciertos médicos psiquiatras comenzaron a interesarse por la interpretación de 

fenómenos religiosos a la luz del psicoanálisis o viceversa lo que les permitió a ciertos pastores 

mostrar un interés genuino en la integración de la psicología y la teología.   

 

 

 

 



A partir de la mitad del siglo XX algunos de los escritores que hoy en día conocemos como 

Clinebel, Tim La Haye y Gary Collins formaron parte de un grupo que se adentro en medio de 

todas estas escuelas teóricas para traernos una nueva visión y conocimiento sobre lo que hoy en 

día utilizamos dentro de las diferentes ramas de la consejería. Luego de esta inmersión para 

poder alcanzar nuevas formas de enfrentar aquellas situaciones difíciles donde el ser humano se 

ha visto involucrado por muchos años se presentó un enfoque diferente de ver las cosas dejando 

atrás los estándares que ya con el tiempo no funcionan ni tienen la misma efectividad debido al 

cambio que ha sufrido nuestra sociedad ante constantes innovaciones que siguen llegando. El 

modelo sistemático nos trae de consigo la importancia de mirar más allá de lo que estábamos 

haciendo y que reconozcamos que tenemos que redirigir nuestros esfuerzos hacia otros canales 

para entender de manera más efectiva a nuestra sociedad. Es darle una nueva dirección a lo que 

conocíamos como las ciencias conocidas y darle paso a una nueva reorientación del pensamiento 

científico. Su marco teórico consiste en explicar tanto las ciencias naturales como las sociales 

para así tener un cuadro mucho mas amplio de lo que realmente estamos buscando cuando 

enfrentemos las diferentes problemáticas de nuestro diario vivir y utilizarlo como un punto de 

partido basado en una realidad mucho más precisa. Esto trajo consigo una serie de cambios bien 

drásticos porque a medida que este concepto teórico iba llegando los que anteriormente se 

utilizaban eran vistos como mecánicos, fragmentados y casuales faltos de esa pieza principal que 

les diera un giro hacia unas nuevas oportunidades de poder alcanzar aquellas áreas que no habían 

sido alcanzadas anteriormente debido quizás a la falta de ese conocimiento o más aun del 

planteamiento de incluir entre sus opciones ese marco teórico que de cierta manera era rechazado 

por muchas de estas posturas que en su fundamento principal expresaban una exclusión 

definitiva. Y es que muchas de las alternativas que eran presentadas en estas teorías estaban 

basadas en la utilización de elementos como compuestos químicos, enzimas, células y sanciones 

elementales dejando fuera de este marco teórico aquellas que son el complemento de una 

consejería mucho más efectiva y que posiblemente carecían de una realidad e interés genuino de 

ir mucho más allá del que ya estaba propuesto por muchos psicólogos. A diferencia de este 

enfoque que en su interés de descubrir mas de lo que ya estaba establecido incluyo la necesidad 

de trabajar con los valores cosa que en el pasado era visto desde otro punto de vista y al no ser 

incluido en su plataforma provocaba un cierto abismo en las diferentes investigaciones que 

pretendían darle estabilidad al ser humano.  

 

Este enfoque logro también establecer una serie de conceptos en los que abrieron un abanico de 

posibilidades dentro de este campo de la investigación por ejemplo resulto de cierta manera ser 

contra-cultural a lo que ya estaba establecido culturalmente en esa área occidental de nuestro 

planeta que planteaba la manera que se veía a un individuo vs una familia dentro de una 

búsqueda de objetivos que definieran situaciones específicas para así poder resolverlas. Esto fue 

determinante para las siguientes investigaciones a la hora de tener una nueva perspectiva de lo 

que realmente se estaba buscando a través de todos estos conceptos implementados que 

pretendían establecer los diferentes comportamientos del ser humano entre las que podemos 

encontrar como punto de partida el énfasis entre las relaciones y los diferentes desafíos para 

utilizarlos como punto de partida.        

 

 

 

 



Como entonces manejamos hoy en día estos diferentes énfasis para poder enfrentar los retos de 

la actualidad y pareciera que se esta perdiendo una gran batalla dentro de esta guerra que estamos 

viviendo como sociedad donde los roles de las familiares nucleares han cambiado de forma 

drástica a tal punto que las generaciones de hoy en día ya no son una sombra de las que una vez 

existieron. Y sabemos que los tiempos han cambiado, pero me parece que existen unas partes 

dentro de nuestra sociedad que no son negociables y que atentan contra la estabilidad de los que 

en ella vivimos. Por esta y muchas razones queremos traer a esta discusión la alternativa que 

debe presentarse a través de las diferentes iglesias como propuesta a una sociedad deteriorada y 

que no encuentra su norte donde ha caído en un estado comatoso debido a implementación de 

acuerdos que en vez de buscar un bien común se han encargado de aumentar aquellas 

circunstancias que provocaron un desbalance social. La iglesia debe tomar un papel protagónico 

y dejar de estar utilizando el humanismo como herramienta para mantener una comunidad 

entretenida la que su vez no se da cuenta de las cosas que realmente son importante y no se les da 

la prioridad que estas merecen. Lo primero que tenemos que establecer dentro de este momento 

histórico en el cual estamos viviendo es saber cual es nuestra identidad quienes somos y a quien 

le servimos para que podamos de una vez y por todas que la iglesia carga con una encomienda 

que les ha sido entregada juntamente con unas herramientas para poner en marcha el plan 

establecido por nuestro DIOS. Él le dio el poder a la iglesia para que esta pueda combatir esto 

que estamos presentando aquí la importancia de mantener una familia sana donde se practiquen 

los valores donde se respeten las decisiones de los demás donde se trabaje con la inclusión y se 

deje de estar haciendo prejuicios y tomando el papel que le corresponde a nuestro Señor 

Jesucristo. La iglesia fue llena de poder para restaurar no para seguir buscando a todos los 

culpables de este mundo y señalarlos, la iglesia tiene el poder para ser refugio para aquellos que 

pueden estar en peligro, para sanar a los quebrantados y afligidos, para juntamente con ellos 

compartir lo que día a día Dios hace cada día con cada uno de nosotros orar e intervenir con 

todas aquellas peticiones que hacemos para nuestras vidas es tiempo de levantarse como iglesia y 

dejar de estar mirando para el lado contrario como aquellos que bajaron un día de Jericó y al ver 

al hombre mal herido se hicieron de la vista larga, es tiempo de extender nuestras manos sanar al 

herido y llevarlo al lugar correcto. Para lograr todas estas cosas primeramente tenemos que hacer 

un ejercicio de introspección sobre qué es lo que estamos haciendo y ver donde es que estamos 

fallando como creyentes porque non existe manera que los consejeros pastorales puedan tener 

éxito si no nos movemos a recibir esa capacitación que es imprescindible a la hora de realizar 

nuestra tara dentro de una comunidad necesitada y que cada día que pasa exclama una palabra de 

“hosanna” desde su dolor esperando esa mano que se extienda lo pueda rescatar.  

 

Tenemos que aprender a cultivar esas virtudes que son esenciales para lograr un cambio de 

dirección en medio de una sociedad que se encuentra camino a un precipicio y que nosotros 

teniendo esa solución tenemos que asumir nuestra responsabilidad primero delante de Dios y 

luego ante una sociedad de la cual formamos parte. Segundo adquirir el conocimiento necesario, 

seguir desarrollando las destrezas que Dios ha puesto en nuestras manos y seguir cultivándolas y 

vivir un proceso de formación y transformación para que nuestra comunidad de fe sea una 

comunidad saludable. 

 

 

 

 



Cuando miramos todo lo que está sucediendo a nuestro alrededor tenemos que detenernos y 

mirar los por que, cuando, los dónde y los como podemos establecer una buena estrategia grupal 

para que juntos podamos luchar contra este gigante que nos esta arropando como sociedad, una 

de las cosas que yo no acabo de entender es porque la iglesia en vez de trabajar en unidad lo esta 

haciendo desde una posición de llanero solitario como tratando de llevarse los honores de esta 

lucha y no se esta dando cuanta que todo su esfuerzo parece perderse dentro de esta ardua lucha 

y que no parece tener fin. Necesitamos como iglesia sanar nuestras congragaciones para que así 

nuestros planes tengan una mayor efectividad y sobre todo hacer lo que realmente se nos asigno 

miles de años atrás. Si vemos todas aquellas posturas que eran utilizadas anteriormente y nos 

hacemos las preguntas pertinentes de porque fueron perdiendo su efectividad precisamente por 

esta misma razón todas ellas buscaban llevarse todos los honores dejando a un lado aquellas que 

pudieran haberles traído un complemento de lo que querían establecer a la hora de manejar 

aquellas situaciones que posiblemente solas no podían resolver. Lo mismo nos pasa en este 

tiempo, recuerdo que en otros tiempos en el que posiblemente no se tenia el conocimiento que 

tenemos ahora las estrategias para trabajar en unidad con las demás iglesias de cierta manera 

tuvo un resultado positivo y mas aun en las siguientes generaciones en las que posiblemente hoy 

en día nos encontramos muchos de los que estamos dentro de las diferentes iglesias o concilios. 

Por lado no puedo dejar de mencionar este detalle en hoy en día existen muchas más iglesias y 

esto ha mejorado el comportamiento de nuestra sociedad.  

 

Me llama mucho la atención que a través de la lectura de este escrito nosotros como sociedad 

hemos estado a diferentes cambios transicionales en los cuales nuestros tipos de 

comportamientos se han visto trastocados y según estos han cambiado la manera de enfrentarlos 

también ha sido transformada lo que me lleva al siguiente planteamiento que nos falta para ser 

mucho mas efectivo a la hora de implementar aquellas soluciones que de una vez y por todas 

ocasionen una metamorfosis social definitiva. Con esto no quiero decir una que sea una sociedad 

perfecta sino una que muestre los verdaderos valores y que sea empática y no cambie su mirada 

ante una problemática que nos toca a todos atenderla mi llamado es primeramente a que seamos 

el ejemplo que Dios quiere que seamos para que cuando el mundo nos vea quiera ser parte de 

parte de lo que somos. Porque me parece que hemos perdido ese norte y estamos llamados a 

recuperarlo es tiempo de levantarnos de dejar a un lado todas aquellas cosas que nos están 

separando y tomar nuestro papel protagónico, la iglesia tiene la verdadera solución y el mundo 

espera por ella.      

 

 


