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PLANTILLA PARA REALIZAR UNO DE LOS TRABAJOS ESCRITOS- SEMANA # 8

 SEMANA # 8  - Orientación y consejería sexual cristiana preventiva para adultos ( en 
matrimonio)

TAREA PARA ENTREGAR POR DROP BOX EN O ANTES DEL ÚLTIMO DOMINGO DE 
ESTA SEMANA 
Luego de leer y estudiar la presentación La sexualidad en el matrimonio, incluida en el 
Repositorio, el estudiante:  
I.  Menciona y explica brevemente una característica particular de cada una de las siguientes   

cinco etapas sexuales del matrimonio (2 oraciones mínimo) de cada etapa. Mencionar la 
característica tiene valor de 1 punto y explicar en no menos de 2 oraciones tiene valor de 1 
punto. Los estudiantes completarán la información en una tabla (pueden ampliar las líneas) 
como la que sigue.  Valor 10 puntos.

Etapas sexuales dentro del matrimonio Una característica particular explicada brevemente 
de cada etapa ( en dos oraciones mínimo). 

a. Matrimonio sin hijos/as (2 puntos) En esta etapa se observa una alta frecuencia en la 
actividad sexual coital. Esta frecuencia está 
relacionada con la juventud de la pareja y el 
entusiasmo de la nueva convivencia, lo cual 
fortalece la satisfacción sexual mutua.

 b. Matrimonio con hijos/as muy 
pequeños (2 puntos)

La frecuencia sexual puede disminuir notablemente
debido al estrés generado por la crianza intensiva. 
Además, comienzan a surgir posibles 
insatisfacciones sexuales, especialmente 
influenciadas por el género del cónyuge.

c.  Matrimonio con hijos/as en edades 
escolares (2 puntos)

La frecuencia sexual suele seguir disminuyendo 
debido a las exigencias escolares y actividades 
extracurriculares de los hijos. Esta etapa puede 
acentuar diferencias sexuales por sexo y generar 
tensiones si no se trabaja la comunicación.

d. Matrimonio con hijos/as adolescentes 
y en la adultez temprana   (2 puntos)

La independencia de los hijos brinda mayor espacio
y tiempo para la intimidad, lo que puede traducirse 
en un aumento de la frecuencia sexual. Además, 
hay una oportunidad para que la satisfacción sexual
también mejore si existe una buena conexión 
emocional.

e.  Matrimonio con el “nido vacío” ( la 
pareja sola, los hijos se fueron del 
hogar)  (2 puntos)

Aunque la frecuencia sexual puede verse afectada 
por los cambios fisiológicos propios de la edad, la 
satisfacción puede mantenerse o incluso mejorar. 



Esto es posible si hay buena comunicación, 
comprensión de las etapas del cuerpo y voluntad de
enriquecer la intimidad.

Sub total de puntos esta tarea: 10 

II.  Explicar por escrito en un párrafo de 5 oraciones o más, las siguientes citas bíblicas en 
     relación a su aplicación a la sexualidad de los adultos dentro del matrimonio. Valor: 6 puntos

a.  I Tesalonicenses 4: 3
b. I Corintios 7:1-6
c. Mateo 5: 27-28

La sexualidad dentro del matrimonio cristiano encuentra su fundamento en principios 
bíblicos que promueven la santidad, la fidelidad y la entrega mutua. En 1 Tesalonicenses 4:3, se 
nos exhorta a vivir en santidad y a abstenernos de inmoralidad sexual, lo que implica que las 
relaciones sexuales deben mantenerse dentro del contexto matrimonial y con pureza de 
corazón. 1 Corintios 7:1-6 enseña que tanto el hombre como la mujer tienen deberes 
conyugales, y que el cuerpo del uno pertenece también al otro, promoviendo así una sexualidad 
basada en el respeto y el mutuo consentimiento. Por su parte, Mateo 5:27-28 amplía la ética 
sexual al ámbito del pensamiento, advirtiendo contra el deseo lujurioso fuera del matrimonio, lo 
que subraya la importancia de cultivar la fidelidad desde el corazón. Estas enseñanzas fomentan 
una sexualidad saludable, responsable y centrada en el amor cristiano. En conjunto, estas 
escrituras ofrecen un marco espiritual que guía la expresión sexual en el matrimonio como un 
regalo sagrado que debe cuidarse y celebrarse.

La fecha límite de entrega de los trabajos de esta Semana # 8  a  través del Drop Box de la 
Plataforma será el domingo, 28 de enero de 2024.

Rúbrica de corrección de la Actividades Académicas de la Semana # 8

Criterio de avaluación
El trabajo escrito contiene los siguientes:

Criterio 
totalmente 
incluido (todos 
los puntos)

Criterio parcialmente 
incluido (la mitad de 
los puntos)

Criterio NO 
incluido ( 0 
punto)

Una característica particular de cada una de las siguientes 
cinco etapas sexuales del matrimonio en párrafos de no 
menos de 3 oraciones cada uno: 
(1) Matrimonio sin hijos/as 
(2) Matrimonio con hijos/as muy pequeños
(3) Matrimonio con hijos/as en edades escolares
(4) Matrimonio con hijos/as adolescentes y en la adultez 
temprana
(5) Matrimonio con el “nido vacío”
 Valor: 10 puntos
Explicar por escrito en un párrafo de cinco oraciones o 
más, las siguientes citas bíblicas en relación a su 
aplicación a la sexualidad de los adultos dentro del 
matrimonio



a.  I Tesalonicenses 4: 3
b. I Corintios 7:1-6
c.  Mateo 5: 27-28

 Valor : 6 puntos
El trabajo escrito se recibió en o antes de la fecha 
establecida. Valor : 1 punto
Total de puntos: 17  
Puntos obtenidos por el estudiante: ______________________    % ________________________
Los puntos obtenidos por el estudiante serán divididos por 17, para obtener el por ciento % de esta Semana # 8

Importante: Se restará 1 punto del total de puntos obtenidos por cada día calendario  de atraso en 
entregar.


