Nombre: Jacquelyn Torres Santos Fecha: 19 de abril de 2025
Tarea 5 (10 puntos)

Objetivo: Describir la importancia de conocer las funciones de los sistemas del cuerpo en relacion con la
sexualidad.
Sabias que...

e El cuerpo humano posee unos cincuenta billones de células. Estas se agrupan en tejidos, los cuales se organizan
en 6rganos, y éstos en sistemas.
0 Las células forman tejidos, los tejidos forman érganos y los érganos_forman sistemas
e Los sistemas del cuerpo humano funcionan coordinadamente para que el organismo, en su conjunto, pueda
desarrollar tareas complejas ;Qué grande es la creacion!

Instrucciones: Esta tarea tiene el objetivo de explorar tus conocimientos. Identifique el sistema del cuerpo que se
encarga mayormente de la funcién mencionada. Puede colocar la letra o la palabra en el espacio en blance. En las
siguientes columnas usted debe indicar si tuvo dudas, si buscé ayuda, si investigé o simplemente estaba muy seguro
al contestar.

Puede marcar una o mas

istemas del cuerpo P P—
P Funciéon Teng | Estoy | Busqué | Investigué
humano
(] seguro | ayuda
dudas
a) Esquelético/ 6seo El Sistema endocrino regula las funciones del cuerpo X
b) Muscular - . .
El Sistema cardiovascular o sanguineo transporta X
c¢) Nervioso sensorial ) o 3
sangre, sustancias nutritivas y el oxigeno
d) Endocrino . _ .
El Sistema esquelético u 6seo da sostén X
e) Cardiovascular o
sanguineo El Sistema excretor elimina los desechos del cuerpo X
f) Digestivo - - —
El Sistema_muscular permite el movimiento. X
g) Reproductor
h) Excretor El Sistema nervioso sensorial envia y coordina X
) ioeas mensajes
i) Linfitico El Sistema digestivo procesa los nutrientes X
j)  Tegumentario
k) Respiratorio El Sistema respiratorio permite la entrada y salida de X
gases
El Sistema tegumentario protege, regula temperatura y X
elimina desechos
El Sistema reproductor encargado de la procreacion X
El Sistema linfatico protege el cuerpo de enfermedades. X

Contesta: ¢Cual es la importancia de conocer las funciones de los sistemas del cuerpo en relacion con la
sexualidad?
El conocer los sistemas del cuerpo nos da mayor entendimiento de como funciona. El conocer la funcién nos permite buscar la forma
de cuidarnos y mantenernos saludables. Esto nos permitira disfrutar la sexualidad, de manera saludable y placentera. Al igual que es
beneficioso para el bienestar fisico y emocional.



Rubrica Tarea 5

Puntos | Criterios

2 Sigui6 las instrucciones indicadas en la tarea excelentemente.
No sigui6 las instrucciones indicadas en la tarea.

Completo la tarea en su totalidad excelentemente.
Completo la tarea en su totalidad satisfactoriamente.
Complet6 la tarea parcialmente.

Present6 la tarea en el tiempo asignado
No present6 la tarea en el tiempo asignado
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