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Espiritualidad Saludable
Sobre el contenido suplido por la profesora

Casesenos dice, referente a la espiritualidad: que lo que el ser humano hace con el aliento de
vida que recibio de Dios es, una definitiva espiritualidad. Ese aliento de vida que Dios sopla
sobre el ser humano no lo hace un ser vivo como los animales o plantas, sino un vivo especial;
lo hace un ser viviente y, por lo tanto, creado para comunicarse y para vivir en comunioén con
dios y en comunidad con todo lo creado por dios. {pag.20}

Lo mas que me llamo la atencién de la lectura fue en la {pagina 12} el nivel mas alto de madurez
cristiana consiste en amar a los demas con el amor con que dios nos ama.

La espiritualidad que no es fundada en el amor no serd mas que un culto de una idea que se
tiene de Dios.

La espiritualidad a solas sin amar es imposible, no se puede amar a dios y excluir al préjimo. {1
juan 4:20-21}

Juan Wesley critica la religion solitaria, sin conexién con la realidad social. Wesley dijo: el
evangelio de cristo se opone directamente a eso; en él no se encuentra la religién solitaria.

Seglin nos dice Casese; el amor tiene una dimension social, y ya sabemos que el amor proviene
de dios y es siempre amor de justicia {agape}, que se demuestra exteriormente.

Niebuhr dice: el 0amor suple las necesidades del préximo o, sin sopesar y comparar
cuidadosamente las necesidades de este con las propias.

Segln Balserilla, el amor no se puede ser practicado sin justicia. El amor solo puede construirse
sobre la justicia, ya que la injusticia es ausencia de amor... la justicia es el comienzo del amor.

En la concepcién biblica se presenta la espiritualidad como la dimensién més elevada de la
construccion del ser humano.

El que estaba con Dios se hizo carne y puso su morada entre nosotros {descripcion del
desplazamiento}, encarnaciones desplazo a una nueva cultura. Esta es la mas clara
demostracion de amor hecha por Jesus por la humanidad.

La espiritualidad biblica y diciplinas espirituales

En el contexto religioso en el que nos encontramos, la palabra diciplina la hemos asociado con
cosas negativas, restricciones o castigo.



La definicion segln el diccionario teoldgico, la regulacion de la vida por principios y reglas, que
sugiere austeridad y restricciones. El control mediante reglas es diciplina impuesta, pero la
regulacién por principios es autodisciplina.

La madures de la persona se va a medir por su capacidad de vivir tranquilamente dentro del
sistema de reglas sin perder el sentido de la esencial libertad.

En esta magistral ponencia de loque es espiritualidad sana el centro es el amor que emana de
dios y que tiene que manifestarse en nosotros que somos los representantes de dios en la tierra
en otras palabras dios ama a la humanidad a través de nosotros.
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