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PLANTILLA PARA REALIZAR UNO DE LOS TRABAJOS ESCRITOS- SEMANA # 5

 SEMANA # 5  - Enfoques teóricos relacionados con la sexualidad humana 

TAREA PARA ENTREGAR POR DROP BOX EN O ANTES DEL ÚLTIMO DOMINGO DE 
LA SEMANA # 5

1)  Los estudiantes leerán la información sobre las teorías que explican las conductas sexuales de
las personas ( en Repositorio)  y completarán la información en una tabla (pueden ampliar las 
líneas) como la que sigue. Valor: 8 puntos

Tabla para escribir Supuesto ( argumento )principal de cada Teoría
Enfoque Teórico Supuesto ( argumento )principal
T. Sicoanalítica (2 puntos) La conducta sexual está impulsada por la libido, 

una energía sexual que se manifiesta en diferentes 
etapas del desarrollo psicosexual. Freud planteó 
que los conflictos no resueltos durante estas etapas
afectan la sexualidad adulta.

T. Psicología Evolutiva (2 puntos) Explica la conducta sexual a través de mecanismos
psicológicos moldeados por la selección natural. 
Se enfoca en las estrategias sexuales como 
respuesta a problemas adaptativos en el 
apareamiento a corto y largo plazo.

T. Aprendizaje (2 puntos) Sostiene que la conducta sexual es aprendida por 
medio de condicionamiento clásico y operante, 
donde las recompensas y castigos influyen en la 
repetición o eliminación de conductas sexuales.

T. Aprendizaje Social (2 puntos) Además del refuerzo, considera la imitación y la 
identificación como claves en el desarrollo de la 
conducta sexual, la identidad de género y la 
orientación sexual. Las experiencias positivas 
refuerzan la conducta.

2)  Escribirá un (1) párrafo ( 5 oraciones mínimo) donde explique con cuál de las Teorías se 
identifica más. Valor: 3 puntos

La teoría con la que más me identifico es la del Aprendizaje Social  .   Considero que gran 
parte de lo que aprendemos sobre sexualidad proviene de lo que observamos en nuestra familia, 
amistades y medios de comunicación. Desde pequeños, se nos presentan mensajes sobre lo que 
está bien o mal en términos sexuales, y eso moldea nuestras decisiones futuras. Además, la 



presión social y el deseo de aceptación también influyen en nuestras elecciones. Por eso, esta 
teoría me parece muy acertada al explicar cómo las conductas sexuales se forman en la sociedad 
actual.

Rúbrica de corrección de la Actividad Académica de la Semana # 5

Criterio de avaluación Criterio totalmente 
incluido (todos los 
puntos)

Criterio parcialmente
incluido (la mitad de 
los puntos)

Criterio NO 
incluido ( 0 punto)

El trabajo escrito contiene los siguientes supuestos de cada Teoría:
T. Sicoanalítica (Valor: 2 puntos)
T. Psicología Evolutiva  (Valor: 2 
puntos)
T. Aprendizaje   (Valor: 2 puntos)
T. Aprendizaje Social  (Valor: 2 puntos)
(1) párrafo ( 5 oraciones mínimo) donde 
explique con cuál de las Teorías se 
identifica más. (Valor: 3 puntos)  
El trabajo escrito se recibió en o antes de la fecha establecida ( 1 punto)
Total puntos: 12    
Puntos obtenidos por el estudiante:
Nota importante: Se descontará un (1) punto  a la puntuación total obtenida por cada día calendario de 
entrega tardía.


