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Para este trabajo me di a la tarea de escoger (la crisis matrimonial) entre todas las crisis que el
ser humano pasando en este momento histérico por el cual estamos pasando como sociedad
porque después de tantos afios de haber visto tantos matrimonios felices, con una duracién de
mucho tiempo y ver entonces como a través del tiempo esos mismos matrimonios sean ido
desvaneciendo hasta el punto de lo tragico. Quisiera antes de comenzar con mi exposicion sobre
este tema recordar que en todo matrimonio existen situaciones de indole dificultosa y que
siempre van a existir diferencias dado que son dos personalidades completamente diferentes
tratdndose de adaptarse las una de la otra porque como dice nuestro pastor no hay matrimonio

perfecto.

De hecho, en uno de los renglones sobre la crisis matrimonial es precisamente dentro de las
iglesias donde esta estadistica se ha multiplicado en los dltimos afios. Al parecer muchas son las
razones o motivos que podemos encontrar en esta problematica que por lo regular va a terminar
en una crisis debido a que no solamente se veran afectada las dos partes principales sin también
todo su entorno y mas aun cuando hay hijos en el hogar y mas si son adolescentes. Por qué
adolescentes, es que esa edad es cuando mas vulnerables estan en cuanto a lo que la edad les
puede presentar como solucion y si a eso la afiadimos toda la tecnologia que esta a su disposicion
el problema puede tomar un giro de altas consecuencias para su estabilidad emocional. Cuando
hablamos de crisis que se puede establecer por un periodo de tiempo ante cambios drasticos que
pueden estar ocurriendo o pueden ocurrir en el caso de crisis matrimonial me parece que
debemos tomar con pinzas ese llamado periodo porque puede ser que se convierta en un tiempo

prolongado para todos y mientras mas tiempo pase mas dificil sera su solucion.



Quisiera que podamos analizar esta crisis utilizando el método de los siete pasos, me
inclino mas por este método debido a que es uno abarcador porque también estuvimos viendo el
modelo ABC, pero este es uno que tal vez lo pudiéramos utilizar en una crisis menos complicada
no es que hallan crisis faciles, pero la que estamos presentando en este escrito es una de esas que
involucra a demasiada gente para tratarla desde un periodo de tiempo limitado. Volviendo al
caso que estamos estudiando y al método que estaremos utilizando cuando tenemos un caso de
crisis matrimonial lo primero que estaremos evaluando lo es precisamente esos elementos que
contribuyeron para que esta inestabilidad comenzara ha ganar terreno dentro del matrimonio
ocasionandole una serie de diferencias al punto de llegar a una separacion. Al evaluar esta crisis
son muchas las razones que pudieran estar ocurriendo como por ejemplo la situacion financiera
pasar de una posicién social estable a una de pérdida posiblemente de uno de los empleos y que

toda la carga este sobre uno de los dos.

Otro de los puntos a evaluar pudiera ser la situacion sexual como se esta manejando este asunto
dentro de la relacion si se trata con la prioridad que esta merece o se deja siempre a un lado de la
conversacion, y este punto es bien importante debido a la alta probabilidad que uno de los dos
pudiera estar buscando en otro lugar lo que no recibe en su casa. Y para terminar con estas
posibles causas no podemos dejar a un lado la comunicacion dentro de esta estructura
matrimonial la cual para mi es la de mayor peso debido a su importancia a la hora de tomar
decisiones que pudieran estar afectando a los dos mas aun cuando encontramos mucha gente a
nuestro alrededor que pudieran aprovechar la situacion para sacar ventaja. Eso puede suceder
cuando una de las dos partes siempre evade los temas importantes de la relacion entonces la otra
parte pudiera encontrar en otra parte esa persona que si esta dispuesta a escuchar, moraleja

prestar siempre oido a nuestra compafiera (0) para evitar una posible crisis. Ahora bien, cuando



ya tenemos establecidas e identificadas las razones por la cual se encuentran en crisis es
importante para las dos partes envueltas poder establecer cual de ellas es la es la que mayormente
a sido la causante, porque como mencionamos hace un rato siempre van a ver dificultades lo
importante es como las vamos a enfrentar para que no se salga de control y asi poder salir
adelante. Es importante en lo que se refieren a este paso de la identificacion de la crisis porque
no se podra seguir adelante con el proceso sino no se hace este reconocimiento y tiene que ser de
parte de la pareja pues mayormente es aqui donde la culpa sale relucir olvidandonos muchas
veces que el matrimonio se compone de dos y no de una sola parte. De hecho, quisiera decir que
todas estas partes que se utilizan en este proceso van entrelazadas para que asi puedan funcionar
a cabalidad a la hora de establecer una solucion satisfactoria para ambas partes. Cuando
tomamos la decision de unirnos en matrimonio debemos de tener claro que esa persona es
diferente y que por ende la principal herramienta lo es la comunicacion, la confianza, la mutua
ayuda, la empatia, el poder desarrollar una ayuda idénea que pueda satisfacer aquellas partes en

las que ambas partes asi lo necesiten.

En este tiempo una de las causantes que mayormente alejan a los matrimonios de esa
comunicacion es el afan con el que se vive ya no se saca el tiempo para dialogar sobre los
asuntos del diario vivir y de como se paso el dia, sino que la tecnologia a sustituido esa
conversacion lo que esta provocando el deterioro de este ejercicio que en otros tiempos era lo
primero que se hacia. Recuerdo que hace un tiempo atras una amiga se me acerco llorando por
que practicamente no veia a su esposo ya que sus diferentes horarios les impedian un tiempo de
calidad no solo para ellos, sino que también para sus hijos que ya estaban recibiendo el insumo
de esta problematica al punto de un divorcio. Recuerdo que dialogando con ella le dije lo

primero que hay que hacer es establecer unas prioridades en las que puedan poner todas las



fichas sobre la mesa para asi tomar aquella decision mas favorable para ambas partes asi lo
hicieron y hoy en dia esa parte pudo ser solucionada gracias a la decision de sentarse a la mesa y

poder dialogar el asunto entre ambas partes.

Quisiera aprovechar este espacio para compartir un pequefio testimonio sobre lo que es la crisis
matrimonial y como la falta de un plan de seguimiento puede ser mortal para la relacion,
recuerdo que en mi primer matrimonio las cosas comenzaron a tomar un giro de inestabilidad
debido a la falta de comunicacién que existia entre las dos partes lo que comenzé a crear
distancia y a su vez la oportunidad de establecer alternativas que nos proporcionaran alguna
oportunidad de reconciliacion, pero no hubo nada de lo que hoy en dia he tenido la dicha de
aprender quizas si de alguna manera hubiese tenido esta herramienta a la mano las cosas serian
distintas por esta razon este tema me toca de cerca porque pase por esta crisis que me llevé a una
depresion por mas de seis afios le doy gracias a Dios porque envi6 a una persona muy especial a
mi vida para ser ese canal de bendicion hasta el dia de hoy en el que estamos totalmente sanos.
Me parece que en estos tiempos existen las herramientas necesarias para que cada matrimonio,
pareja o personas que estén a punto de casarse, primeramente, hacer ese ejercicio de visitar a un
profesional que domine este tema y asi estar preparado para cuando llegue ese momento dificil
tener las herramientas necesarias para poder combatirlas. Cuando desarrollamos un plan de
alternativas dentro de una crisis debemos tener en consideraciéon varios aspectos para que este
funcione para comenzar tenemos que dejar claro que la intervencion de un profesional es
necesariamente importante a la hora de comenzar a preparar este plan, pero si queremos hacer el

ejercicio de comenzar lo podemos hacer estableciendo estas alternativas dentro de nuestro plan;

1) Lo primero tenemos que reconocer el problema y eso ya lo habiamos mencionado

anteriormente, pero recordemos que estamos dentro de la alternativa de crear un plan anti
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2)

3)

4)

5)

6)

— crisis matrimonial. Que nos esta afectando trabajo, emocional, ;diferencias de objetivos
familiares o intimidad?

Establecer una comunicacion efectiva, tenemos que recordar que no todos los momentos
son adecuados para dialogar tenemos que buscar ese espacio adecuado donde las dos
partes se sientan comodas, sin presion, sin distracciones para que asi la comunicacion sea
efectiva. El ponernos en lugar de la otra persona nos va a brindar la oportunidad de poder
entender el otro punto de vista lo que nos va a dar un macro — contexto de lo que esta
pasando.

Una comunicacion de altura aqui es cuando tenemos que echar a un lado la conversacion
tenga la efectividad y la madurez, el orgullo, la ira, el enojo, el ego para que asi a la hora
de establecer las reglas estas sean efectivas y contribuyan a resolver la crisis.

Plantear soluciones, me parece importante mencionar que este es punto que estamos
discutiendo en este instante asi que la importancia de establecer un plan para la vid
matrimonial es algo que no podemos obviar sino tenerlo presente porque tarde o
temprano hay que utilizarlo.

Necesitamos tiempo, una de las herramientas que debemos tener claramente establecida
en este proceso lo es el tiempo aqui las cosas no se van a resolver de un dia para otro,
sino que se necesita ese tiempo de calidad para que el proceso por el cual estamos
pasando tome su curso y cada persona pueda asimilar todo lo que esta pasando y poder
asi tener la claridad y sabiduria a la hora de tomar una decision. Una de las mejores
soluciones que tenemos a la mano lo es el tiempo, pero pensamos muchas veces que el a

través del micro hondas es mejor resolver estos asuntos.



7) 'Y por tltimo siempre que tengamos la oportunidad de festejar algiin acontecimiento
hagamoslo porque de esa manera estamos dejandole saber a la otra persona lo importante
que es y créame esto en la autoestima es una de las alternativas que mas contribuye para
que la relacion sea una sélida no se trata de un premio sino de reconocer que esa persona

que esta a nuestro lado merece toda nuestra atencion.

Después de haber establecido todas estas prioridades dentro de nuestro plan como alternativa no
solamente para utilizarlo cuando se presenten las crisis sino también como una alternativa de
indole preventiva no podemos pasar por alto la parte del seguimiento de toda esta propuesta
porque muchas le ponemos una especie de parcho a la situacién y dejamos de darle la atencion
que esta merece y pasa que la situacion vuelve a salir. Para que esto no nos tome por sorpresa es
importante volver a revisar todos aquellos detalles que nos dieron resultados en la crisis para que
asi no se vuelva una rutina y en vez de estar haciendo un bien quizas perdamos de perspectiva y
caigamos en lo mismo. El seguimiento nos brindara la oportunidad de hacer una radiografia y ver
si todo aquello que una vez nos quiso matar realmente esta extinguido o presenta una leve
oportunidad de volver a salir. En mi experiencia personal de la crisis matrimonial el paso mas
importante que di para darle comienzo a todo ese proceso lo fue primeramente reconocer lo lejos
que me encontraba de la presencia de Dios lo habia sacado de mi vida y todo este proceso no
podria alcanzar su plenitud sin que no hagamos un reconocimiento en nuestras vidas sobre la
necesidad de vivir de acuerdo con lo que Dios ha establecido para nuestras vidas. Entonces
después de ese primer paso todas las demas cosas seran afiadidas. Col. 3.3 dice: “nuestra vida

esta escondida en Cristo, en Dios”.



Antes de concluir quisiera mencionar la importancia y responsabilidad que tenemos como
individuo y como parte de esta sociedad en la que vivimos donde se estan experimentando
momentos dificiles dentro y fuera del matrimonio en la que hemos sido testigos de la
incrementacion en el deterioro de nuestra sociedad a través del maltrato tanto fisico como
emocional. Este problema de crisis dentro de los matrimonios en nuestra sociedad lo hemos visto
como se ha introducido dentro de nuestras iglesias siendo la taza de divorcio un activo comtn no
solo entre matrimonios jovenes sino en aquellos que llevan muchos afios de casados. Como
sociedad es importante que le demos la importancia que se merece esta problematica donde no
escoge por nuestro estatus social, sino que indiscriminadamente se a establecido logrando

desestabilizar a muchos dentro de nuestra sociedad.

Ahora bien, la pregunta que nos debemos hacer no solo como sociedad sino como iglesia es que
estamos haciendo o que podemos hacer para aportar a minimizar esta problematica que pareceria
no tener solucién alguna. Sabemos que siempre ha existido esta situacion, pero en estos tiempos
que son diferentes debido a que la tecnologia ha propiciado la facilidad de informacién y a
abierto las puertas para que todo el mundo tenga un acceso directo a toda esta mala informacién
que tanto dafo le hace a la sociedad. Tenemos que recordar que la iglesia se compone de familias
y que es importante estar pendiente a todas aquellas sefiales que se presentan como indicativos
de esta problematica para asi poder establecer un plan de ayuda que pueda beneficiar a todas
aquellas personas que asi lo necesiten. Existen diferentes métodos en los que podemos encontrar
ayuda para cualquier situacion que se nos presente solo tenemos que tener la valentia de

reconocer que la necesitamos.






