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LA POBREZA

“Cuando haya en medio de ti menesteroso de alguno de tus hermanos en alguna de tus
ciudades, en la tierra que Jehova tu Dios te da, no endurecerds tu corazon, ni cerrards tu mano
contra tu hermano pobre, sino abrirds a él tu mano liberalmente, y en efecto le prestards lo que

necesite.” (Deut.15:7-8 RVR1960)"

El tema de la pobreza ha sido uno que es mencionado a través de toda la Biblia. Dios
mismo en el Antiguo Testamento establecio leyes que de alguna manera buscaban proteger al
pobre, marginado, a las viudas, desventajados y excluidos. Vemos discusiones amplias en las
Escrituras referente al tema y a el suplir la necesidad. Frecuentemente es mencionado el que han
sido oprimidos y maltratados, por lo que acuden a Dios en busca de justicia y proteccion. Jesus
en repetidas ocasiones menciona a los pobres en el Nuevo Testamento (Mt.25:35-40). Jesus llega
suplir la necesidad fisica, emocional, espiritual y social de su pueblo. La pobreza también se
refleja en el contexto de la iglesia primitiva. La atencién a las viudas desamparadas, ayudar a los
pobres y a sus congragaciones. Por lo que la pobreza ha existido a través de la historia de la
humanidad y actualmente no es la excepcion. Como cuerpo de Cristo estamos llamados a ayudar,
supliendo la necesidad en medio de nuestra sociedad. Podemos definir pobreza como la
privacién de recursos econémicos y materiales que sufre una poblacién, persona o pais. Pobreza
social es la carencia que tiene una persona en las diferentes areas, educativa, salud, vivienda,
alimentacion y acceso a la seguridad. Esta relacionada con la exclusion social, abarcando tanto la

ausencia de recursos materiales e ingresos como su participacion en la esfera social. Incluye
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ademas de la escasez de ingresos, la ausencia de una red de apoyo, la dificultad de acceso a
servicios basicos y de salud. Estas comunidades son marginadas por el gobierno por lo que
carecen de ayudas. Abraham Maslow, psicologo americano creador de la piramide jerarquica de
las necesidades; muestra que hay cinco categorias de necesidad en el ser humano. Todos buscan
satisfacer las necesidades fisioldgicas (bésicas y vitales), necesidades de seguridad (estabilidad
fisica, financiera y emocional), Necesidades de afiliacién (conexion social y afectiva),
necesidades de reconocimiento (autoestima y valor) y la necesidad de auto realizacion (el deseo
de alcanzar el maximo potencial). El no suplir alguna de estas en su totalidad trae un

desequilibrio en la vida del individuo.

Primeramente, es necesario un analisis de las necesidades. Modelo de desarrollo
comunitario; se debe contar con el mayor niimero de miembros de la comunidad. Modelo de
planificacion social, se busca resolver el problema de indole social. Modelo de accién social es
donde se brinda la ayuda necesaria. El conocer las necesidades nos ayuda a identificar el
problema con el cual vamos a trabajar, ya que como mencionamos anteriormente la pobreza trae
consigo muchos aspectos diferentes que afectan la vida del individuo. La accién social
comunitaria se enfoca en la transformacién de una comunidad a través de la participacién de sus
miembros en la identificacién y solucion de problematicas colectivas. Evaluacion o andlisis
participativo para identificar necesidades comunitarias. Fomentar el liderazgo y la organizacion
comunitaria. Coordinacion con instituciones publicas y privadas. Implementacion de programas

de desarrollo local y politicas sociales.



“No oprimdis a la viuda, al huérfano, al extranjero ni al pobre; ni ninguno piense mal en
su corazoén contra su hermano.” (Zac.7:10 RVR1960)*

Evaluacion; Se presenta la dificil situacién y afliccién de los pobres y las viudas. El
desamparo, la necesidad y la injusticia. Marginados y excluidos por la sociedad y por sus lideres.
Tratados con crueldad por los que se encuentran en el poder. Reconocen que la tinica esperanza
la encuentran en Dios. Hoy dia la situacion es un tanto similar, sectores pobres, marginados,

enfrentando problemas de salud. A diferencia que la mayoria viven lejos de Dios.

Objetivos; mejorar la calidad de vida y el bienestar individual. Llevarlos a entender la
importancia de una relacion con Dios. Fomentar la colaboracion de otros, entidades publicas y
privadas, con el fin de suplir la necesidad. Involucrar a la persona en la busca de soluciones que

mejoren su entorno comunitario.

Accion social; brindar atencion directa a la persona o grupo colaborando con ellas ya que
deben ser el centro de nuestra atencion. Brindarles atencién integral: fisica, emocional, espiritual
y social. Escuchar activamente para que se produzca confianza, lo que nos facilitara a encontrar
soluciones. Involucrar a otros afectados para compartir responsabilidades y buscar crear una red
de apoyo. Fomentar el trabajo en equipo con el fin de que la situacién pueda cambiar o mejorar.
Buscar mejorar la calidad vida de manera justa, generando un impacto duradero y positivo.
Empoderar a la persona de involucre de manera activa en la btiisqueda de soluciones y en
satisfacer sus necesidades. Acompafiar a alcanzar la meta trazada. Promover oportunidades de
empleo y desarrollo personal mediante la educacion. Establecer medidas preventivas para

detectar las causas que provocan la situacion. Identificar recursos que permitan mitigar la
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pobreza. Dar seguimiento para verificar que se este poniendo en accion lo establecido. Fomentar

la creacién de un grupo comunitario.

Algunas estrategias pueden ser una red de apoyo que consiste en alguna persona,
organizacion o recursos que brinden ayuda. Por ejemplo: la iglesia que supla la necesidad
espiritual y al mismo tiempo con la reparticion de alimentos. Un grupo de voluntarios dispuestos
a realizar visitas, limpieza de las areas comunes y transportacion. Talleres educativos dirigidos a
la orientacion en cuanto ayudas gubernamentales, beneficios de salud y salud mental. Desarrollar
enlaces con las agencias de gobierno para proveer los servicios basicos como: salud, economia y

vivienda.

Sesiones; primeramente, se realizara una evaluacién o analisis de la situacion. Se brindara
a tencion directa escuchando a la persona o grupo. Se trabajara la accion social a través de
actividades que promuevan, fomente y capaciten para mejorar la situacién. Finalmente, un
compromiso de manera individual y colectiva a continuar poniendo en practica lo aprendido. De
igual forma a trabajar directamente con los grupos voluntarios que daran seguimiento a la

comunidad.

Cierre; El objetivo es que las personas alcancen su autonomia y maximo potencial,
proporcionandoles una red de apoyo solida. La fase de salida se enfoca en: la planificacion
conjunta de metas, el fortalecimiento de capacidades, el apoyo emocional y espiritual, el

seguimiento del progreso y la creacion de una red de apoyo comunitaria.



Finalmente, a lo largo de la historia, la pobreza ha sido un desafio constante,
desencadenando multiples problematicas sociales. Las ensefianzas de Jests y los apostoles, al
referirse a ella, destacan la importancia de la dignidad humana frente a la necesidad. “Vended lo
que poseéis, y dad limosna...” (Lc.12:33RVR1960) “Tendra misericordia del pobre y del

menesteroso, Y salvara la vida de los pobres”. (Sal.72:13RVR1960)
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