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I. Enumerar ocho (8) Etapas del Ciclo Vital de los seres humanos.
Las ocho etapas del ciclo Vital son las siguientes:

1. Prenatal
2. Lactancia y primera infancia
3. Segunda infancia
4. Tercera infancia
5. Adolescencia
6. Adultez temprana
7. Adultez media
8. Adultez tardía

II. Explicar los siete (7) Principios del Enfoque del Desarrollo del Ciclo Vital.
Los siete principios del Enfoque del Desarrollo del Ciclo Vital son las siguientes:

1. El desarrollo dura toda la vida – es un proceso que ocurre durante toda la vida, en
lo  que los  eventos  vividos  formaran parte  de  ella  y  donde todo desarrollo  es
importante. 

2. El desarrollo es multidimensional – es un evento que se relaciona entre si con la
parte biológica, psicológica y social pero a un ritmo diferente.

3. El desarrollo es multidireccional – es el proceso donde vamos adquiriendo nuevas
capacidades, pero a su vez tambien modificamos otras e inclusive podemos perder
en otras durante nuestro desarrollo de la niñez a la adultez.  Es una de las etapas
donde se va redirigiendo todo el  conocimeinto,  capacidades y habilidades que
pueden variar con la edad. 

4. La influencia relativa de la biología y la cultura durante el ciclo vital – en esta
etapa la cultura y la biología influyen entre si, porque en la medida que pasan los
años el cuerpo comienza a perder algunas de sus capacidades, como la agudeza de
los sentidos, el vigor y las fuerzas musculares, pero el enrequecimiento culturar
como la educación, las relaciones y los entornos tecnológicos juegan un papel
bien importante porque recompensa las áreas que están en deterioro.

5. El  desarrollo  implica  modificar  la  distribucción  de  los  recursos  –  durante  el
desarrollo  los  individuos  invierten  en  diferentes  recursos  para  el  desarrollo
cognositivo tales; como tiempo, energía, talento, dinero y apoyo social.   Estos
pueden ser usados, para el crecimiento personal, conservar un dominio o para
enfrentar o recuperarse de una perdida.  Pero durante el paso de los años estos
recursos se van disminuyendo y se van destinando a otras áreas más importantes.
En la  temprana  edad (niñez)  y  en la  adultez  estos  recursos  se  emplean en  el
crecimiento y a la mitad de la vida en el equilibrio entre los recursos, mientras que
en la vejez se destinan a la recuperar de las pérdidas.



6. El  desarrollo  muestra  plasticidad  –  las  capacidades  fisicas  mejoran  con  el
entrenamiento y la practica e incluso a edades más avanzadas.  No obstante, se
entiende que la plasticidad tiene sus límites que dependen de las influencias que
se dan durante el desarrollo de cada individuo. 

7. El  contexto  historico  y  cultural  influye  en  el  desarrollo  –  en  este  enfoque se
presenta  la  infuencia  que  tiene  en  el  desarrollo  humano  la  parte  historica  y
cultural en la vida de cada persona.  Los seres humanos no solo influyen, sino que
también son infuenciados en parte por la maduración, el tiempo y el lugar.  Esto a
su vez se va presentando en el  funcionamiento intelectual,  emocional  y  en la
flexibilidad de la persona. 

III. Explicar cómo esos Principios se relacionan con la Consejería y el Cuidado Pastoral.

El pastor esta llamado al cuidado de sus miembros o personas que Dios a puesto en sus
manos.  Debe ser importante conocer las 8 etapas y los principios del desarrollo del ciclo
vital para entender cuales son las necesidades y emociones que presentan los hermanos
que buscan ayuda y los que no las buscan pero presentan signos de ayuda o auxilio.
Todos los seres humanos aunque son muy parecidos, tienen diferentes necesidad y son de
diferentes edades.  Cada etapa tiene sus diferencias, como cada persona de acuerdo a su
crecimiento  y  entorno familiar  tiene  su  desarrollo  en  la  vida.   Conocer  el  desarrollo
humano  le  da  la  capacidad  al  pastor  de  emplear  los  recursos  adecuados  para  cada
situación  en  particular  de  cada  individuo  y  conectar  con  la  situación  que  efrentan.
Muchos de los eventos que pasan los seres humanos les cambia el rumbo de sus vidas, les
puede llevar a creer más en Dios y con el pasar de los años les puede ayudar a estabilizar
su vida. 

Salmos 37:25 
“Joven fui, y he envejecido, y no he visto justo desamparado, ni su descendencia que
mendigue pan”. 

2 Corintios 4:16-18
“Por  tanto,  no  desmayamos;  antes  aunque  este  nuestro  hombre  exterior  se  va
desgastando, el interior no obstante se renueva de día en día.  Porque esta leve tribulación
momentánea produce en nosotros un cada vez más excelente y eterno peso de gloria; no
mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas que se ven
son temporales, pero las que no se ven son eternas”.

Eclesiastes 12:1
“Acuérdate de tu Creador en los días de tu juventud, antes que vengan los días malos, y
lleguen los años de los cuales digas: No tengo en ellos contentamiento;”.


