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Impacto humano en el ambiente

1. Definir términos densidad y crecimiento poblacionales. ¢Qué relacion hay entre ellos?
La densidad poblacional se refiere a la cantidad de personas que habitan en un &rea determinada.
Por ejemplo, una ciudad grande tiene una densidad alta porque hay muchas personas viviendo en
poco espacio. En cambio, una zona rural suele tener menos personas distribuidas en areas mas
amplias. Por otro lado, el crecimiento poblacional es el aumento en el nimero de habitantes con
el tiempo, ya sea por nacimientos, migracién o mejoras en la salud. La relacion entre ambos es
directa: cuando la poblacion crece, la densidad también aumenta, lo que puede generar
problemas como escasez de recursos, contaminacion y una menor calidad de vida.

2. Enumeray describe 4 factores que causan un crecimiento poblacional constante.
Hay varios factores que impulsan el crecimiento constante de la poblacién:

« Altas tasas de natalidad: En muchos lugares, especialmente en paises en desarrollo, las
familias grandes son comunes, lo que contribuye a un aumento rapido de la poblacion.

e Mejoras en la salud: Los avances médicos han reducido la mortalidad infantil y
aumentado la esperanza de vida, permitiendo que mas personas vivan por mas tiempo.

e Mayor disponibilidad de recursos: La produccién de alimentos y el acceso al agua
potable han mejorado, lo que facilita sostener poblaciones méas grandes.

e Migracion: Las personas se trasladan en busca de mejores oportunidades, aumentando la
poblacidn en las areas de destino, especialmente en ciudades grandes.

3. ¢Por qué son utiles las tablas de vida, las curvas de supervivencia y las pirdmides de sexo
y edad?

Las tablas de vida son herramientas que muestran cuantas personas sobreviven a diferentes
edades, lo que ayuda a planificar recursos y servicios. Las curvas de supervivencia representan
visualmente como varia la mortalidad a lo largo del tiempo, permitiendo entender mejor los
riesgos que enfrenta una poblacién. Las piramides de sexo y edad muestran como esta distribuida
la poblacion por género y edad, lo que ayuda a prever necesidades futuras, como escuelas para
nifios o servicios de salud para personas mayores, facilitando una mejor planificacién social y
econdmica.

4. Menciona 4 consecuencias del crecimiento demografico y como afectan nuestra calidad
de vida.
El crecimiento demogréafico trae varias consecuencias que afectan directamente nuestra calidad
de vida:

o [Escasez de recursos: Mas personas significan mas demanda de alimentos, agua, energia
y vivienda, lo que puede llevar a la falta de estos recursos basicos.



« Contaminacion: Con mas poblacion, se genera mas basura, mas emisiones
contaminantes y mayor dafio al ambiente, afectando nuestra salud.

o Deforestacion: La necesidad de mas espacios para vivir y cultivar lleva a la destruccion
de bosques, lo que afecta la biodiversidad.

o Desempleo: Un aumento rapido en la poblacién puede superar la cantidad de empleos
disponibles, aumentando la pobreza y la desigualdad social.

5. ¢ Qué recomendaciones darias para que fueran efectivas las leyes vigentes de proteccion
ambiental?
Para que las leyes de proteccion ambiental sean efectivas, recomendaria:

o Fortalecer la fiscalizacién: Aumentar las inspecciones y aplicar sanciones mas duras a
quienes violen las normas ambientales.

o Fomentar la educacion ambiental: Crear programas educativos que ensefien la
importancia de cuidar el ambiente desde edades tempranas.

e Incentivar practicas sostenibles: Ofrecer beneficios fiscales a empresas que adopten
tecnologias limpias y respeten el medio ambiente.

« Promover la participacion ciudadana: Incluir a la comunidad en la elaboracion y
monitoreo de politicas ambientales, fomentando un sentido de responsabilidad
compartida.

6. ¢ Qué soluciones propones para mitigar el dafio ocasionado por el crecimiento
poblacional sobre el ambiente?
Algunas soluciones para mitigar el dafio incluyen:

e Promover la planificacion familiar: Garantizar el acceso a métodos anticonceptivos y
educacion sexual para controlar el crecimiento poblacional.

o Fomentar el uso de energias renovables: Invertir en energias limpias como la solar y la
edlica para reducir la contaminacion.

« Implementar programas de reciclaje: Crear sistemas eficientes de reciclaje para
reducir la cantidad de residuos.

o Proteger areas naturales: Establecer mas reservas y parques que protejan la
biodiversidad y limiten la expansion urbana.

Bibliografia:

Smith, Thomas M., y Robert Leo Smith. Ecologia, sexta edicion. Pearson Educacion, S.A,
Madrid, 2007.



