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Al reflexionar sobre el concepto de espiritualidad, con el fin de desarrollar una definicién
conforme a mi conocimiento, debo admitir me ha costado trabajo proyectarla. Muchas veces nos
basamos en aspectos generales que, aunque estén correctos, no nos permiten llegar a la
profundidad del verdadero significado. Una definicién que abarca mucho mas o tal vez se

explica de manera mas elaborada.

Espiritualidad para mi debo comenzar por decir de manera general, que es todo lo que de
alguna manera nos conecta con Dios. Es aquello que nos lleva a tener una relacién intima con EI.
Podemos afiadir que incluye el guardar su Palabra y el ser obedientes a ella. El ser humano en su
estado natural no conoce a Dios, sin embargo, se da cuenta del vacio que hay en su interior.
Cuando llegamos a Cristo hay un cambio, nos convertimos en espirituales, ya que se hace viva la
Palabra en nosotros por el Espiritu Santo. La espiritualidad es un todo, comenzando por la
revelacion que recibimos de Dios a través de las Escrituras. La Biblia es una de las maneras que
Dios nos habla, para guiarnos a sus propdésitos. Nos confronta haciéndonos entender que somos
pecadores y que debemos arrepentirnos. Es vivir una vida separados de todo aquello que no le
agrade; lejos del pecado. Es la salvacion que recibimos por medio de Jesucristo. Lo que nos lleva
a ser diferentes, mostrando su amor y misericordia para con los demas de la misma forma que lo

hizo conmigo.

La espiritualidad no es religion, ni dogmas, en cambio son acciones. Consta de la vida
diaria, lo que otros ven en mi, debe ser el reflejo de Jesus. Jesus es nuestro ejemplo por lo que

nuestra espiritualidad se debe manifestar en nuestras acciones diarias, en como tratamos a los



demas, como nos relacionamos con los demads y nuestra manera de servir. Es una transformacién
interna que se refleja en lo exterior. Podemos decir que es la vida en comunién con Dios por
medio de la oracion, la lectura de la Palabra y la meditacion en ella de dia y de noche. Asi
mismo, implica un crecimiento y madurez derivado de una profunda relacién con nuestro
Creador. Nos lleva a buscar ser mejores cada dia, a vivir con un propo6sito y a compartir el

ITIEHSElj € con otros.

Al reflexionar y analizar lo aprendido, puedo comprender que la espiritualidad es un
camino que nos lleva a la vida, en el cual debemos mejorar cada dia sin olvidarnos del ejemplo
de Jestis. Es estimar a otros como superiores a nosotros, aceptar en lo que hemos fallamos y
arrepentirnos. No hay lugar para el egoismo ya que el Sefior nos llama a amarnos unos a otros.
Es la Biblia donde vemos a Israel como ejemplo, es ésta el modo en que Dios nos habla. Nos

permite ver las cosas de manera diferente.

Finalmente, podemos decir que la espiritualidad abarca lo personal, la relacion con Dios,
la relacién con la comunidad, la relacién con la creacién, la importancia y valor que damos a Su
Palabra. Es vivir reflejando a Jests, mostrando a todos su gran amor y misericordia, tal como El

la tuvo con nosotros.



