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En este trabajo he tomado para discutir el tema de “Familias reconstituidas”.
Personalmente al casarme formé una familia reconstituida. Fue mi esposo quien traia hijos al
matrimonio que, de manera alterna estaban en ambos hogares. Es importante sefialar que el amor
es el ingrediente principal y vital para que familias reconstituidas funcionen como “una familia”
y ese amor, no solo en la pareja sino en todos los miembros de la familia hara posible lo que dice
1 Pedro 4:8, “Haya sobre todo mucho amor entre ustedes, porque el amor perdona muchos

pecados”.

Debido a la alta tasa de divorcios, es muy comun ver este tipo de unién ya que la mayoria
de las personas se divorcian después de varios afios de matrimonio o en otras circunstancias
enviudan mayormente en edades maduras. Este modelo de familia esta cada vez en mas
crecimiento en nuestra sociedad. En estas se involucran tanto adultos como menores y es
necesario establecer derechos, obligaciones y responsabilidades para que todos los miembros de

la familia funcionen dentro de un marco de vida saludable.

Entre los muchos problemas sociol6gicos en Latinoameérica y en otras partes del mundo,
ninguno afecta mas la sociedad que el debilitamiento y la ruptura de la institucion del
matrimonio y la familia. Cada dia vemos sefiales evidentes de erosion en los valores
tradicionales que antes guiaban las relaciones del hogar y hoy estan sumamente deteriorados. Los
que, irremediablemente han recurrido al divorcio o, enfrentan la viudez y desean reconstruir sus
vidas, deben poder hacerlo a través de los sabios consejos que pueden recibirse en las consejerias

pre-matrimoniales y que les ayudaran en la formacién de una nueva familia saludable.



La situacion asignada en este trabajo es sobre las Familias reconstituidas. Pasamos a

describir la situacion que estaremos trabajando en este ensayo.

“Silvia y Ernesto son una pareja que tiene la intencién de casarse, sin embargo, es el
segundo matrimonio para la joven quien tiene dos adolescentes. Ernesto tiene la expectativa que
su relacion con los adolescentes mejorara una vez estén casados. Silvia no esta segura de que

esto pueda ocurrir. Ha llegado el momento de tomar la consejeria Prematrimonial.”

Manejo del caso:

Lo primero que haria es una entrevista de evaluacion de manera que pueda tener una
imagen clara de los estilos de vida de la pareja y lo que podria impactar su futuro matrimonio.

Entre las preguntas que haria serian:

¢Qué tiempo de noviazgo tienen? ;Estan conviviendo juntos?

¢Son convertidos y creciendo en el Sefior?

¢Qué edades tienen ambos?

¢Qué edades tienen los hijos adolescentes?

¢Como es la relacion con Ernesto y los adolescentes?

¢Cudl es el area o areas de conflicto entre ellos?

¢Quién suele iniciar el conflicto?

¢Porque Silvia duda que el matrimonio cambie la relacion de Ernesto y los adolescentes?

;Ernesto tiene hijos?

0. ;Como ve el Padre de los adolescentes el que Silvia se case nuevamente? ; Qué acuerdos
de custodia hay?

11. Si la relacién con los adolescentes no mejora, ¢se casaran de todas maneras?

BLoONURWN =

Esta entrevista me servira para evaluar la situacion que tiene la pareja y desarrollar un
plan de ayuda para ellos. Es importante conocer el tiempo que llevan de noviazgo, si estan
conviviendo, si conocen al Sefior y tienen una relacion con El ya que esto nos deja ver los

valores que profesan y la manera en que ven la vida matrimonial.



La edad es importante; me permite ver si entre la pareja hay una diferencia marcada en la
edad, lo que cambia la vision y la forma de ver la vida de ambos. La edad de los adolescentes nos
permite ver en que etapa se encuentran, si en la adolescencia, temprana, media o tardia ya que
esto determinara ciertas conductas que puedan estar creando conflictos y que sean pasajeros.

La relacion actual de Ernesto con estos adolescentes, aparenta no estar bien y ciertamente
hay conflictos. ;Quién los inicia? Si es Ernesto, ;qué le irrita o le molesta? ¢L.o ha hablado con el
adolescente, se lo ha dicho? ;De qué forma le ha comunicado lo que le molesta? Sera bueno
saber si Ernesto tambien tiene hijos, si no los ha tenido se le hace un poco dificil entender los
conflictos de la adolescencia si no pasado por esa experiencia.

Si los hijos de Silvia tienen un Padre presente que ha estado en sus vidas siempre, los ve
a menudo, participa de las decisiones que afectan a sus hijos, es un buen padre, etc. Es posible
que esta sea causa de conflictos. En necesario saber cudles fueron los arreglos de custodia en el
divorcio y como se estan manejando.

Todas estas preguntas deben llevarse a cabo en un ambiente de cordialidad, respeto y
confianza mutua. El consejero debe ser una persona que comunique bien y amablemente
mostrando siempre que su deseo es ayudar. Por dltimo, mi plan de trabajo para ayudar para esta
pareja seria establecer una sesion de cuatro o cinco consejerias de 1 hora cada una.

v' Primera Consejeria - entrevista de evaluacién (Conociéndonos)

v Segunda Consejeria -entrevista a los adolescentes

v" Tercera Consejeria - pareja y adolescentes (desahogo de ambas partes)
v" Cuarta Consejeria — alternativas, soluciones al conflicto

v Quinta Consejeria — de ser necesario para seguimiento y apoyo



La Consejeria prematrimonial es una herramienta y una tremenda ayuda para descubrir
aquellas cosas que a simple vista o en una relacion de noviazgo no se ven. Estas pueden ser la
inmadurez, la toma de decisiones incorrectas de manera frecuente, el verdadero caracter, las
tendencias egocéntricas, la forma en que se maneja el dinero, las relaciones familiares, donde
pasamos navidad, accion de gracias, padre, madre, etc. La consejeria antes del matrimonio ayuda
a ambos novios a abrir los ojos ante estas cosas que pudieran causar que su matrimonio resulte

en un desastre.

En las conversaciones que se dan dentro de la consejeria, se promueven patrones de
conducta sanos y piadosos, ademas de ayudar a fomentar un buen estilo de comunicacién en las
parejas. Nos educa en cuanto a comprender nuestras responsabilidades dentro del matrimonio y
saber que esperar uno del otro. De igual manera ademas de estimular el compromiso mutuo de la
pareja, la consejeria prematrimonial nos ayuda a desalentar las expectativas poco realistas que

podamos tener en cuanto al matrimonio.

Cada uno de los aconsejados debe estar preparado para la posibilidad de un resultado no
tan positivo en las consejerias prematrimoniales. Tal vez sus o0jos sean abiertos a realidades que
no habia podido ver antes. Aun asi, la consejeria ha valido la pena. Recordemos que el consejero
no esta para engafiarnos o conducirnos al altar, cuanto a contraer matrimonio con la persona con
la que recibe las consejerias, sino para ayudar a establecer con la ayuda de Dios buenos

matrimonios y familias saludables.
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