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Trabajo Final (40 puntos) 

Instrucciones:  

 Reflexiona sobre el material cubierto a lo largo de la clase.  Es el momento, 

como ministros, de construir un Código de Ética Sexual Personal . 

 La siguiente tabla sugiere 5 áreas. Puedes incluir 5 o más áreas.  

 Escribe el compromiso o los compromisos que deseas establecer en cada área.   

Puedes incluir citas bíblicas . Puedes incluir los compromisos que entiendas 

necesario en cada área.  

 Luego transfiere dichos compromisos en el documento Final Código de Ética 

Sexual Personal . 

 Prepara una introducción donde expliques la importancia de tener Un código de 

ética sexual personal. 

 

Áreas que deben estar incluidas en 

un código de Ética SEXUAL del 

ministro 

Compromiso o compromisos. 

1. Integridad sexual  

1.1.Me comprometo a vivir apegada en forma constante a las normas 

más elevadas según la Palabra de Dios. Por esto, despójense de toda 

inmoralidad y de la maldad que tanto abunda, para que puedan 

recibir con humildad la palabra sembrada en ustedes, la cual tiene 

poder para salvarles. (Santiago 1:21) 

1.2.Protegeré mi mente, voluntad y emociones de la impureza sexual. 
Pero fornicación y toda inmundicia, o avaricia, ni aun se nombre 

entre vosotros, como conviene a santos. (Efesios 5:3) 

1.3.Cuidaré mi integridad personal siendo honrada, honesta, leal, 

disciplinada y ser alguien en quien se pueda confiar. 

1.4.Ejerceré el dominio propio y control de mis emociones con la ayuda 

del Espíritu Santo. En cambio, el fruto del Espíritu es amor, alegría, 

paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, 23humildad y 

dominio propio. (Gál.5:22-23) 
 

2. Responsabilidad sexual 2.1.Me educaré de forma constante mediante el estudio de la Biblia y de 

cursos acerca de la sexualidad y temas relacionados. 

2.2.Me guardaré de cualquier conducta, acción, comentario o gesto que 

pueda ser malinterpretado o catalogado como ofensivo por aquellos 

que me rodean. 

 
 

 



 

3. Bienestar integral (salud física, 

mental-emocional y espiritual) 
3.1. Cuidaré mi salud física, practicando el auto cuidado, buenos hábitos 

alimenticios y el descanso. ¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del 

Espíritu Santo, quien está en ustedes y al que han recibido de parte de 

Dios? Ustedes no son sus propios dueños. (1 Cor.6:19) 

3.2. Buscaré el consejo primero de Dios y luego de aquellos 

capacitados, si fuere necesario, para mantener buena salud mental-

emocional. Donde no hay dirección sabia, caerá el pueblo; 

Mas en la multitud de consejeros hay seguridad. (Prov.11:14) 

3.3. Organizaré todas mis responsabilidades para prevenir el 

agotamiento mental y evitar las consecuencias que esto puede traer. 

3.4. Mantendré una vida de oración, estudio de la palabra, ayuno entre 

otros, velando así con diligencia mi vida espiritual. 
 

 

4. Salud sexual 4.1.Cuidaré mi relación matrimonial, viviendo de manera integra y fiel 

con mi esposo; fortaleciendo nuestra relación a través de la 

comunicación efectiva y disfrutando nuestra relación intimidad de 

manera pura. Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin 

mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios. 

(Heb.13:4) 
 

 
 

 

5. Conducta personal 

(establecimiento de límites 

claros) 

5.1. Trataré a todos con respeto, dignidad y empatía.  

Y el segundo es semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. 

(Mt.22:39) 

5.2. Estableceré límites claros y responsables para guardar mi 

testimonio y cuidarme durante la interacción con los demás, buscando 

evitar cualquier acción malintencionada.  

5.3. Me comprometo a vivir una vida basada en la verdad de la Palabra 

de Dios. Una vida practicando lo que es moral, desarrollando el buen 

carácter y actuando con virtud y bondad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

Código de Ética Sexual Personal 
 

 

 

Introducción:  

     Como ministro del Señor debemos vivir una vida que agrade a Dios y refleje 

a Cristo en todo lo que hacemos. Por lo cual  nuestra vida debe ser una de 

testimonio, integridad, integridad sexual,  ética; basada en principios y normas 

encontradas en la Palabra de Dios. Estableciendo límites en nuestras relaciones 

personales, respetar a todos, rechazar toda conducta inmoral, proteger nuestra 

salud integral. Cuidar de mí, mi familia,  matrimonio, iglesia y comunidad. 

 

1. Integridad sexual 

1.1. Me comprometo a vivir apegada en forma constante a las normas más elevadas 

según la Palabra de Dios. Por esto, despójense de toda inmoralidad y de la maldad que 

tanto abunda, para que puedan recibir con humildad la palabra sembrada en ustedes, la 

cual tiene poder para salvarles. (Santiago 1:21) 

1.2. Protegeré mi mente, voluntad y emociones de la impureza sexual. Pero 

fornicación y toda inmundicia, o avaricia, ni aun se nombre entre vosotros, como 

conviene a santos. (Efesios 5:3) 

1.3. Cuidaré mi integridad personal siendo honrada, honesta, leal, disciplinada y ser 

alguien en quien se pueda confiar. 

1.4. Ejerceré el dominio propio y control de mis emociones con la ayuda del Espíritu 

Santo. En cambio, el fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, 

bondad, fidelidad, humildad y dominio propio. (Gál.5:22-23) 

 

2. Responsabilidad sexual  
1.1. Me educaré de forma constante mediante el estudio de la Biblia y de 

cursos acerca de la sexualidad y temas relacionados.  

 

1.2. Me guardaré de cualquier conducta, acción, comentario o gesto que 

pueda ser malinterpretado o catalogado como ofensivo por aquellos que me 

rodean. 

 

3. Bienestar integral (salud física, mental -emocional y espiritual)  
3.1. Cuidaré mi salud física, practicando el auto cuidado, buenos hábitos 

alimenticios y el descanso. ¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del 

Espíritu Santo, quien está en ustedes y al que han recibido de parte de Dios? 

Ustedes no son sus propios dueños.  (1 Cor.6:19) 



 

3.2. Buscaré el consejo primero de Dios y luego de aquellos capacitados, si 

fuere necesario, para mantener buena salud mental -emocional. Donde no hay 

dirección sabia, caerá el pueblo; Mas en la multitud de consejeros hay 

seguridad. (Prov.11:14) 

 

3.3.  Organizaré todas mis responsabilidades para prevenir el agotamiento 

mental y evitar las consecuencias que esto puede traer.  

 

3.4. Mantendré una vida de oración, estudio de la palabra, ayuno entre otros, 

velando así con diligencia mi vida espiritual.  

 

4. Salud sexual 

 

4.1.  Cuidaré mi relación matrimonial, viviendo de manera íntegra y fiel con 

mi esposo; fortaleciendo nuestra relación a través de la comun icación efectiva y 

disfrutando nuestra relación intimidad de manera pura. Honroso sea en todos el 

matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los 

juzgará Dios. (Heb.13:4) 

 

 

5. Conducta personal (establecimiento de límites claros) 

 

5.1.  Trataré a todos con respeto, dignidad y empatía. Y el segundo es 

semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo.  (Mt.22:39) 

 

5.2. Estableceré límites claros y responsables para guardar mi testimonio y 

cuidarme durante la interacción con los demás, buscando evitar cualquier 

acción malintencionada.  

 

5.3. Me comprometo a vivir una vida basada en la verdad de la Palabra de 

Dios. Una vida practicando lo que es moral, desarrollando el buen carácter y 

actuando con virtud y bondad.  

 

 

 

 

 

Como ministro declaro mi compromiso a cumplir con este código de ética sexual 

reconociendo mi responsabilidad como líder y ejemplo para otros. 

Firma _____________________________      Fecha: 9 de diciembre de 2024 



  

Rúbrica Trabajo Final 

 

  

 

Criterios Puntuación Descripción 

Contenido y 

partes del 

trabajo 

15 Completó excelentemente todas las partes la tarea. Coloca 5 áreas o más y su 

compromiso en cada área. Incluye en el documento elementos discutidos en las 

lecciones. Sigue todas las instrucciones. 

10 Completa satisfactoriamente todas las partes la tarea e incluye en el documento 

elementos discutidos en las lecciones. Sigue todas las instrucciones. 

5   Cumple parcialmente con algunas de las instrucciones del trabajo. 

0 No completa la tarea y no sigue las instrucciones. 

Organización, 

claridad y 

coherencia 

10 Redacta de forma clara, coherente y organizada haciendo uso correcto y variado 

de los conectores lógicos. 

5 Redacta de forma parcial con claridad, coherencia y parcialmente organizado 

haciendo uso parcial de los conectores lógicos. 

2 Muy poca claridad, coherencia y poca organización, haciendo poco uso de los 

conectores lógicos.  

0 Carece de claridad, coherencia y organización. 

Gramática y 

ortografía 

10 No comete errores de gramática, ortografía o puntuación. 

5 Comete menos de 4 errores de gramática, ortografía o puntuación. 

0 Comete más de cuatro errores de gramática, ortografía o puntuación que afectan 

la comprensión del contenido del trabajo. 

Fecha de 

entrega 

5 Entregó en la fecha asignada. 

3 Entregó fuera de la fecha asignada y presentó excusa. 

0 No entregó y no presentó excusa. 
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