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Tarea Semana 6 (10 puntos)

Objetivos: Describirá la base teológica para una consejería Prematrimonial

Instrucciones: Mencione una situación que genera conflicto en las relaciones de pareja e 
indique la manera de solucionarlo.

Situación Solución 
Creo que la base teológica para una consejería matrimonial seria 
la que menciona Hebreos 12:14-15. “Seguid la paz con todos, y la
santidad, sin la cual nadie verá al Señor. Mirad bien, no sea que 
alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que, brotando alguna 
raíz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean 
contaminados. Hebreos 12:14-15”

Una situación que genera grandes conflictos en las relaciones de 
pareja lo es la falta de comunicación. Esta, la mayoría de las 
veces comienza poco a poco. La vida hoy nos obliga a trabajar 
mucho. Cuando llegan los hijos llega tambien la escuela y sus 
actividades, deportes, etc, etc y cuando nos damos cuenta hemos 
creado una rutina de horarios para poder cumplir con todo lo que 
tenemos que perdemos lo más importante que es fomentar la 
comunicación con nuestra pareja, no importa lo ocupado que 
estemos.  Las obligaciones del día, el cansancio, el estrés y lo 
demás nos lleva a una carrera con el tiempo que sentimos que no 
tenemos tiempo ni para sentarnos a hablar.

Para la pareja es muy necesaria la conversación. Es 
posible sacar un tiempo a solas para poder hablar. 
Puede ser al llegar del trabajo, después de un buen 
baño, tomarse un tiempo para comunicarse y hablar
las situaciones que hayan pasado. El poder 
compartirlas alivia el estrés y trae claridad en los 
asuntos que necesitan nuestra atención. Si nos 
mantenemos conectados a través de la 
comunicación, muchos de nuestros problemas 
tendrán solución. El tener demostraciones de afecto
y de cariño es tambien una buena manera de 
comunicarse y a veces solo requiere de un gesto, 
una sonrisa o un abrazo.

Rúbrica Tarea Semana 6

Puntos Criterios
2 Siguió las instrucciones indicadas en la tarea excelentemente.
0 No siguió las instrucciones indicadas en la tarea.
6 Completó la tarea en su totalidad excelentemente.
3 Completó la tarea en su totalidad satisfactoriamente.
1 Completó la tarea parcialmente.
2 Presentó la tarea en el tiempo asignado
0 No presentó la tarea en el tiempo asignado


