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Nombre: Ramon Martinez

Antes de iniciar el curso, tenia
un conocimiento basico sobre
la importancia de apoyar a las
personas en momentos de
crisis desde una perspectiva
pastoral. Sabia que la empatia,
la escucha activa y la oracion
eran herramientas esenciales
en el proceso, pero desconocia
cOmo estructurar una
intervencion efectiva o
abordar casos mas complejos
como traumas profundos,
pérdidas o situaciones de
abuso.

Fecha: 22 de Noviembre 2024

Lo que sabia curso " Lo queria aprender Lo que aprendi

Mi objetivo al tomar este
curso era entender como
realizar una intervencion
pastoral de manera mas
completa y profesional. Queria
aprender estrategias
especificas para ayudar a
personas que enfrentan crisis
emocionales, espirituales o
sociales, y coOmo manejar
casos delicados sin causar mas
dafio. Ademaés, deseaba
profundizar en como integrar
principios biblicos con
técnicas préacticas para ofrecer
apoyo restaurador y sanador.

En el curso aprendi a
identificar las diferentes
etapas de una crisis y como
adaptarme a las necesidades
de cada persona segun su
situacion. Entendi la
importancia de trabajar con
empatia y sin juicios,
permitiendo que las personas
procesen su dolor mientras las
acompario hacia la sanidad.
También aprendi técnicas
especificas, como la creacién
de un espacio seguro para
compartir, y cémo combinar
herramientas psicoldgicas con
principios cristianos para
restaurar la esperanzay la fe
en Dios.




Comentarios.




