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EL ADULTERIO

TEXTO BÍBLICO: Mateo 5:27-28

“Oísteis que fue dicho: no cometerás adulterio.    Pero yo os digo que cualquiera que mira

a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón”.    

INTRODUCCIÓN

El adulterio es considerado un problema social porque va en contra de las normas y los

ideales de la sociedad.    En muchas sociedades la infidelidad se considera un crimen y el castigo

puede ser desde la separación de la pareja hasta la lapidación en público.    Este es un problema

que se ha practicado por largo tiempo a través de todas las clases sociales alrededor del mundo.

El  adulterio  es  un  pecado  ante  los  ojos  de  Dios  y  así  lo  revela  la  Biblia.      Dos  de  los

mandamientos se relacionan con este tema: “No cometerás adulterio” y “No codiciarás la mujer

de tu prójimo” (Éxodo 20: 14, 17). 

 Con excepción del pecado de Adán y Eva, pienso que el  pecado de David y

Betsabé ha sido uno de los pecados más mencionados en la Biblia.    David, hijo de Isaí y Noemí,

era un siervo que amaba a Dios y era conforme al corazón de Dios (1 Samuel 13:14).    De su

madre heredó su talento poético y su carácter religioso.    Para su padre David era el cuidador de

las ovejas, pero para su madre él era David el amado.    Antes de su pecado, su carácter podría ser

considerado como la expresión del Hijo de Dios.    David fue elegido por Dios como rey de Israel



(Salmo 78:70) y había obtenido éxito en todas sus guerras.  Era un hombre fuerte, el pensamiento

de que había sido divinamente comisionado fue la base de su confianza (2 Samuel 7:21).    Fue

un rey justo, valiente, apasionado, guerrero, músico y poeta.  

            1

Por muchos años David disfrutó de una prosperidad ininterrumpida y un éxito en

todas sus guerras, pero con su prosperidad también llegaron los peligros.    En violación a la ley

de Moisés, David aumentó el número de sus concubinas y esposas, lo cual fomentó en él un

mayor deseo de la gratificación sensual.     David se había entregado a la ociosidad y el pecado

corrompió su integridad.                                     

ESTUDIO DE CASO  (2 Samuel 11-12)

David había enviado a Joab y sus soldados a que hicieran la guerra, destruyeron a

los                               amonitas y sitiaron a Rabá,  mientras, él esperaba en Jerusalén.    Una tarde,

después de una siesta, David se paseaba en la azotea de su palacio y vió a una mujer hermosa que

se estaba bañando.    Preguntó por ella y le informaron que era Betsabé, la mujer de Urías, pero él

haciendo uso de su autoridad, envió mensajeros que la trajeran, la tomó por mujer, ella quedó

encinta  y  se  lo  hizo  saber  a  David.      Para  salir  del  problema  David  planifica  atribuirle  el

embarazo a Urías, por lo cual lo envía a dormir a su casa, pero éste no accede.    Entonces David,

utilizando una vez más su poder, envió una carta a Joab diciendo: “Poned a Urías al frente, en lo

más recio de la batalla, y retiraos de él, para que sea herido y muera” (2 Samuel 11:14-15).    De

esta forma muere Urías en el campo de batalla, David trae a Betsabé a vivir con él al palacio y

ella da a luz.      En la opinión oriental, la multiplicación de mujeres era una manifestación

necesaria de la magnificencia de un gobernador, lo cual era como una prueba de su poder.    La

ley de Moisés no aprobaba la poligamia.    Lo que hizo David no agradó a Jehová, él perdonó el



pecado  de  David,  pero  tuvo  una  larga  serie  de  consecuencias,  entre  ellas,  el  niño  estuvo

gravemente enfermo y al séptimo día falleció.      Aunque la Biblia indica que Jehová envió a

Natán para amonestar a David solamente, sabemos que Betsabé también fue culpable, pues ella

pudo negarse, pero aceptó ser                        

          2

infiel a su marido, por lo cual ambos sufrieron la consecuencia del dolor al ver la angustia de su

hijo durante esos siete días de enfermedad.  

EVALUACIÓN DE LA PELIGROSIDAD  

El tema de la infidelidad es difícil en la consejería, no es un tema del cual las personas

suelen hablar sin reservas, mucho menos en el ámbito cristiano.    Aunque se mencionan muchas

causas de la infidelidad, la Biblia no permite que inventemos excusas, por lo tanto es importante

abordar a la pareja desde la perspectiva bíblica, considerando la gravedad del adulterio.    Como

hemos visto en el caso de David y Betsabé, las consecuencias de la infidelidad o adulterio son

devastadoras, no sólo sufren las parejas, también los hijos, las familias y, como consecuencia

esto afecta los trabajos y el entorno social.    La Biblia considera la infidelidad como una ruptura

al pacto que se hace ante Dios.    “Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla;

pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios” (Hebreos 13:4).    

EVALUACION DE LA SITUACIÓN 

Durante la consejería a la pareja utilizaremos métodos terapéuticos para ayudarles

a enfrentar su problema.    Para ello es necesario que le atendamos con comprensión, aceptación,

simpatía, escucha activa y empatía que escuchemos sus palabras, pero que también observemos

sus gestos y sus emociones.     Es importante establecer una buena comunicación para que ambos



entiendan que tenemos interés en ellos.    Si el infiel se arrepiente debemos trabajar con la otra

parte para que pueda perdonar, lo cual le escucharemos para que exprese su dolor y les estaremos

dirigiendo  al  arrepentimiento,  el  perdón  y  la  reparación  de  la  confianza  hasta  lograr  la

reconciliación.    Hay ocasiones en que el infiel se arrepiente, pero la persona engañada no quiere

perdonar,    o la persona engañada perdona, pero el infiel no se arrepiente.    Para que haya una

            3

exitosa reconciliación ambos deben estar comprometidos, el infiel a arrepentirse y ganarse la

confianza nuevamente y la persona engañada a perdonar.    Esto no es fácil, muchas veces se

afecta  la  estabilidad emocional  de la  persona engañada.      Es por  ello  que como parte de la

consejería les estaremos ofreciendo apoyo emocional, social y espiritual.  

PASOS DURANTE LA CONSEJERÍA

1.    Oración – es necesario dirigir el matrimonio a tener comunicación con Dios, que ambos

entiendan que no están solos y que no podemos lograr el éxito sin la ayuda de nuestro

Creador.

2.    Evaluar si hay algún peligro – hay algunos eventos que pueden ser peligrosos y                

traumáticos, por lo cual es necesario evaluar la condición emocional de la pareja.

3.    Establecer una buena relación con la pareja – la comprensión, la escucha activa y el  

apoyo son esenciales para establecer una comunicación efectiva. 

4.    Evaluación del  problema – se deben evaluar  los  acontecimientos que  pudieron haber

provocado la infidelidad .             

5.    Manejo de sentimientos y emociones trabajar con los sentimientos de la persona           

engañada  y,  si  ambos  están  de  acuerdo,  ayudarles  en  la  reconciliación  y  el  perdón.

6.    Explorar solución al problema – identificar posibles alternativas para que ambos puedan 



ir trabajando de manera positiva con el perdón y la reconciliación.                         

            7.    Desarrollar plan de acción – que les ayude a sanar las heridas, tratar el

dolor, el rencor, la        ira  y  cualquier  sentimiento  negativo  que  afecte  para  lograr  una

reconciliación exitosa.            En  este  plan  de  acción  incluiremos  porciones  de  la  Palabra

relacionadas con la          reconciliación, el perdón y la restitución.    Deben saber que Jesús

está dispuesto a                    
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                        perdonar  a  quien  se  arrepiente  de  corazón  para  que  puedan  sanar  sus  heridas.

8.    Seguimiento del caso – ofrecerle la ayuda necesaria para que puedan continuar              

recuperando la confianza uno al otro y puedan lograr un matrimonio feliz.    Ayudarles a

que puedan cultivar el aprecio uno al otro y valorarse como pareja.    

CONSEJOS E IDEAS PARA UNA RECONCILIACIÓN EXITOSA

El Infiel

1.    Arrepentimiento verdadero y pedir perdón.

2.    Renunciar a la relación extramarital y a todo lo que le conecte con la

persona. 3.    Compromiso con la verdad.

4.      Comprometerse a cambiar hábitos y actitudes que le

distancien de su cónyuge. 5.      Decisión  de  ganar  la  confianza  y  el  respeto.

6.      Colaborar  en  la  recuperación  de  su

cónyuge y darle seguridad emocional. 7.      Que  tome  conciencia  de  las

consecuencias de su infidelidad. 8.      Comprometerse  a  no

mentir más. 9.    Debe ser paciente

en los momentos de crisis de su pareja, perdonar una infidelidad no             es  algo  fácil.



10.  Evaluar  la

causa que le llevaron a ser infiel y aprender a perdonarse a sí mismo.        La persona engañada

1.

Decisión y compromiso a entrar en el proceso del perdón verdadero.

2.    Compromiso de cambiar hábitos y actitudes que le distancian de su cónyuge.

3.    Colaborar en su propia recuperación asumiendo un papel activo. 

4.    Cortar con posibles actos de venganza.

5.  Reemplazar pensamientos negativos por otros positivos. 
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6.    Tomar  conciencia  de  cuál  comportamiento  suyo  contribuyó  a  distanciar  la

relación y tomar medidas para cambiarlo.

Para lograr el éxito en la reconciliación del matrimonio debemos ser empáticos,

auténticos,  respetuosos,  expresarles  nuestro  amor  y  guardar  cualquier  secreto  que  nos  sea

confiado, salvo en casos donde se ponga en peligro su vida, la de otras personas o la seguridad

nacional.    Durante el acompañamiento debemos guiar a las personas con palabras correctas que

le  sirvan  de  motivación,  no  de  juicio  ni  de  culpa,  debemos  facilitarles  el  proceso  de

reconciliación, sanidad interior, el perdón y la restitución.    

Al  abordar  la  consejería  debemos  mostrar  la  importancia  de  la  relación

matrimonial, guiar a la pareja para que resuelvan su conflicto sin distanciarse, que valoren esa

relación matrimonial, que fomenten la comunicación e intimidad, que tengan citas a solas y, en

caso  de  que  existan  problemas  sexuales,  referirlos  para  buscar  ayuda.      Sobre  todo lo  más



importante es que mantengan presentes los mandamientos y principios bíblicos que les pueden

ayudar a vivir un matrimonio conforme al corazón de Dios. 

PRINCIPIOS BÍBLICOS  

 “No cometerás adulterio” (Éxodo 20:13).

 “No codiciarás la mujer de tu prójimo” (Éxodo 20:17).

 “Si un hombre comete adulterio con la mujer de su prójimo, tanto el adúltero como la

adúltera serán condenados a muerte” (Levítico 20:10).

 “Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a

los adúlteros los juzgará Dios” (Hebreos 13:4-5).
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 “Mas el que comete adulterio es falso de entendimiento, corrompe su alma el que tal hace

(Proverbios 6:32),

 “Oísteis que fue dicho: no cometerás adulterio.    Pero yo os digo que cualquiera que mira

a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón” (Mateo 5:26-28).

CONCLUSIÓN

Todos los matrimonios pasan por diferentes situaciones, no es fácil vivir el proceso del

adulterio.      La  persona  engañada  sufre  y  puede  tener  diferentes  trastornos  que  en  muchas

ocasiones pueden terminar en suicidios u homicidios.    La consejería pastoral es importante para

ofrecer apoyo constante a las parejas y ayudarlos a restablecer su matrimonio, a tener a Dios

como  centro  de  su  hogar,  que  ambos  reconozcan  sus  errores,  que  puedan  reconciliarse,



perdonarse y restituir su relación matrimonial.    Si una persona que no es cristiana busca nuestro

consejo, tendremos la oportunidad de, a medida que los vamos aconsejando, dirigirlos a Cristo

para que se den cuenta del poder fortalecedor y el consuelo que hay en la Palara de Dios y la

importancia de leer las Escrituras.

Es  necesario que tanto el  infiel  como el  engañado entiendan que Dios  demanda que

perdonemos y que también está presto para perdonar nuestros errores.    La Palabra dice: “si se

humillare mi pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y oraren, y buscaren mi rostro, y se

convirtieren de sus malos caminos; entonces yo oiré desde los cielos, y perdonaré sus pecados, y

sanaré su tierra” (2 Cor. 7).  En caso de que el infiel no se quiera arrepentir, la persona engañada

debe esforzarse por perdonar, aún cuando no se lo pidan.    Esto le permitirá sanar sus heridas y

poder vivir una vida tranquila agradando a Dios y haciendo su voluntad divina y perfecta.     

7       
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