
Cómo crecer espiritualmente 
Parte I 
¿Por que no crezco espiritualmente? 
 
Texto:     Génesis 12:1-2 NTV  
 
“1. El Señor le había dicho a Abraham: Deja tu patria y a tus parientes y a la familia 
de tu padre, y vete a la tierra que yo te mostraré. 2. Haré de ti una gran nación; te 
bendeciré y te haré famoso, y serás una bendición para otros. 3. Bendeciré a los que te 
bendijeren, y a los que te maldijeren maldeciré; y serán benditas en ti todas las 
familias de la tierra. 4. Y se fue Abraham, como Jehová le dijo; y Lot fue con él. Y era 
Abraham de edad de setenta y cinco años cuando salió de Harán. 5. Tomó, pues, 
Abraham a Sarai su mujer, y a Lot hijo de su hermano, y todos sus bienes que habían 
ganado y las personas que habían adquirido en Harán, y salieron para ir a tierra de 
Canaán; y a tierra de Canaán llegaron.” 
 
Introducción:  
¿ Si Dios nos pone un termómetro 🌡? 
 
¿Daríamos la temperatura correcta? 
 
Estamos Frío 🥶 o Caliente 🥵  
 
¿Que es hipotermia y la hipertermia? 
 

• Aunque en lo físico la hipertermia es peligrocisima pero para la vida espiritual 
no ya que nuestra vida espiritual debe estar en hipertermia Sobre Caliente🔥 

 
Entremos en contexto:  
 
Dios le dijo: 

• Deja tu Patria, a tus parientes y a la familia de tu padre y vete a la tierra que 
yo te mostraré.  

 
También Dios le dijo:  

• Te haré de ti una gran nación, te bendeciré y te haré famoso y será de 
bendición para otros.  

 
Abraham para ver toda esta promesa y su crecimiento espiritual tuvo que ser:  
          ¡OBEDIENTE! 
 
Y Que es ser Obediente:  
 
Es La Práctica de Seguir las Normas. 
 
Sabes a cuánto les cuesta seguir las normas. Hay gente que se le hace difícil.  



 
Pero vallamos a Genesis 11.31-32 
  

• Para poder entender la ineficiencia de Abraham que tuvo y Como Abraham 
creció.  

 
NTV 32-31:11 Génesis  

“31. Cierto día, Taré tomó a su hijo Abraham, a su nuera Sarai (la esposa de su hijo 
Abraham) y a su nieto Lot (el hijo de su hijo Harán) y salieron de Ur de los caldeos. 
Taré se dirigía a la tierra de Canaán, pero se detuvieron en Harán y se establecieron 
allí. 32. Taré vivió doscientos cinco años y murió mientras aún estaba en Harán.” 
 
Hay Dos 2⃣ personas y un lugar que estaban estancando el crecimiento de Abraham:  
 
Era Tare y Lot y la tierra de Harán  
 
Tare:  
Hasta que no murió Taré, no fue hasta ese entonces  que Abraham no había podido 
salir de la tierra de Harán  
 
Dile al que esta a tu lado hay que dejar que morir dos o tres cositas por ahí.  
 
Sabes que: 

• Hay que cosas que hay que dejar morir para poder avanzar.  
 

• Si no muero a mis deseos, pecados, o aquellas cosas que me hacen estancar.  
 

• También no podemos estar estacionarios en un lugares donde nos secan 
espiritualmente.  

 
No va ver crecimiento espiritual 
 
Si primero no dejo morir cosas dentro de mi.  
Si primero no salgo del lugar o terreno que me estanca.  
 
Aunque Taré tomo una decisión en salir de Ur de los Caldeos para ir a Canaan 
 
 Harán y Ur de los Caldeos era unos centros de idolatría y politeístas adoraban y 
serian a muchos dioses.  
 
Taré era un politeísta e idolatra de muchos dioses.   
 

• Cuando estudiamos lo poco de Taré se dice que el salto por que ya Abraham le 
estaba diciendo que había de salir de ese lugar y que estaba dejando ya esta 
vida por eso estaba saliendo de estas tierras hacia  a Canaan.  

 



Sabes que Bethel  
 
Harán un lugar donde si no decido moverme entonces voy a morir junto con Taré. 
 

• Y más cuando Dios da una instrucciones. 
 
Ahora podemos entender cómo comienza Dios hablarle a Abraham  
 
V.1. El Señor le había dicho a Abraham: Deja tu patria y a tus parientes y a la familia 
de tu padre, y vete a la tierra que yo te mostraré. 
 
Pero aún así que Dios hablo Abraham. 
Abraham tuvo un problema que no quería dejar.  
 
Aunque fue obediente pero  

• Se llevó a Lot.  
• Fue obediente pero se llevó a lot 
• Por eso su obediencia aún era a medias. 

 
Qué pasó con Lot en el camino:  
Hubo un altercado.  
 
 
Génesis 13.7-9 
7. Y hubo contienda entre los pastores del ganado de Abraham y los pastores del 
ganado de Lot; y el cananeo y el ferezeo habitaban entonces en la tierra.8. Entonces 
Abraham dijo a Lot: No haya ahora altercado entre nosotros dos, entre mis pastores y 
los tuyos, porque somos hermanos. 9. ¿No está toda la tierra delante de ti? Yo te ruego 
que te apartes de mí. Si fueres a la mano izquierda, yo iré a la derecha; y si tú a la 
derecha, yo iré a la izquierda.” 
 
Pero antes de hablar 🗣 de Lot. 
 

1. Primero: La vida de Abraham creció y comenzó a fluir cuando murió su Papa 
Taré y ya sabemos que hay cosas que debemos de morir.  

 
“5. También Lot, que andaba con Abraham, tenía ovejas, vacas y tiendas. 6. Y la tierra 
no era suficiente para que habitasen juntos, pues sus posesiones eran muchas, y no 
podían morar en un mismo lugar.  
 
Por qué dice  
 

2. Segundo: obedeció a Dios de salir de su tierra y parentela.  
 
SALIÓ DE HARÁN  
 



Ya vemos como Abraham su vida espiritual comenzó a crecer Pero se llevó a Lot.  
 
Y la instrucción fue para Abraham y no para Lot  
 
v. 4. Y se fue Abraham, como Jehová le dijo; y Lot fue con él. 
 
Pero que sucedió entre Lot y Abraham:  
 
Tuvieron un conflicto la cual los llevó a la separación.  
 

• Podemos ver el corazón ♥ de Lot cuando tuvo que escoger una tierra.  
 

• Lot pudo haber dado la opción a Abraham para escoger la tierra.  
 

• Pero aún así Lot escogió primero y escogió tierra que estaba en pecado.  
 

• Lot aún cargaba con cosas del pasado y traía sus malas mañanas de una tierra 
de idolatría.  

 
• Lot aún no había muerto a su vieja criatura y abrazar lo nuevo de Dios. 

 
Otra cosa que no nos ayuda al crecimiento espiritual es estar pensando en el pasado o 
mejor dicho viviendo en el pasado.  
 
Isaías 43.18 
“No os acordéis de las cosas pasadas, ni traigáis a memoria las cosas antiguas.” 
 
Cuando estudiamos este llamamiento de Dios hacia Abraham.  
 

• Dios estaba haciendo un llamado nuevo y a vivir un tiempo nuevo.  
 

• Pero Abraham en de cierta manera aún estaba caminando con cosas viejas del 
pasado.  

 
Lo vemos estamos estudiando hoy con Tare y Lot.  
 
Cuando uno viene a Cristo y quiere un verdadero crecimiento espiritual y caminar 
sobre esa promesa de Dios.  
 
Tenemos que dejar nuestra vieja criatura.  
 
No podemos andar con la vieja y con la nueva.  
 

• Hoy me levanté y hoy me llevo a la vieja criatura, después mañana me levanté 
ah perate déjame estar hoy con la nueva.  

 



RVR1960 20:2 Gálatas  
“20. Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mí; 
y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se 
entregó a sí mismo por mí.” 
 
Concluyó:  
 
Vemos como Dios tuvo que bregar con Abraham para que tuviera la promesa. 
 
Como Dios bregó la espiritualidad de Abraham.  
 
Cómo Abraham tuvo que bregar con su obediencia.  
 
Bethel para recibir promesas de Dios.  
 
Harán un lugar donde  no decido moverme entonces voy a morir.  
 
Y más cuando Dios da una instrucciones 
 
Cómo crecer espiritualmente 
Parte II 
 
¿Cómo crecer espiritualmente? 
 
Introducción:  
 
Hace unos viernes atrás estuvimos hablando sobre este tema y nos quedamos con el 
mismo tema: 
 
Cómo crecer espiritualmente 
 
Quiero Repasar:  
 

• Se habló de Abraham. 
 

• Se habló de Taré, de Lot y de la tierra en que estaban.  
 

• Y como estas dos personas y la tierra en que estaban influenciaron para que la 
vida de Abraham se quedara estancada y no estar crecimiento.  

 
Pero Hoy quiero hablarte 🗣  
 

• Sobre Como Enfrentar los Ataques del Enemigo.  
 

• Y como esto ayuda a poder tener un crecimiento espiritual. 
 



• Y Que en tu vida halla un fluir.  
 

• Y las bendiciones de Dios fluyan.  
 
Por qué:  
 
Mientras Dios siga hablando a tu vida. 
 

⁃ Los ataques van hacer muchos más fuertes.  
 
Mientras más pongo mi vida en orden. 
 

⁃ Los ataques van hacer mucho más fuertes.  
 
Por eso hoy en esta noche vengo a profetizar sobre tu vida: 
 
¡Que Dios va seguir levantándote! 
 
¡Lo que es de Dios siempre gana! 
 
¡Si Dios hablo eso que hablo a tu vida va ha fluir en el nombre de Jesucristo! 
 
🗣Dile al que está a tu lado  
 
Se Acabó el Estanque 👎 
 
Lo que no fluía hoy comenzará a fluir 🔥 
 
Ahora bien Bethel: 
Veamos como una persona puede ser influenciada por el enemigo. 
 
Hay varios ejemplos: 
Adán y Eva  
Saúl. 
Judas. 
Pedro.  
 
Hablemos de Saúl  

• Cómo fue influenciado por el enemigo. 
• Y como fue atormentado por un espíritu. 

 
 
Saúl: 
Fue primer rey 👑 de Israel 🇮🇱  
 
Su desentendía fue de la tribu de benjamín. 



 
Fue un fiel devoto de Dios. Se entregó al reinado por completo. 
 
Instruyó bien an Israel en los aspectos de la adoración para adorar a Dios. 
 
Pero que pasó con Saúl:  
 
A causa de un comentario de unas mujeres la vida de Saúl le cambio completa.  
 
De un corazón devoto hacia Dios a un corazón de celo 😮 
 
Valla conmigo a la Biblia:  
 

NTV 10-5:18 1 Samuel  
“5. Todo lo que Saúl le pedía a David que hiciera, él lo hacía con éxito. Como 
resultado, Saúl lo hizo comandante sobre los hombres de guerra, un nombramiento 
que fue bien recibido tanto por el pueblo como por los oficiales de Saúl. 6. Cuando el 
ejército de Israel regresaba triunfante después que David mató al filisteo, mujeres de 
todas las ciudades de Israel salieron para recibir al rey Saúl. Cantaron y danzaron de 
alegría con panderetas y címbalos. 7. Este era su canto: Saúl mató a sus miles, ¡y 
David, a sus diez miles!. 8. Esto hizo que Saúl se enojara mucho. ¿Qué es esto? dijo. 
Le dan crédito a David por diez miles y a mí solamente por miles. ¡Solo falta que lo 
hagan su rey!. 9. Desde ese momento Saúl miró con recelo a David. 10. Al día 
siguiente, un espíritu atormentador de parte de Dios abrumó a Saúl, y comenzó a 
desvariar como un loco en su casa. David tocaba el arpa, tal como lo hacía cada día. 
Pero Saúl tenía una lanza en la mano,” 
 
Hay dos ✌cosas que está pasando aquí: 
 
 
La Primero:  

1. Muchas veces la gente se deja usar e influenciar por enemigo y sin darse cuenta 
dañan corazones ❤ 

 
La Segunda: 

2. Es la persona que le hace más caso a los comentarios y se dejan dañar su 
corazón.  

 
Bethel: 

⁃ Tengamos cuidado con los comentarios que hacemos. 
 

⁃ Tengamos cuidado que comentarios prestamos atención que pueda dañar 
nuestros corazones  ❤ 

 
Podemos identificar a Saúl en el segundo punto. 
 



Y ahora podemos entender el corazón de Saúl ❤ 
 
De un corazón devoto hacia Dios a un corazón de celo 😮 
 

• Bethel tengamos cuidado con los corazones llenos de celos enfermizo.  
 
Vemos como el enemigo influenció en la vida de Saúl. 
 
Ahora ya Terminamos con el ejemplo de Saúl ✅ 
 
Vamos con otro ejemplo: 
Una  vida desordenada es una puerta🚪abierta para que el enemigo tenga influencia 
sobre esa vida.Vallamos a la Biblia: 
 
El orden me enseña a tener un cuidado en todas las áreas de mi vida.  
 
Por que el desordenado cuando le pides ser ordenado verás que se va en contra  de 
todo lo que es orden. 
 
Para estas personas desordenadas todo le molesta y mortifica. 
 
Y como así mismo decimos que en la obediencia hay bendición también en el orden 
hay: 
 
Bendición  
Crecimiento 
puertas se abren 🚪 
Todo comienza a fluir.  
Pasas menos trabajo. 
El orden edifica cualquier vida.  
 
¡Por que Dios es un Dios de orden! 
 
¡Dios todo lo que hace lo hace con Orden! 
 

• El orden nos ayuda a seguir instrucciones. 
• Sabes que Dios da muchas instrucciones.  

 
El desorden es un reflejo de una vida alejada de Dios 😬 
 
 NO podemos manejar las cosas de Dios estando en desorden.  
 
 
Otro ejemplo y este es el último de muchos:  
 



Una Casa 🏡 desocupada es otra puerta🚪abierta para que el enemigo tenga 
influencia. 
 
Y esto lo hable unos meses atrás del espíritu inmundo que vuelve: 
 
Vallamos nuevamente a la palabra: 

NTV 45-43:12 Mateo  
 
“43. Cuando un espíritu maligno sale de una persona, va al desierto en busca de 
descanso, pero no lo encuentra. 44. Entonces dice: “Volveré a la persona de la cual 
salí”. De modo que regresa y encuentra su antigua casa vacía, barrida y en orden. 45. 
Entonces el espíritu busca a otros siete espíritus más malignos que él, y todos entran 
en la persona y viven allí. Y entonces esa persona queda peor que antes. Eso es lo que 
le ocurrirá a esta generación maligna.” 
 
 
Es interesante por que te hable del orden pero una casa desocupada es mucho más 
peligroso por que: 
 
Una persona vacía es mas fácil para llenarse de las cosas del mundo  
 
Una persona vacía es mas fácil para ser influenciado por el enemigo. 
 
Una persona vacía el postres estado va ser mucho más poder que la primera. 
 
Bethel: 

• La vida espiritual lleva una exigencia que no todo el mundo quiere llevar. 
• No todo el mundo quiere pagar el precio.  
• Muchos tienen orden pero están vacíos.  
• Muchos están disfrazados (decorados)pero están vacíos. 

 
Pero yo vengo hablarles 🗣 dos o tres que están aquí  
 

• Que si vamos a pagar el precio. 
 

• Que si vamos a llenarnos del Espíritu Santo. 
 

• Que en ve de yo ser influenciado por el enemigo seré influenciado por el 
Espíritu Santo 🔥🔥. 

 
 
Para yo tener un crecimiento espiritual debemos primero saber cómo puedo combatir 
los ataques del enemigo.  
 
 
 



Part III 
Como crecer espiritualmente  
 
Texto: Efesios 5.15-19 NTV  
“15. Así que tengan cuidado de cómo viven. No vivan como necios sino como sabios. 
16. Saquen el mayor provecho de cada oportunidad en estos días malos. 17. No actúen 
sin pensar, más bien procuren entender lo que el Señor quiere que hagan.     18. No se 
emborrachen con vino, porque eso les arruinará la vida. En cambio, sean llenos del 
Espíritu Santo 19. cantando salmos e himnos y canciones espirituales entre ustedes, y 
haciendo música al Señor en el corazón. 20. Y den gracias por todo a Dios el Padre en 
el nombre de nuestro Señor Jesucristo.” 
 
En Japón existe una muy curiosa invención que consiste en tablillas delicadas de 
madera o de paja, las cuales, por medio de cierto procedimiento, cuando se ponen en 
una vasija con agua se extienden y forman flores y otras figuras de vivos colores. Al 
ponerlas en el recipiente están secas completamente, y no se puede saber qué figuras 
son; pero tan pronto como tocan el agua parece que se les inyecta vida y se 
transforman en una figura de extraordinaria belleza. 
 
Introducción: 
 
Debido a la abundancia de la maldad, Pablo comunica la urgencia del asunto al 
describir la época como: 
 
( Estos días malos)  
 
Nosotros necesitamos ese mismo sentido de urgencia por que nuestros días son 
igualmente difíciles o peores.  
 
Debemos mantener altas normas de: 
 

• Conducta. 
• Actuar con sabiduría. 
• Y aprovechar todas las oportunidades para hacer el bien.  

 
Bethel  
 
Hay unos estándares unas medidas de como vivir según lo establecido en su palabra 
por Cristo.  
 
Ahora Bien: 
Tengo buenas noticias para ti y es que:  
 

• Dios nos dio al Espíritu Santo para hacer posible a que vivamos a su manera y 
a su estándares. 

 



El crecimiento espiritual se basa en la obra del Espíritu Santo. Y No en nuestras obras 
👎 
 
El Espíritu Santo es un agente de cambio.  
 

• Que cambia las estructuras y los corazones de lo humanos.  
 
El deber de toda la iglesia es ser llena del Espíritu en forma progresiva y constante, no 
una vez no más, ni por ocasiones esporádicas. 
 
Ahora bien Bethel vallamos al v. 15 y 16  
De Efesios 5. 
 
Hay Dos desafíos ✌ 
5:15-16 
“15. Por tanto, tengan cuidado cómo andan; no como insensatos sino como sabios, 16. 
aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos.” 
 
El desafío de comportarnos en forma correcta. 
 

1. Debemos ser estrictos en nuestro comportamiento, no dejando causa de crítica.  
 

• Esto quiere decir que vamos a obedecer los mandamientos que Dios nos ha 
dado desde el AT y también lo que nos enseña el NT.  

 
2. Debemos ser sabios en nuestro comportamiento, dándonos cuenta de los efectos 

de un testimonio negativo.  
 

• Esto se necesita mucho hoy en día, porque el mal testimonio de una persona 
puede perjudicar mucho de lo bueno que se hace.  

 
Consecuencias de un mal testimonio: 
 

⁃ Un mal testimonio puede hacer que la gente se aleje de Dios.  
 
Para que saber de Dios  
Para que buscarlo  
Para que hablar 🗣 
 
Si todos son lo mismo.  
 

⁃ A la hora de compartir nuestra Fe nadie te va a creer.  
 
No hay peor cosa que uno cómo cristiano pierda credibilidad.  
 

⁃ Un mal testimonio puede dividir una iglesia.  



 
Claro que si unos van a estar de un lado y otros de otro lado.  
 
Van a pensar diferente en cuanto a la manera de vivir y usualmente unos se inclinan a 
ser un poco más libre y otros más reservado.  
 
Postura Pastor Chris.  
 
No vamos a premiar ni la religiosidad ni el liberalismo 🔥🔥🔥 
 

⁃ Un mal testimonio trae deshonra a Dios.  
 
Por que nuestras acciones, nuestro comportamiento y aún mucho más mi manera de 
pensar 💭 o concepto de la vida podemos deshonrar a Dios.  
 
 
Mi manera de vivir y mis acciones o todo lo que yo haga debe de honrar a Dios y no 
deshonra.  
 

• Si hablo malo deshonro a Dios. 
• Si maldigo deshonro a Dios.  
• Si hablo mal de cualquier persona deshonro a Dios. 

 
NTV 29:4 Efesios  

“29. No empleen un lenguaje grosero ni ofensivo. Que todo lo que digan sea bueno y 
útil, a fin de que sus palabras resulten de estímulo para quienes las oigan.” 
 

⁃ Todo aquello que incite al pecado desde el pensamiento 💭 desde todo lo que 
entra en mis ojos 👀, todo lo que entra al corazón 🫀 

 
DESHONRA A DIOS 😓 
 

NBLA 14:12 Hebreos  
 
“14. Busquen la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie verá al Señor.” 
 
Si amo más las cosas del mundo 🌎 que a Dios no le estoy amando.  
 
Unas de las cosas que evidencia como testimonio a otras personas es que le decimos al 
mundo que amamos a Dios es:  
 

• Apartándonos de las cosas del mundo 🌎  
 

• Separándome, guardándome para Dios .   
 
BETHEL  



 
Un mal testimonio es un camino que destruye la vida espiritual por completa de una 
persona.  
 
Cual es la importancia del Testimonio:  
 

• Mi vida espiritual crece 
• Mi fe se fortalece  
• Mi vida va estar sana 

 
Por eso Bethel  

• Se predica más con el testimonio que con palabras.  
 

• Se evangeliza más con mi testimonio. 
 

• El amor de Dios se refleja con mi testimonio. 
 

• Puedo alcanzar más y llegar más lejos con mi testimonio. 
 
 
Beneficio del testimonio: 
 

• Puedes evangelizar, predicar con autoridad.  
 

• Vives una vida en paz. 
 

• Te guardas de las cosas del mundo. 
 

• Es menos propenso a caer.  
 

• Evitas señalamientos 🫵 
 

• Evitas caminar en caminos peligrosos  ⚠   
 
Pero que Significa testimonio:   
 
El testimonio:  
Prueba y Atestigua. 
 
El testimonio es:  
 
Ser testigos, así que usted es testigo de quien es Dios.  
 
Somos testigos de quien es mi familia.  
 
Somos testigos de quien soy en Cristo.  



 
Somos la esperanza del evangelio 
Somos la esperanza del mundo 🌎  
Somos esperanza para las familias 
 

• Si somos esperanza entonces estamos siendo Luz 💡 
 
 
Concluimos:  
 
Los desafíos en este tiempo son muy difíciles y aún más por que los días son acortados 
por que la venida de Cristo está cerca.  
 
Por eso Pablo aún en sus tiempos ellos pensaban que la venida de Cristo estaba cerca 
y por eso él fue diligente y hablaba del evangelio no con palabras si no con hechos.  
 
Pablo su vida espiritual crecía más por que él fue diligente en cuidar su testimonio y 
testimonio del evangelio y del Señor Jesucristo.  
 
Las cosas del mundo 🌎 son tan fuertes y poderosas que  pueden causar enfriamiento 
en el cristiano.  
 
Muchos hoy en día o or las tentaciones muchos expresaron un interés en el evangelio 
pero se enfriaron y abandonaron el camino con el tiempo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


