ANA M. CRUZ BAEZ
Lo que sabia curso

Durante mis 43 afios en el
evangelio he podido ayudar a
muchas personas que se me
han acercado para hablar sobre
diferentes temas como el
perdon, problemas en el
matrimonio o con los hijos.
Pero siempre he terminado
refiriéndolos al pastor porque,
aunque haya pasado por
algunas de esas situaciones, no
estaba preparada para ofrecer
una consejeria a nivel pastoral,
no conocia practicamente nada
de este curso. De haber
sabido algo, creo que debia
haber sido uno de los primeros
que hubiese elegido.

AVALUO

Lo queria aprender

Desde el momento que hice la
matricula el titulo del curso
me intereso y, aunque no sabia
los temas que trataria, sabia
que iban a ser de gran
beneficio e interés, No me
equivoqué, al leer el
prontuario pude confirmar que
estaba en lo cierto y desde ese
entonces no he dejado de leer
cada tema. Es mi deseo
adquirir todas las herramientas
necesarias que me ayuden a
realizar una intervencién
pastoral conforme al corazén
de Dios, asi podré ayudar a las
personas que lo necesiten para
que puedan superar sus Crisis,
siguiendo el modelo de Jests
y conforme a lo que dice la
Palabra.
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INTERVENCION PASTORAL EN SITUACIONES DE CRISIS

Lo que aprendi

En estas cinco semanas han
sido muchas las ensefianzas
que he aprendido, algunas de
ellas ni siquiera las habia
escuchado. Sabia que los
pastores ayudan a las personas
que pasan por momentos
dificiles por diferentes crisis,
problemas o el fallecimiento
de un familiar, pero pude
aprender que eso se llama
intervencion en crisis. Pude
entender que el estrés es lo
que desarrolla una crisis o
trastorno temporal que
incapacita la persona para
tomar decisiones correctas o
solucionar problemas.
Aprendi que el RAPPORT es
la conexién que se genera
entre la persona y el pastor
que interviene en la crisis y
que para ello debemos
aprender a escuchar de manera
activa y con empatia para
lograr desarrollar la confianza.
También he aprendido qué es
la terapia ABC, como se
aplica y que es abuso sexual,
los mitos respecto a este tema,
las razones por las cuales
muchos no lo denuncian y
como poder intervenir en
situaciones de crisis.

Comentarios:

Considero esta clase demasiado interesante, a tal punto que he continuado

leyendo y haciendo tareas adelantadas porque realmente me estoy

disfrutando todo lo que estoy aprendiendo.

Bendiciones.




