
CC 610 en línea – Desarrollo Humano y el CDMA

PLANTILLA PARA ENTREGAR POR DROPBOX LA TAREA DE LA SEMANA # 1

Nombre del estudiante Yascelene Y. Torres      Fecha 7 de noviembre de 2024

Preguntas de la Tarea Respuestas del estudiante
Enumerar ocho (8) Etapas 
del Ciclo Vital de los seres 
humanos.

1. Prenatal-   concepción al Nacimiento
2. Infancia-   Nacimiento a tres años
3. Niñez Temprana-   tres a seis años
4. Niñez Media-   seis a once años
5. Adolescencia-   11 a alrededor de 20 años
6. Adultez Temprana-   20 a 40 años
7. Adultez Media-   40 a 65 años
8. Adultez Tardía-   65 años en adelante

Explicar los  siete ( 7) 
Principios del Enfoque del 
Desarrollo del Ciclo Vital.

1. El desarrollo dura toda la vida-   En todo momento nos 
estamos desarrollando. Cada etapa se influencia de lo 
que pasó y afecta al por venir. 

2. El desarrollo es multidimensional-   interactúan en 
muchas dimensiones tales como: biologicas, 
psicologicas y sociales. 

3. El desarrollo es multidireccional-   se puede avanzar en 
un área y se puede perder en otra. 

4. La influencia relativa de la biología y la cultura cambia   
durante el ciclo vital- La biología y la cultura influyen 
en el desarrollo, pero el equilibrio entre estas influencias
cambia. 

5. El desarrollo implica modificar la distribución de los   
recursos- Los individuos invierten de diversas maneras 
sus recursos de tiempo, energía, talento, dinero y apoyo 
social. Los recursos pueden usarse para el crecimiento 
(por ejemplo, aprender a tocar un instrumento omejorar 
una habilidad), para mantenimiento o recuperación 
(practicar para conservar o recuperar un dominio) o para
enfrentar una pérdida cuando el mantenimiento o la 
recuperación no son posibles.

6. El desarrollo muestra la plasticidad-   Muchas 
capacidades, como la memoria, la fuerza y la 
resistencia, mejoran de manera notable con el 
entrenamiento y la práctica, incluso a edades avanzadas.
Sin embargo, aun en los niños la plasticidad tiene 
límites que dependen en parte de las influencias que se 
ejercen sobre el desarrollo.



7. El contexto histórico y cultural influyen en el   
desarrollo- Toda persona se desarrolla en múltiples 
contextos: circunstancias o condiciones definidas en 
parte por la maduración y en parte por el tiempo y el 
lugar. Los seres humanos no sólo influyen, sino que 
también son influidos por su contexto histórico y 
cultural.

Explicar cómo estos 
Principios se relacionan con
la Consejería y el Cuidado 
Pastoral.

Los siete principios del Enfoque del Desarrollo del Ciclo Vital, 
se relacionan estrechamente con la consejería y el cuidado 
pastoral, proporcionan un marco para entender las etapas de 
desarrollo humano y las necesidades psicológicas, espirituales y
emocionales de cada etapa. Estos siete principios permiten que 
la consejería y el cuidado pastoral se aborden desde una 
perspectiva integral y sensible al desarrollo humano, 
reconociendo la individualidad de cada persona en su proceso 
de crecimiento espiritual y personal.

Rúbrica de corrección de la Tarea de la LECCIÓN DE LA SEMANA  # 1   

Criterios de evaluación de la Tarea Escala para otorgar puntuación

El estudiante: 
Criterio 
totalmente 
presente 
(todos los 
puntos)

Criterio 
parcialmente 
presente 
(mitad de los 
puntos)

Criterio 
totalmente 
ausente      
( 0 puntos)

Enumeró las ocho Etapas del Ciclo Vital de los seres 
humanos ( 8 puntos)
Explicó correctamente cada uno de los siete 
Principios del Enfoque del Desarrollo del Ciclo Vital.
( 7 puntos)
Explicó  apropiadamente  cómo  estos  Principios  se
relacionan con la Consejería y el Cuidado Pastoral.
 (2 puntos)

       

La  Tarea  fue  entregada  en  o  antes  de  la  fecha
establecida. ( 1 punto). 

Total de puntos de esta Tarea: 18 puntos
Puntos obtenidos por el estudiante: 
Importante: Se restará 1 punto del total de puntos obtenidos por cada día calendario de atraso en 
entregar.




