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Instrucciones: Mencione los puntos mds importantes de la clase, discuta qué le llamo la atencion, sus dudas y
su opinion. Exprese como se sintio con el contenido de la clase. La reflexion sera de una pagina, a doble espacio y
letra Times New Roman y tendra de 250 a 300 palabras. La evaluacion se realizara utilizando la rtibrica para
reflexiones.

REFLEXION (10 puntos)

En esta primera clase vimos la importancia de la figura pastoral para la familia, iglesia y comunidad, como su
integridad sexual nos ayuda a conocer su caracter. Al definir el término sexualidad comprendemos que abarca
mucho mas que el sexo, es una expresion total de lo que somos. Estudiamos los conceptos basicos relacionados
con el tema. Uno de los puntos que llamé mi atencién fue las actitudes sexuales y como estas influyen en
nuestra manera de percibir la sexualidad. Al mismo tiempo como las experiencias personales y el modelo de
personas importantes en nuestra vida influyen en las actitudes sexuales. Aquello que aprendemos en el hogar
desde el momento de nacer. El tema nos ayuda a comprender por qué hoy en dia batallamos con gestos como un
abrazo, en mi caracter personal. Ademads, me ayudo a entender como aun lo que escuchamos influye en nuestra
conducta. Le comparto parte de mi testimonio, el efecto de conversaciones entre adultos de la familia con un
alto contenido sexual provocé en mi unas actitudes, conductas y pensamientos que me llevaron a tener mi

primer embarazo a los 15 afios entre muchas otras situaciones.

Finalmente, ante la necesidad en nuestras comunidades de fe de tratar estos temas que para muchos es un tabu.
Es de suma importancia conocer todos los aspectos, capacitarnos para asi poder ayudar a otros, tanto jévenes

como adultos. La juventud nos necesita, pero al mismo tiempo hay muchos adultos que por causa de falta de



orientacién y conocimiento han cometido errores. Este curso nos ensefiara como aquellas experiencias que han
marcado sus vidas nos explican y nos ayudan a comprender su comportamiento en la actualidad. Me gusto

mucho el contenido de la clase y estoy emocionada por aprender mas con el fin de servir de ayuda a otros.

RUBRICA PARA EVALUAR REFLEXIONES (10 puntos)

Criterios Puntuacion Descripcion

3 Discute ampliamente (250-300 palabras) el contenido de la clase. Cumple con
las partes de la reflexidn.

Contenido y

2 Discute satisfactoriamente el contenido de la clase. Cumple parcialmente con
partes de la las partes de la reflexion.
reflexién 1 Discute brevemente el contenido de la clase. Cumple parcialmente con algunas
de las partes de la reflexion.
0 No discute el contenido de la clase. No sostiene su opinién en los aspectos
principales del tema tratado y no cumple con las partes de la reflexion.
3 Redacta de forma clara, coherente y organizada haciendo uso correcto y variado
o L de los conectores légicos.
reanizacion, 2 Redacta de forma parcial con claridad, coherencia y parcialmente organizado
claridad y haciendo uso parcial de los conectores 16gicos.
coherencia 1 Muy poca claridad, coherencia y poca organizacion, haciendo poco uso de los

conectores légicos

0 Carece de claridad, coherencia y organizacién.
2 No comete errores de gramadtica, ortografia o puntuacion.
Gramatica . . -
y 1 Comete menos de 4 errores de gramatica, ortografia o puntuacién.
ortografia p " ; .,
0 Comete mas de cuatro errores de gramatica, ortografia o puntuacion que afectan
la comprensién del contenido del ensayo.
2 Entreg6 en la fecha asignada.
Fecha de
0 Entreg6 fuera de la fecha asignada y presentd excusa.
entrega

0 No entreg6 y no presentd excusa.




