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Introduccion:

Como parte de los requisitos del curso de Servicio
Cristiano 201 (Online), se pide al estudiantado
involucrarse de manera activa en las funciones de
alguna Organizacion de Ayuda Comunitaria.

Esto, con el fin de ofrecerle al estudiante la
oportunidad de interactuar con la comunidad, mas
alla del entorno y dinamica eclesiastica, con que
acostumbra compartir. Ademas, la experiencia sirve
para amphar la vision y adentrarse a posibles nuevas
realidades, para el estudiante.




Proceso de escogido de
Organizacion y labor:

Para escoger que tipo de organizacion y que labor
estaria realizando, hice una evaluacion de mi propia
realidad; ademas de observar los dones y talentos
que al Senor le ha placido que administre.

Durante anos, he descubierto un mundo sin fin de
beneficios a traves de la musica.

S1 bien es cierto que, dentro de nuestras 1glesias la
musica es una parte fundametal en la adoracion y

servicio a Di1os, sus beneficios tambien pueden
trascender nuestras comunidades de fe.



La importancia de la musica:
LLa musica nos ha acompanado a traves del tiempo. Siglo tras

siglo se ha encargado de contarnos la historia de la humanidad,
y de las diferentes culturas. Desde tiempos tan antiguos como
la prehistoria ya se sabia de su existencia; y de su gran
importancia ¢ influencia en las diferentes civilizaciones. El arte
rupestre hace eco de su presencia y de su rol en la sociedad de
ese tiempo.

Por esta razon, se entiende que la musica no solo es la
combinacion ordenada de ritmo, melodia y armonia; y/o el arte
de coordinar y transmitir sonidos armoniosos a traves de la voz
o de algun instrumento musical. La musica es también un
medio de comunicaciodn, que nos ayuda a expresar, escuchar,

reflexionar, motivar, fortalecer y también a inspirar.



%QJ A traves de los anos los estudios han demostrado
que el poder que posee la musica es extenso.

- Estimula las funciones cognitivas

o
Q
Q
§o  Tiene efecto sobre la memoria
; « Activa el sistema motor
 Tiene un 1impacto directo en el animo
« Refresca el alma y alegra el espiritu

« Renueva las fuerzas



Bohemia-Terapia
Con mucho entusiasmo me acerque a
diferentes centros de cuidado prolongado de
adultos mayores; con el fin de ofrecerle a
esta poblacion los beneficios de la
bohemia- terapia.

Los dos hogares que visite, tenian una
poblacion variada, entre 60 y 90 y tantos
anos. Cada residente ha llegado al centro
por diferentes razones. Pude ver personas

con problemas de salud, fisica y/o mental, y
ancianos que no tienen familiares que

puedan hacerse cargo de ellos.



Bohemia-Terapia

Esta bohemia tiene una duracion de una hora. Pero
la preparacion para la misma conlleva varias horas
adicionales. Esto es asi porque se debe hacer un
escogido de canciones en su mayoria exitos del ayer,
que sean pertinentes al grupo especifico donde se
llevara la bohemia. Luego del escogido del
repertorio, tiene que haber un ensayo de las
canciones; esta preparacion puede durar entre 2
horas a 2 horas 1/2.

Entre cancion y cancion iteractuamos con los
residentes, y traemos a sus memorias eventos o
historias bonitas de antano.




Bohemia-Terapia

Se puede creear una dinamica interesante, en
donde se sienten validados e importantes,
pues algunos de estos se sienten libres y
tambien comienzan a cantar.
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Centro de Envejecientes Jardin Dorado, Inc.
pretende proporcionar un impacto positivo en
las personas de la tercera edad que, necesitan
cuido, atencion y carino; en especial a aquellos
que han sido victimas de cualquier tipo de
violencia y a los familiares que se preocupan
por el bienestar de sus viejos.




roclient
E“Ve}e es Ja, ,
¢ Q'l/;

!
Co., Vo'
‘\\‘0 Mision 0,.9
Q %

Cubrir las necesidades basicas de la vida de estos
seres maravillosos, darles un cuido adecuado,
atenderlos como merecen, proporcionarles amor
y carino, brindarles una mejor calidad de vida e
incrementar su felicidad. De la misma forma
proveerles una alimentacion apropiada, aseo,
atencion medica y seguridad fisica y emocional.




“Nos comprometemos al cuidado de
nuestros adultos mayores. Poniendo por

delante su seguridad, dignidad y calidad
de vida”.



La Experiencia

Para el servicio comunitario, he podido visitar el
Centro de Envejecientes Jardin Dorado, el cual se
ecuentra en el pueblo de Caguas. Tambien, visite el
Centro Love, Faith & Hope Elderly Home de Juncos.

El Jardin Dorado tiene una mayor cantidad de
residentes, lo que me dio la oportunidad de ver una
gran variedad de condiciones y realidades. Por otro
lado, Love, Faith & Hope Elderly Home es un centro
mas pequeno, y da la sensacion de estar en familia.




Los residentes nos recibieron con aplausos, estaban

£LX per l-é/? entuciasmados. En ambos lugares pude compartir

\Y C,e con las personas, mas alla de las canciones. Pude
percibir las dinamicas que se dan entre los mismos

residentes, y hasta con los empleados. Ambos
hogares hacen una gran labor, y que es muy
necesaria en este tiempo que nos ha tocado vivir.,

Jamas pensé ver a una madre con su hija

 internadas en uno de los centros. La hija padece de

- sus facultades cognitivas y la madre decidio

internarse junto a ella. Sin duda es un gran acto de
amor.



Pude observar a un nuevo residente que habia
sido musIco, y sacO su cuatro para
acompanarnos en varias de las canciones. : :
§ , . La Experiencia
Una de las senoras que solo se comunica por

gestos y que permanece en una silla de ruedas,

comenzo a cantar. Fue muy sorprendente para =

su asistente, su amiga residente, para mi esposo & .
y para mi. b
Los rostros de alegria valen un millon, porque a
medida que vamos cantando, van sintiéndose en
confianza. Sabra Dios en que piensan, porque
muchos se rien solos, mientras cantan las

canciones.



Algunos se levantaron de sus sillas y
comenzaron a bailar al ritmo de guarachas.
La Experiencia Hicieron algunas peticiones de ¢xitos. Me
sorprendio una residente que tenia su mirada
perdida y que, repentinamente se levanto de su
silla, camind hasta un muro del medio del
salon, lo abrazo y comenzo a cantarle. La
cancion era “Bésame Mucho”, asi que debo
entender que ella recordo a su esposo. Esa
1magen para mi fue muy fuerte, me conmovio

tanto que mientras yo 1ba cantando se me
salian las lagrimas. La realidad de algunas
personas puede ser muy dura de asimilar.



Trabajar, servir o colaborar con este maravilloso sector de la
poblacion me enriquece y ayuda a sensibilizarme mas; y a
entender que a todos nos tocara de una manera u otra
interactuar con la realidad de estas edades. Compartir con
cada uno es un acto de amor que no solo se expresa al
cantarles, también en el tiempo que invertimos en el escogido
de cada cancion tiene un proposito y un fin, como lo es el
ensayar el repertorio designado para cada hogar. es una milla
extra que damos para llevarles una bohemia que les levante el
alma.




Trabajar con los envejecientes, saludarles, abrazarles,
escucharles, cantarles, leerles y animarles nos puede cambiar
la perspectiva de la vida, porque nos hace mirar hacia nuestro
propio futuro y al futuro de nuestros seres amados. Nuestros

0jos se abren a lo que verdaderamente importa...amar,

como amo y sigue amando Jesus.
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