
CURSO CC 626 – en Línea
Consejería en sexualidad en niveles de prevención primaria y Secundaria

Trimestre octubre 2023 a febrero 2024
Profesora: Dra. Norma Batista García

PLANTILLA PARA REALIZAR UNO DE LOS TRABAJOS ESCRITOS- SEMANA # 5

 SEMANA # 5  - Enfoques teóricos relacionados con la sexualidad humana 
lunes, 11 de diciembre al  domingo, 17 de diciembre 2023

TAREA PARA ENTREGAR POR DROP BOX EN O ANTES DEL DOMINGO, 17 DE 
DICIEMBRE

1)  Los estudiantes completarán la información en una tabla (pueden ampliar las líneas) como la 
que sigue. Valor: 8 puntos

Tabla para escribir Supuesto ( argumento )principal de cada Teoría
Enfoque Teórico Supuesto ( argumento )principal
T. Sicoanalítica (2 puntos) Esta teoría, creada por Freud, considera el sexo como una fuerza primordial 

para el transcurso de la vida. Esta establece que el cuerpo esta condicionado 
biológicamente a ser una criatura sexual. Que el cuerpo por instinto 
continuara buscando sexo por el placer que se deriva de el y el beneficio 
reproductor o que acarrea. 

T. Psicología Evolutiva (2 puntos) Esta teoría se enfoca en los mecanismos psicológicos que la selección 
natural ha moldeado. Queriendo decir que el aprendizaje sexual evoluciona 
porque se introducen elementos constantes que crean presión y hacen que el 
conocimiento evolucione. 

T. Aprendizaje (2 puntos) La teoría del aprendizaje social sostiene que gran parte de la conducta 
sexual es aprendida. Hay varias teorías que respaldan esta teoría: 
condicionamiento clásico, condicionamiento operante, y los refuerzos 
primarios. El condicionamiento clásico establece que el proceso de 
aprendizaje ocurre cuando los estímulos nuevos, condicionados ocurren en 
repetidas ocasiones que dan pasa a un condicionamiento nuevo Así pues la 
teoría del aprendizaje los condicionamientos nuevos salen de estímulos que 
se introducen y refuerzan por varias ocasiones. 

T. Aprendizaje Social (2 puntos) Se basa en los principios del condicionamiento operante, reconociendo la 
imitación. O sea esto supone que el aprendizaje sexual se aprende mediante 
entes sociales que influencian a la persona y le permite adquirir 
conocimiento. Además establece que según las consecuencias que se 
enfrenten la persona será reforzada a continuar haciendo la conducta o cese 
de hacerla. 

2)  Escribirá un (1) párrafo ( 5 oraciones mínimo) donde explique con cuál de las Teorías se 
identifica más. Valor: 3 puntos

En el caso de con que teoría me identifico más tendría que expresar que todas tiene puntos 

válidos y por ende no se puede escoger solo una. Creo que debería haber un hibrido para las 

personas. Tenemos que presentar que el ser humano tiene una herencia genética que va buscar 

sexualidad. Esta incluye los componentes químicos del cuerpo que buscaran que el ser humano 



busque placer y por instinto la reproducción. No podemos negar que el conocimiento sexual 

evoluciona. Entes externos al ser humano hacen que las perspectivas sexuales cambien. Mucho 

menos podríamos decir que la sexualidad es solo instinto. La realidad es que el ser humano 

experimenta y las consecuencias de dichos experimentos refuerzan o desalientan la sexualidad de

las personas. Por otro lado tampoco podemos negar el factor social que influye en los seres 

humanos. El ser humano es un ser social y de la sociedad aprende como comportarse. De ahí 

sabe si su conducta aceptable o no. En conclusión, ¿cual de las cuatro teorías es la correcta? 

Todas tiene una parte de la verdad. 

Rúbrica de corrección de la Actividad Académica de la Semana # 5

Criterio de avaluación Criterio totalmente 
incluido (todos los 
puntos)

Criterio parcialmente
incluido (la mitad de 
los puntos)

Criterio NO 
incluido ( 0 punto)

El trabajo escrito contiene los siguientes supuestos de cada Teoría:
T. Sicoanalítica (Valor: 2 puntos)
T. Psicología Evolutiva  (Valor: 2 
puntos)
T. Aprendizaje   (Valor: 2 puntos)
T. Aprendizaje Social  (Valor: 2 puntos)
(1) párrafo ( 5 oraciones mínimo) donde 
explique con cuál de las Teorías se 
identifica más. (Valor: 3 puntos)  
El trabajo escrito se recibió en o antes de la fecha establecida ( 1 punto)
Total puntos: 12    Puntos obtenidos por el estudiante:


