
Diario Reflexivo: Su amor me transformó

Nombre: Saned Torres López  
Mi teología se inclina mucho a las enseñanzas del apóstol Juan. Esto se debe a que, en mi

vida Dios siempre ha sido bueno y me ha demostrado su amor continuamente, especialmente en 

los momentos más oscuros de mi vida. Usualmente predicamos acerca de ese amor ágape, pero, 

no es hasta que lo sentimos que realmente comenzamos a conocer su impacto. Por eso David dijo

en cierta ocasión  : “Aunque afligido yo y necesitado, Jehová pensará en mi. Mi ayuda y mi   

libertador eres tú…”   Salmo 40:17. Yo experimenté la aflicción como nunca antes en el año   

2022. Mi suegro, a quien amaba como un padre, partió con el Señor en noviembre 2021 y mi 

abuela materna entró en descanso en abril de 2022. Sentí como mi mundo se derrumbaba y que 

todo perdía sentido, sin embargo, escogí refugiarme en la presencia de Dios como David. 

Cuando me sentía sola, daba gracias al Señor por su presencia y por mi familia. Cuando sentía 

que me desgastaba, el Espíritu Santo me regeneraba y me fortalecía de manera especial. Por eso 

pude comprender en mi proceso la razón por la que David amaba tanto a Dios. Esto se debe a 

que Dios está al cuidado de sus hijos y nunca nos abandona. Recuerdo como conocí su amor por 

primera vez a mis 18 años. Me encontraba sumergida en depresión y haciendo cosas que a Dios 

no le agradaban. En ese punto, intenté suicidarme utilizando pastillas, pero el Señor tuvo 

misericordia y desperté en la mañana siguiente. Después de este suceso pude comprender que 

Dios me amaba y deseaba transformar mi vida; quitar la agonía que apretaba mi corazón y, desde

que me entregué completamente, Dios puso todo en orden y me llenó de su presencia a tal grado 

que jamás volví a ser la misma. Ahora tengo una vida agradable junto a mi esposo y no me 

pierdo ni una oportunidad para adorar a Dios. También predico su santo evangelio cumpliendo 

así con mi llamado evangelístico. Dios ha sido maravilloso en mi vida.


