
La Infidelidad Matrimonial: Perspectivas Pastorales y Consecuencias 

 

El trabajo "Mejor son dos que uno TOMO I: Guía y Manual de consejería pastoral para el siglo 

XXI-Enfoque Bíblico y Sistémico", escrito por Carmen Gallego, Ediana Maín y Erik Vásquez, y 

publicado en 2014 por Vínculos para el Cambio en Quito, Ecuador, es una obra fundamental que 

aborda diversos aspectos de la consejería pastoral con un enfoque contemporáneo basado en 

principios bíblicos y sistémicos. 

En su Capítulo 6, titulado "Consejería en casos de infidelidad", los autores exploran la complejidad 

emocional, psicológica y espiritual que rodea la infidelidad en las relaciones. Comienzan 

analizando las posibles causas de la infidelidad, que pueden variar desde problemas de 

comunicación y falta de conexión emocional hasta factores individuales y externos que 

contribuyen a la vulnerabilidad de una persona frente a la tentación. 

Uno de los aspectos destacados de este capítulo es la atención cuidadosa que se presta a la 

complejidad detrás de una infidelidad. Los autores no simplifican el tema, sino que reconocen la 

interacción de múltiples factores y la necesidad de un enfoque comprensivo y sensible para abordar 

adecuadamente las necesidades de las personas afectadas. 

Además, los autores profundizan en las consecuencias psicológicas tanto para la persona que fue 

infiel como para la pareja afectada. Reconocen el dolor, la confusión y el trauma emocional que 

pueden experimentar ambas partes, así como los desafíos para reconstruir la confianza y la 

intimidad después de una traición. 

La infidelidad en el matrimonio es un fenómeno complejo que puede manifestarse en cualquier 

etapa de la vida conyugal y afecta a personas de diversas creencias y contextos culturales. En el 

contexto pastoral, comprender la gravedad de esta situación y adquirir las herramientas necesarias 



para guiar a las parejas afectadas es fundamental para brindar un apoyo eficaz. El capítulo 6 del 

libro "Mejor son dos que uno" proporciona una visión detallada de este tema desde una perspectiva 

bíblica y sistémica, ofreciendo valiosas ideas para entender las causas y efectos de la infidelidad, 

así como para establecer tratamientos efectivos y dirigir la restauración tanto de la persona 

engañada como del infractor. 

La infidelidad no distingue entre matrimonios sólidos o conflictivos; puede surgir por una variedad 

de motivos, desde la búsqueda de satisfacción emocional o sexual hasta la venganza por 

sentimientos de menosprecio o abandono. Estas causas subrayan la necesidad de abordar el tema 

desde una perspectiva integral, que reconozca tanto los aspectos emocionales como espirituales de 

la relación matrimonial. 

Las consecuencias de la infidelidad son profundas y afectan a todas las partes involucradas. 

Además de impactar la relación entre la pareja, la infidelidad puede tener repercusiones en los 

hijos y las familias extendidas, así como en el ámbito social y laboral. Desde una perspectiva 

bíblica, la infidelidad se considera una violación del pacto matrimonial, lo que resalta la 

importancia de buscar la restauración a través del perdón y la reconciliación. 

El proceso de recuperación después de la infidelidad es complejo y requiere un enfoque cuidadoso 

y compasivo. Es esencial abordar las necesidades tanto de la persona engañada como del infractor, 

reconociendo y sanando el dolor emocional y trabajando en la reconstrucción de la confianza en 

la relación. Recursos como el libro "La Locura de la Infidelidad" ofrecen orientación profunda 

sobre los requisitos para la restauración después de una infidelidad, destacando la importancia de 

la intervención especializada en terapia de parejas en muchos casos. 

En conclusión, abordar el tema de la infidelidad en consejería pastoral es esencial en el contexto 

actual, ya que afecta tanto a creyentes como a personas de otras creencias que buscan ayuda en las 



iglesias. Brindar apoyo, orientación y recursos para ayudar en el proceso de recuperación y 

restauración de las relaciones afectadas por la infidelidad es una responsabilidad importante para 

los líderes religiosos en el siglo XXI. 

 

 

 

 


