
Trabajo para entregar Semana 5 

 

El capítulo 5 del libro "Mejor son dos que uno" se enfoca en el serio problema de la violencia en 

el hogar y entre parejas, destacando que sigue siendo un tema preocupante en nuestros tiempos. 

Según la Organización Panamericana de la Salud, muchas mujeres en América Latina han 

experimentado violencia de género, lo cual es respaldado por datos alarmantes de varios países. 

Esta violencia no es solo física; también incluye maltrato emocional y verbal, influenciado 

fuertemente por actitudes machistas que tratan a las mujeres como objetos. 

El análisis muestra que la violencia en casa va más allá de problemas económicos y está 

arraigada en la cultura, creencias equivocadas y cómo nos relacionamos con los demás. Se 

destaca lo crucial que son las relaciones desde la infancia y cómo los vínculos inseguros pueden 

fomentar la continuidad de la violencia, la cual sigue un ciclo de tensión, abuso y una falsa paz 

que impide resolver la situación. 

Además, el texto aborda cómo el abuso a niños y adolescentes, ya sea por descuido o maltrato 

físico, emocional o sexual, puede dañar su desarrollo a largo plazo. Se analizan varias causas de 

este maltrato, incluyendo la inexperiencia de los padres, el aislamiento social y el abuso de 

sustancias. 

Para manejar la violencia desde la consejería pastoral, se resalta la necesidad de un enfoque 

sensible que supere los prejuicios culturales y promueva la colaboración entre disciplinas. Se 

enfatiza cómo la negación mantiene el ciclo de violencia y la importancia del reconocimiento y 

arrepentimiento para la sanación de las personas involucradas. El libro también cuestiona la idea 

de que solo los hombres son violentos y sugiere maneras de superar la violencia doméstica, como 

hablar abiertamente del problema, buscar ayuda y sanar las heridas emocionales. 
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Esta guía no solo profundiza en el entendimiento de la violencia en la familia y entre parejas, 

sino que también brinda herramientas concretas para los consejeros pastorales, con el fin de 

fomentar relaciones más sanas y ayudar a restaurar la dignidad de quienes han sido afectados por 

la violencia. 

 


