
REFLEXIÓN

ESPIRITUALIDAD

HACIA UNA DEFINICIÓN 

El tema de la espiritualidad hacia una definición, nos abrir una puerta de 

entendimiento, sobre los que Jehová, Dios nos quiere enseñanza. Cuando vemos más allá 

de la descripción de la espiritual es ver en la forma en que Dios trabaja con cada ser 

humano. En el campo de la espiritualidad en una forma de la descripción nos hace ver los 4 

puntos fundamentales de todas las religiones de como trabajarlas; como se trabaja con el ser

humano (autoconocimiento); qué relación tiene con lo trascendental o divino (misticismo); 

como se relaciona con los demás, en que afecta la espiritualidad con los demás (reconocer 

la sacralidad de la otra persona); y si somos mayordomos de la creación (la creación, la 

naturaleza o la ecología); y (Dimensión cósmica). La espiritualidad trabaja con todas las 

relaciones existentes. La espiritualidad en una forma de una búsqueda de Dios. Si el ser 

humano está en una busqueda de Dios que no sea solamente en la iglesia sino en su propia 

vida. De esa forma de búsqueda de la presencia de Dios es donde se puede ver aquello que 

estaba torcido se va enderezando. Cuando el ser humano deja de buscar de Dios puede 

perder el significado de autoconocimiento de lo que significa espiritualidad. 

Para poder entender la espiritualidad en contexto hay que aprender y leer los 

capítulos de Genesis donde nos menciona la historia del pueblo de Israel, y el trato de 

Jehová con su pueblo. Para entrar en el camino de la espiritualidad hay que darse cuenta de 

esta separación. Si la persona no distingue entre estos dos entonces esa persona no puede 



hablar de espiritualidad, porque siempre vera que esta en lo correcto, no tiene otra opción 

no puede reflexionar sobre si mismo. También la espiritualidad nos conforta con nuestra 

vida, Dios nos conforta, Dios no solo está en la Biblia Él está presente en todo. La 

espiritualidad es que de alguna manera encontremos a Dios en todo. La espiritualidad es 

una forma de abrir nuestro ojos, de esta manera nos lleva al arrepentimiento, y en búsqueda 

de un Dios presente. 


