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INTRODUCCIÓN

Al observar con detenimiento la historia de la humanidad y de las grandes civilizaciones,

podemos apreciar  con más facilidad el  desarrollo  de estas.  En ruta  a  ese llamado progreso,

podemos ver cómo van quedando rezagadas aquellas personas, familias, comunidades, ciudades,

países o naciones que no pueden avanzar al mismo ritmo que los privilegiados. De manera sutil y

frente  a nuestros ojos se  van creando brechas  cada vez más evidentes entre  un sector  de la

población y otro.  Un andamiaje bien planificado y creado por los grandes y poderosos de cada

nación deja desprovisto y en vulnerabilidad a diferentes sectores de la población, los pobres. Son

estas minorías las que quedan atrapadas y sin voz. 

Como justicia divina, surgen personas sin miedo; personas que no se han conformado con

las migajas que sobran y tienen en sí mismos una conciencia clara y firme de la palabra justicia y

los Derechos Humanos.  Son personas que de alguna manera se les ha revelado desde el Espíritu

la porción bíblica que encontramos en Santiago 2: 14-19, y cito:

“Hermanos míos,  ¿de qué aprovechará si alguno dice que tiene fe, y no tiene obras?

¿Podrá la fe salvarle? Y si un hermano o una hermana están desnudos, y tienen necesidad del

mantenimiento de cada día, y alguno de vosotros les dice: Id en paz, calentaos y saciaos, pero no

les dais las cosas que son necesarias para el cuerpo, ¿de qué aprovecha? Así también la fe, si no

tiene obras, es muerta en sí misma”.1

Entre tantos servidores cuyas vidas y labor han plasmado con sus acciones el sentir y

amor activo y dinámico que, Jesucristo mostró por su paso sobre la tierra; quisiera mencionar a

la Madre Teresa de Calcuta, el Dr. Martin Luther King Jr., Mahatma Gandhi y Nelson Mandela.

Todos pacifistas que sin duda marcaron la historia de la humanidad. 

1https://www.biblegateway.com/passage/?search=Santiago+2%3A14-19&version=RVR1960 
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MADRE TERESA DE CALCUTA

Gonxha Bojaxhiu, Agnes, quien nació el 26 de agosto de 1910 en Macedonia. Tomando

la  devoción  y  ejemplo  de  amor  de  su  madre,  mostró  una  gran  convicción  del  amor  por  la

humanidad desde temprana edad. Por esta razón ingresó a la Congregación Mariana de las Hijas

de María a muy temprana edad. Ya para sus 18 años ingresó en el Instituto de la Bienaventurada

Virgen María, en Irlanda. Un año después llega a Calcuta. Al dar sus votos en 1931, la enviaron

a la comunidad de Loreto Entally en Calcuta, donde enseñó en la Escuela para chicas St. Mary.

En 1937 se reconoció a sí misma como,  Â“esposa de JesúsÂ” para  Â“toda la eternidadÂ”;  y

desde ese momento se llamó Madre Teresa.  Se le conocía por ser una persona que impartía

profunda alegría; poseía gran caridad, altruismo, coraje, capacidad para el trabajo duro y talento

natural para organizar. En un viaje desde Calcuta a Darjeeling (10-septiembre-1946) se le reveló

el  dolor  de  los  pobres.  Se  convierte  en  un  pilar  de  los  derechos  humanos  al  establecer  las

Misioneras de la Caridad, quienes trabajaban con los más necesitados. Tomó un curso con las

Hermanas Médicas Misioneras en Patna; y estableció en el 1950 en la Archidiócesis de Calcuta

la nueva congregación de las Misioneras de la Caridad.  

Fueron muchas las obras realizadas por María Teresa de Calcuta, tenía como objetivo

suplir, ayudar y acompañar a los necesitados en medio de su lodebar; sirviendo de inspiración a

otros a hacer lo mismo. Aun recibiendo el Premio Indio Padmashri en 1962 y el Premio Nobel de

la Paz en 1979, su testimonio de humildad, amor y compasión por sus semejantes; aún durante

sus últimos años de vida. Ya para el 1997 su organización tenía cerca de 4.000 miembros y se

habían establecido en 610 fundaciones en 130 países. Ese mismo año murió un 5 de septiembre,

dejando su legado de activismo humanitario en favor de los más pobres y enfermos de la India.
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MARTIN LUTHER KING JR.

Martin Luther King Jr., fue el hijo de un pastor bautista. Éste último al sentirse impactado

por la obra de Martín Lutero cambió su nombre y el de su hijo por el del líder de la Reforma

Protestante. Nació el 15 de enero de 1929 en Atlanta, Georgia. Por su inclinación a la teología, a

los 19 años entró en el Seminario Teológico Crozer de Chester, y se graduó en Divinidad en

1951. Logró un doctorado en teología sistemática de la Universidad de Boston en 1955. Esto es

un logro más que sobresaliente, por ser parte de una minoría racial.

Este joven pastor bautista negro vivió de primera mano la crueldad del racismo; por esta

razón, durante toda su vida manifestó una lucha pacífica por los derechos humanos a través del

liderato de diferentes movimientos en contra de la segregación racial como,  Southern Cristian

Leadership Conference y Congress of Racial Equality. Luego, fue miembro de la Asociación

para  el  Progreso de la  Gente de  Color.  Desde  estas  plataformas su voz fue  escuchada.  Sus

escritos, sermones y conferencias han servido de inspiración y liberación a muchos.

En  1963,  (Washington)  organizó  una  marcha  donde  asistieron  250.000  personas;

compartiendo el famoso discurso sobre la igualdad de los seres humanos,  I have a dream; en

donde se pronunció en favor de la paz y la igualdad entre los seres humanos. Se topó muchos

escoyos por su mensaje de paz e igualdad; pues, hubo grupos de visión separatista como las

Panteras  Negras,  Poder  Negro  y  Musulmanes  Negros,  que  sirvieron  de  oposición.  Un  año

después, encabezó otra marcha en contra de la violencia racial y a favor de los derechos civiles.

Trágicamente, el 4 de abril de 1965 el Sr. Martin Luther King Jr. fue asesinado por un hombre

blanco (Earl Ray), en Memphis. Su legado sigue vigente en la conciencia de muchos; y es un

ejemplo de justicia para millones de activistas de los derechos humanos, alrededor del mundo. 
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MAHATMA GANDHI

Mohandas Karamchand, mejor conocido como “Mahatma Gandhi”, nació en la India en

el año 1869, bajo el mando británico. Logró graduarse de abogado en Londres, pero tuvo poco

éxito y se mudó a Sudáfrica. Al ver que en Sudáfrica la gente de la India era mal vista y tratada

indignamente por los blancos, Gandhi se levantó y comenzó a retar al gobierno en nombre de

todos los hindúes.

 Mahatma Gandhi no creía en el uso de la violencia. Este mas bien promovía practicar la

no-violencia y la resistencia pacífica. Con esta táctica decidió cumplir su objetivo de promover la

igualdad racial y social. Gracias a su labor y en gratitud a esta, los hindúes sudafricanos le dieron

el título de “Mahatma”, que significa “gran alma”.  Gandhi regresó a la India 21 años después, e

inició un movimiento para detener el mandato de los británicos. De esta manera, ayudaría a que

la India fuera una nación liberada e independiente. A través de las protestas y las marchas (no

violentas) logró su objetivo. Organizó la Marcha de la Sal con el propósito de protestar por el

impuesto a la sal.

Gandhi  practicó  el  método  de  la  no-violencia  y  la  resistencia  pacífica  durante  años.

Dentro de sus prácticas para hacer frente a la injusticia económica estaba el no comprar bienes

británicos, no apoyar negocios británicos y no pagar impuestos británicos. Gracias a la práctica

del método de Gandhi, la India finalmente logró obtener su libertad el 15 de agosto de 1947.

Gracias a toda su labor y ejecutoria, Mahatma Gandhi es considerado como “El Padre de la

India”. Finalmente, Gandhi fue asesinado el 30 de enero de 1948 a los 78 años, por una persona

que  estaba  en  contra  del  mensaje,  las  enseñanzas  de  no-violencia  y  postura  en  la  política.

Permanecen sus enseñanzas de protesta no-violenta y sus frases que nos sirven de inspiración.
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NELSON MANDELA

Nelson Rolihlahla Mandela nació el 18 de julio de 1918, en Mvezo, Sudáfrica. Fue un

líder que se posicionó al frente de la lucha que buscaba eliminar el régimen del Apartheid de

Sudáfrica;  pretendiendo  transformarla  en  una  Sudáfrica  donde  existiera  una  democracia

multirracial.  Convirtiéndose  de  esta  forma  en  un  importante  activista  contra  el  Apartheid.

Durante su trayectoria fue abogado, dirigente político y primer presidente negro de Sudáfrica.

La vida de Nelson Rolihlahla Mandela es un ejemplo de paciencia y perseverancia. No

hay duda de  su  talento  como líder,  su  activismo en  los  procesos  de  resistencia  pacífica,  le

hicieron sobresalir en la historia. Fue gestor de la reorganización y reconciliación de Suráfrica. 

 Su logro de llegar a la presidencia no le vino sin antes haber sido encarcelado durante 27

años de su vida. Durante este tiempo fue torturado de diversas formas, pero su resistencia y

entereza de espíritu le mantuvieron vivo y en pie hasta 1990, año en el que finalmente obtuvo su

libertad. Luego de esto fue galardonado con el Premio Nobel de la Paz al lado de FW de Klerk,

quien en ese momento era el presidente de Sudáfrica, en 1993. 

Vio el fruto de su trabajo al siguiente año, cuando en Sudáfrica se celebraron las primeras

elecciones multirraciales. En estas elecciones Mandela fue elegido, convirtiéndose en el primer

presidente negro. En 1997 Mandela renunció como líder del ANC y en 1999 finalizó su mandato

presidencial. En 2004, anunció su retiro de la vida pública; pero continuó ejerciendo obras de

caridad. Murió a los 95 años, un 5 de diciembre de 2013. No hay duda de que el ejemplo de

Mandela como activista en contra del Apartheid, por medio de sus discursos de la no-violencia

representaban una gran incomodidad en el gobierno de la antigua Sudáfrica. Gracias a su valentía

representa una de las figuras más importantes del activismo en pro de los derechos humanos.
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CONCLUSIÓN

En una mirada objetiva a la vida de estas cuatro personalidades históricas, debo decir que,

el trabajo de estos es de gran inspiración. La huella y el impacto perdurable en las conciencias de

quienes se acercan a sus biografías es más que evidente. No pudiéramos hablar de sus obras de

conciencia social, justicia social, igualdad racial, de acción social o de pacifismo, sin mencionar

estos cuatro gigantes del servicio al prójimo. 

Y es que, a mi entender, una huella profunda en la conciencia de la humanidad, sólo la

pueden dejar aquellos individuos que respaldan sus discursos y convocatorias con sus acciones y

hechos. Podemos ver que, sus obras trascienden aún sus propias vidas, dejándonos a su vez, un

legado poderoso en la historia. 

No cabe duda de que escoger el camino de la justicia, el amor y la unidad, en un mundo

repleto de injusticia, división y odio, es un reto que representa incomodidad en muchas áreas de

la vida del luchador. Sus éxitos no se dan en la comodidad, en la inercia o en la procrastinación.

Al leer sus vidas, queda expuesta la sensibilidad y a la vez, la fortaleza que deben poseer todos

aquellos que aspiren a caminar ese arduo camino de la lucha por la justicia. Todos queremos paz,

pero si en esa paz proclamada, no existe un ápice de justicia, esa paz es falsa. 

Por esta razón, sus testimonios, sus vidas, sus historias son un reto gigante para la vida de

todos aquellos que anhelamos con todo nuestro corazón un día poder decirle a Dios como dijo

nuestro Maestro: “Consumado es.” Sin lugar a duda, son vidas que inspiran, y mucho; pero a la

vez, representan un gran reto a seguir…es el reto de dar sus propias vidas por la causa que les

incomoda y les impulsa a moverse. 
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